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تحتاج الكائنات الحية الى طاقة للنمو و الحركة و استبدال الاجزاء التالفة و التكاثر
مصدر الطاقة الرئيس هو الشمس
الكائنات الحية المنتجة: هي الكائنات ذاتية التغذية تمتص الطاقة لصنع غذاءها
بعض الكائنات الحية المنتجة تستخدم عملية البناء الضوئي كالنبات
بعض الكائنات الحية المنتجة تستخدم عملية البناء الكيميائي كالبكتيريا
من الكائنات الحية المنتجة : النبتات و الطلائعيات و البكتيريا
عملية البناء الكيميائية: هي انتاج كربوهيدرات عبر استخدام الطاقة الصادرة عن جزيئات غير عضوية عوضا عن استخدام الضوء
على اليابسة تمثل النباتات الكائنات الحية المنتجة الرئيسة
على النظم البيئية المائية تمثل الطلائعيات و البكتيريا الكائنات الحية المنتجة الرئيسة
الانتاجية الاولية الاجمالية: هي نسبة امتصاص الطاقة من قبل كائنات حية منتجة في نظاام بيئي معين
الكتلة الاحيائية: هي المواد العضوية في النظام البيئي
الانتاجية الاولية الصافية: هي نسبة تراكم الكتلة الاحيائية في نظام بيئي معين
الانتاجية الاولية الصافية = وحدات الطاقة x وحدة المساحة x سنة واحدة
مثال: مساحة منطقة 30 متر و تحتوي على 20 شجرة اوجد الانتاجية الاولية الصافية؟؟
الحل: 20x30x1year = 600gmy
الصورة صفحة 136 اللي فوق مهمة
الغابات المطيرة تحتل حوالي 5% من سطح الكرة الارضية و هي مصدر ل 30%من الانتاجية الاولية الصافية في العالم
عوامل التفاوت في الانتاجية:
1) الضوء
2) درجة الحرارة
3) الهطول
اهم عوامل تفاوت الانتاجية في النظم البيئية المائية هي :
1) الضوء
2) توفر المواد الغذائية
كائنات حية مستهلكة: هي كائنات حية غير ذاتية التغذية تحصل على الطاقة من كائنات حية اخرى
تقسم الكائنات الحية المستهلكة الى:
1) اكلة الاعشاب
2) اكلة اللحوم
3) اكلة الاعشاب و اللحوم معا
4) الكائنات الحية المترممة
5) الكائنات الحية المتحللة
اكلة الاعشاب: هي التي تأكل الكائنات الحية المنتجة
مثال على اكلة الاعشاب : الظبي الذي يأكل العشب 
اكلة اللحوم: هي التي تأكل الكائنات الحية المستهلكة الاخرى
مثال على اكلة اللحوم: النسور الصلع / الاسود / ثعابين الكوبرا
اكلة اللحوم و الاعشاب معا: هي التي تأكل الكائنات المنتجة و الكائنات الحية المستهلكة الخرى في الان ذاته
مثال على اكلة اللحوم و الاعشاب معا : الدب الرمادي الذي يتغذى على سمك السلمون و التوت البري
الكائنات الحيةالمترممة : هي كائنات حية مستهلكة تتغذى من نفايات نظام بيئي
مثال على الكائنات الحية المترممة : النـــــسر
الكائنات الحية المترممة تتغذى على الكائنات الحية التي ماتت حديثا او الاوراق و الاغصان المتساقطة او الافرازات الحيوانية
الكائنات الحية المحللة : هي التي تحصل على غذاءها من مواد غذائية من نباتات و حيوانات ميتة
مثال على الكائنات الحية المحللة :البكتيريا و الفطريات
تقوم عملية التحلل الى ------> اعادة تدوير للمواد الغذائية الكيميائية
كلما قام كائن حي بأكل كائن حي اخر تخضع الجزيئات لعميليات الايض
المستوى الغذائي: هو منسوب التغذية في نظام بيئي معين
مثال: تنتمي جميع الكائنات الحية المنتجة الى المستوى الغذائي الاول و تنتمي الكائنات الحية اكلة الاعشاب الى المستوى الغذائي الثاني و تنتمي الكائنات الحية التي تفترس اكلة الاعشاب الى المستوى الغذائي الثالث
جزر ----> ارنب ---->اسد
علل: تحتوي معظم النظم البيئية على 3 او 4 مستويات غذائية فقط؟؟!!؟
جواب: بسبب النسبة المتدنية لانتقال الطاقة بين المستويات الغذائية
السلسلة الغذائية: هي مسار منفرد للعلاقات الغذائية القائمة بين الكائنات الحية في نظام بيئي ينتج عنه انتقال طاقة
مثال على السلسلة الغذائية : اعشاب ----> فأر الحقل ----> ثعبان ----> صق
الشبكة الغذائية : هي السلاسل الغذائية المتداخلة
يتم ادخال ما يقارب 10% من الطاقة الاجمالية المستهلكة من قبل احد المستويات الغذائية 
مثال على الطاقة المنتقلة : 
( عند الكائنات المنتجة ) ----> 10000 kgs 
(عند اكلة الاعشاب ) ----> 1000kgs
( عند اكلة اللحوم الصغيرة ) ----> 100kgs
( عند اكلة اللحوم الكبيرة ) ----> 10 kgs
تستخدم الكائنات الحية الطاقة في عملياتها الخاصة مثل :
1) الحركة
2) التكاثر
3) المحافظة على درجة الحرارة ثابتة
حفظ الشكل صفحة 139 تحت
علل: تنخفض النسبة المئوية للطاقة كلما انتقلت من مستوى غذائي الى اخر؟؟!!؟
الجواب : 
1) تجنب وقوع بعض الكائنات كفريسة
2) بعض اجزاء جسم الكائنات لا يؤكل كالشعر و الحوافر
3) تستخدم الكائنات الحية الطاقة في عملياتها الخاصة
ما يحصل خلال تفاعلات الايض يحصل فقد لبعض الطاقة على صورة حرارة
تخزن الكائنات الحية المنتجة 1 الى 5 بالمئة فقط من الطاقة الشمسية ثم تحولها الى سكر اما باقي الطاقة فينعكس الى خارج النبتة
الكائنات الحية المنتمية الى المستوى الغذائي الادنى ----> اكثر عددا
الكائنات الحية المنتمية الى المستوى الغذائي الاعلى ----> اقل عددا
(( الاســـــــــئـــلهــ المهمـــــهـ ))
لماذا تكون الكائنات الحية ذاتية التغذية بمثابة مكونات اساسية في النظام البيئي؟؟
الجواب: لانها هي التي تقوم بصنع الغذاء بامتصاص الطاقة الصادرة من الجزيئات غير عضوية اومن طاقة الشمس و يتم تحويلها على شكل مركبات عضوية ( سكر )
ما الدور الذي تؤديه الكائنات الحية في النظام البيئي ؟؟!!؟؟
الجواب: تقوم بإعادة تدوير المواد الغذائية للنظام البيئي
اشرح : لماذا تستطيع مساحة معينه من الارض تأمين الحياة لكمية اكبر من الكائنات الحية اكلة الاعشاب مما تؤمنه الكائنات الحية اكلة اللحوم؟؟
الجواب: لان انتقال الطاقة ضئيل في مستوى غذائي الى مستوى غذائي الذي يليه فينتج عن ذلك بالضروره وصول عدد كبير من اكلة الاعشاب يفوق عدد اكلة اللحوم في منطقة معينه
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تجتاز كل ماده دورة احيائية جيوكيميائية
من الدورات المهمة في البيئة:
1)دورة الماء
2) دورة الكربون
3) دورة النيتروجين
تحتوي الخلية من 70% الى 90% من المااء
اذكر احد العوامل الاساسية التي تنظم انتاجية النظم البيئية على اليابسة :
1) توفـــــــر المـــــاء
توزيع الماء:
1) بعضه محتبس داخل الكائنات الحية
2) بعضه متجمع على شكل بحيرات و انهار و جداول و محيطات
3) بعضه يكون في الجو على شكل بخار
4) بعضه يكون في جوف القشره الارضيه
المياه الجوفية: هي المياه الموجوده في جوف الارض و التربة
دورة الماء: هو انتقال الماء بين الخزانات الطبيعيه المتنوعه 
العمليات الثلاث المهمه في دورة الماء هي التبخر و النتح و الهطول
اولاً التبخر: تتسبب الحراره في تبخر الماء و يحوله الى بخاار يرتفع الى الجو ( 90% من مياه النظم المائية يتبخر فوق اليابسه )
ثانيا النتح: هو خروج الماء من النبات (تأخذ النباتات المااء عبر جذورها و تطلقه من خلاال الثغور)
اهمية الحيوانات اقل من اهمية النباتات في دورة الماء لان الحيوانات تشرب الماء او تحصل عليه من غذاءها و تطلقه عند التنفس او التعرق او عبر الاخراج
ثالثاً الهطول: هو نزول الماء من الجو الى الارض ------>عبر عوامل بيئية غير حية مثل درجة الحراره و ضغط الهواء (يكووون الهطول على شكل مطر او ثلج او برد او ضباب )
دورة الكربون: هي العملية التي يتم فيها تدوير الكربون ضمن الغلاف الاحيائي
اساس دورة الكربون هو البناء الضوئي و التنفس الخلوي
خلال عملية البناء الضوئي ( في دورة الكربون):
تستخدم النباتات و الكائنات الحية ذاتية التغذية الاخرى ثاني اكسيد الكربون اضافة الى الماء و الطاقة الشمسية لصنع الكربوهيدرات
co2 + h2o + الطاقة الشمسية ------> c6h1206
الماء + ثاني اكسيد الكربون + الطاقة الشمسية ------> كربوهيدرات ( سكر- نشاء)
خلال التنفس الخلوي (في دورة الكربون):
تقوم الكائنات الذاتية و غير ذاتية التغذية بإستخدام الاكسجين لتفكيك الكربوهيدرات خلال التنفس الخلوي
المنتجات الثانوية للتنفس هي ثاني اكسيد الكربون و المــاء
تطلق الكائنات الحية المحلله ثاني اكسيد الكربون في الجو عندما تقوم بتفكيك المركبات العضوية
حفظ الرسمهـ صفحة 142 اللي تحت
ارتفع تركيز ثاني اكسيد الكربون في الجو بنسبة 30 %
الوقود الاحفوري مثل الفحم و النفط و الغاز الطبيعي
يتألف الوقود الاحفوري من بقايا كائنات حية تحولت عبر التحلل و الضغط و الحراره الى جزيئات عضويه غنية بالطااقهـ
يؤدي حرق الوقود الاحفوري الى زيادة نسبة ثاني اكسيد الكربون
علل: يجري احرااق مناطق واسعه من الغابة المطيره الاستوائية؟؟!!
الجواب: لاستحداث اراضي للزراعه و مراعي للماشية
دورة النيتروجين: هو المسار الذي يتبعه النيتروجين ضمن نظاام بيئي معين
تحتاج الكائنات الحية كلها الى النيتروجين لصنع البروتينات و الاحماض النووية
الرسمة صفحة 143 اللي تحت حفــــظ
يكون غاز النيتروجين حوالي 78% من غازات الجو
غالباً يؤدي النقص في النيتروجين الى الحد من انتاجية النبات
معظم النباتات لا تستطيع الاستفاده من النيتروجين في الحاله الخاملة الا اذا تحول الى امونيا او نترات
تثبيت النيتروجين : هي عملية تحويل غاز النيتروجين الى نترات
تقوم مجموعات منفصلة من البكتيريا المثبتة للنيتروجين بتحويل غاز النيتروجين الى امونيا ثم نتريت ثم الى نترات يمكن للنبات استعماله
تعيش البكتيريا المثبتة للنيتروجين في التربة و جذور النباتات ( الفاصوليا البرسيم البازيلا الحلفا )
توجد علاقة منفعة بين النباتات و البكتيريا : يؤمن النبات مسكناً للبكتيريا و يزودها بالكربوهيدرات بالمقابل تنتج البكتيريا النيتروجين الصالح للأستعمال في النبات
يحتوي البروتينات و الاحماض النوويه و كذلك البول و الروث على النيتروجين
خطوات اعادة تدوير النيتروجين :
1) تقوم الكائنات الحي المحللة بتحليل جثث و نفايات الكائنات الحية و تطلق النيتروجين على شكل امونيا ( عملية انتاج الامونيا )
2) تمتص البكتيريا الموجودة في التربة الامونيا و تؤكسدها على صورة املاح النتريت و املاح النترات ( عملية النترتة )
3) يؤدي تآكل الصخور الغنية بالنترات الى اطلاق املاح النترات داخل النظام البيئي
4) تستخدم النباتات املاح النترات لانتاج الاحماض الامينية
5) يعاد النيتروجين الى الجو عبر ( عملية عاكسة للنترتة )
يمكن للنباتات ان تمتص املاح النترات من التربة غير ان الحيوانات لا تستطيع ذلك
تحصل الحيوانات على النيتروجين عن طريق اكل النباتات و الكائنات الحية الاخرى ثم هضم البروتينات و الاحماض الامينية
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 الاقاليم الاحيائية : هي عبارة عن نظم بيئية شاسعة المساحة
الاقاليم الاحيائية مثل : التندرا - التايغا - الغابات النفضية المعتدلة المناخ - الاراضي العشبية المعتدلة المناخ - الصحراء - السفانا - الغابة المطيرة الاستوائية ..
الجمد السرمدي : هي طبقة من التربة تحت سطح الارض متجمدة باستمرار
يظل الجمد السرمدي متجمدا لمدة 44 اسبوع
علل: تكون نباتات التندرا قصيرة و ذات نمو بطيء؟؟!!
الجواب: 1) قلة الامطار
2) بسبب درجات الحرارة التي تؤدي الى تأخير التحلل
3) فقر التربة
كيف تتكيف النباتات التي تعيش في التايغا؟؟؟
الجواب: 1)فصول شتاء طويلة و باردة
2) فصل الصيف يكون قصير
3) تربة فقيرة بالمواد الغذائية
تعرف الاراضي العشبية المعتدلة المناخ بأسماء عدة في مختلف انحاء العالم منها : 
المراعي ( في امريكا الشمالية )
السهوب ( في اسيا )
البامبا ( في امريكا الجنوبية )
فيلدت ( في افريقيا الجنوبية )
تتميز الاراضي العشبية المعتدة المناخ ب :
1) التربة الخصبة
2) الحيوانات الثدية التي تعيش على المراعي
علل: الاراضي العشبية تعاند الحرائق التي تشب من حين الى اخر و تجتاح المنطقة؟؟
الجواب: لان الجزء المتنامي من النبات موجود فوق الارض او تحتها مباشرة
كيفية تكيف النباتات في الصحراء ؟؟!!
الجواب :
1) غطاء شمعي يقلل من التبخر و للحد من فقد الماء
2) تفتح بعض نباتات الصحراء ثغورها خلال الليل فقط 
3) اشواك واقية حادة ( تحمي النبات من اكلة الاعشاب العطشى )
كيفية تكيف الحيوانات في الصحراء؟؟؟
الجواب:
1) الاختباء في بقع صغيرة ظليلة في النهار
2) تطمر اجسامها بالتراب
3) بعضها ينشط اثناء الليل اي عندما يكون فقد الماء قليل
امطار السافانا تفوق امطار الصحراء
معظم النباتات و الاشجار في اقليم الغابات المطيرة الاستوائية تبلغ طولها و ارتفاعها ما بين الى متر
سقف الغابة:هي طبقة رؤوس الاشجار التي تظلل ارض الغابة
تكثر الكثافة في اقليم الغابات المطيرة الاستوائية على ضفاف الانهار 
الملتصقات: هي النباتات الصغيرة الحجم
تتصف اقليم الغابات المطيرة الاستوائية بأعلى درجة من الوفرة
يحتوي افليم الغابات المطيرة على 300 نوع من الاشجار و 8 ملايين نوع من الخنافس
تحتوي الغابات المطيرة الاستوائية على خمس انواع الكائنات الحية المعروفة في العالم
القسم 8 -4
تغطي المياه ما يقارب ثلاثة ارباع الكره الارضيه
تغطي المحيطات حوالي 70% من سطح كوكب الارض بعمق متوسطه 3.7 كم
اعمق اعماق الاجزاء المحيطية تبلغ حوالي 11 كم
تحتوي المياه على حوالي 3% من الملح 
المنطقة الضوئية: هي الجزء الذي يتلقى اشعة الشمس
المنطقة اللاضوئية: هي المناطق التي لا يمكن لاشعة الشمس ان تصل اليها
علل: لا يمكن في المنطقة اللاضوئية ان يتحقق البناء الضوئي؟؟
جواب: بسبب النقص في اشعة الشمس
الرسمة صفحة 152 اللي تحت حفظ
منطقة ما بين المد و الجزر : هي منطقة على طول سواحل المحيطات تجري فيها حركات المد و الجزر بصورة متكرره
المنطقة المحيطية : هي المياه العميقة في عرض الماء
المنطقة البحرية : هي المحيط المفتوح
المنطقة القاعيه: هي قعر المحيط
العوامل التي تؤثر في الكائنات الحية البحرية:
1) نسبة الملوحة
2) توفر الضوء

تعريفات كتاب الأحياء X عاشر الفصل الثاني X { الفصل 5 + الفصل 6}
علم البيئة : هو دراسة التفاعلات بين الكائنات الحية والمكونات غير الحية في محيطها البيئي
الغلاف الأحيائي : هو الطبقة الرقيقة من الأرض وجوها اللذان يؤمنان الحياة وسمكها 20 Km
النظم البيئية : جميع المكونات الحية وغير الحية في محيطها البيئي
المجتمع الأحيائي : كل الجماعات الأحيائية في منطقة واحدة
الجماعة الأحيائية : جميع أفراد نوع من الكائنات الحية في المنطقة نفسها
الترابط المتداخل : هو ترابط الكائنات الحية مع كائنات حية أخرى مع البيئة غير الحية
الموطن البيئي : هو المكان الذي يعيش فيه الكائن الحي ويجد فيه احتياجاته
العوامل البيئية الحية :الأشياء الحية التي تؤثر في الكائن الحي
العوامل البيئية الغير حية : الخواص الفيزيائية والكيميائية للبيئة
منحنى التحمل : هو رسم بياني يبين الأداء بالمقارنة مع المتغير البيئي
التأقلم البيئي : عملية تقوم بها الكائنات الحية لتعديل معدلات تحملها
الكائنات المتوافقة : هي الكائنات التي لا تقوم بتعديل ظروفها الداخلية
الكائنات المعدلة : تستخدم الطاقة للتحكم في ظروفها الداخلية
السبات : حالة انخفاض عمليات الأيض
الهجرة : الانتقال إلى موطن بيئي آخر أكثر ملائمة
الهجرة إلى الداخل : انتقال الأفراد إلى داخل الجماعة الأحيائية
الهجرة إلى الخارج : انتقال الأفراد إلى خارج الجماعة الأحيائية
النمط الحياتي : طريقة عيش نوع من الكائنات الحية في البيئة
الموارد : الطاقة والمواد التي يحتاجها الكائن الحي
الكائن الحي الاختصاصي : نوع الكائن الحي ذو النمط الحياتي الضيق
الكائن الحي اللااختصاصية : نوع الكائن الحي ذو النمط الحياتي الواسع
حجم الجماعة الأحيائية : هو عدد أفرادها
كثافة الجماعة الأحيائية : مقدار اكتظاظ الجماعة الأحيائية
نمط الانتشار : التوزيع المكاني للأفراد ضمن الجماعة الأحيائية
نسبة الولادات : عدد الولادات التي تحصل في فترة زمنية محددة
نسبة الوفيات : نسبة الوفيات التي تحصل في فترة زمنية محددة
مدى العمر المتوقع : متوسط العمر المتوقع لحياة الأفراد
التركيب العمري : توزيع الأفراد على الأعمار المختلفة في إحدى الجماعات الأحيائية
منحنيات البقاء على قيد الحياة : رسم بياني لبيانات نسبة الوفيات لنوع كائن حي
العوامل الحدية : عوامل تحد من نمو الجماعات الأحيائية
العوامل غير معتمدة الكثافة : متغير يؤثر في حجم الجماعة الأحيائية بصرف النظر عن كثافتها
العوامل معتمدة الكثافة : متغير يؤثر بكثافة الجماعة الأحيائية ويؤثر في حجم الجماعة الأحيائية
قدرة الإعالة : عدد الكائنات الحية التي يمكن إعالتها بفضل موارد بيئية في نظام بيئي معين
التزاوج الداخلي : التناسل ما بين الأهل
أسلوب حياة الصياد – الجامع : هو الذي يحصل فيه الإنسان على الغذاء عن طريق صيد الحيوانات وجمع البذور والجوز وأصداف البحر والثمار
الثورة الصناعية : هو قيام الإنسان لأول مرة بتدجين الحيوانات وزرع النبات للغذاء
البلد النامي : هو البلد الذي يتصف بمستوى متدني نسبيا من الأنشطة الصناعية والثورة الاقتصادية
البلد المتطور : هو البلد العصر والصناعي
