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تصلب الشرايين مصطلح طبي يطلق على حالة تجمّع المواد الدهنية على طول جدران شرايين الجسم. تلك المواد التي مع مرور الزمن تصبح كثيفة وقوية مسببة تضيق الشرايين مما يؤدي إلى ضعف تدفق الدم عبر هذا الشريان للعضو الذي يغذيه ؛ فيؤدي ذلك إلى ضعف حيوية ووظيفة هذا العضو. أما إذا حصل انسداد كامل لهذا الشريان فإن ذلك يؤدي إلى موت العضو أو الجزء  المعتمد منه على هذا الشريان. 
وفي بعض الحالات يؤدي تراكم الدهون على جدران الشرايين إلى ضعف جدار الشريان وبالتالي تمزقه وحدوث النزيف. وفي حالات أخرى يؤدي تراكم الدهون على جدران الشرايين إلى انفصال أجزاء صغيرة من هذه التراكمات وانتقالها عبر الدم محدثة انسداد لشرايين أخرى صغيرة وبالتالي حدوث جلطة في مكان بعيد عن مصدر هذه الجلطة.
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 رغم أن تصلب الشرايين هي من المشاكل الشائعة في سن الشيخوخة، لكن هناك أسباب تعجل بحصوله :
1. التدخين.  
2. البدانة أو زيادة الوزن.
3. زيادة الدهون والكلسترول في الجسم جراء الاكثار من تناول الأطعمة التي تحتوي على الدهون غير المشبعة(الضارة) كالدهون الحيوانية.
4. قلة الرياضة والتمارين البدنية والنوم المباشر بعد تناول الطعام.
5. مرض السكري. 

6. ارتفاع ضغط الدم. 
7. التوتر والانفعالات العصبية والأجهاد المستمر.
8.  العوامل الوراثية.
9. هناك نظرية حديثة تدرج الأصابة ببعض أنواع البكتريا كونها أحد أسباب تصلب الشرايين.
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تصلب الشرايين عادة لا يكون مصحوب بأي أعراض أو علامات حتى يتأثر سريان وتدفق الدم تأثرا شديدا مؤديا إلى نقصان في تغذية الأعضاء و يكون ذلك بمدة زمنية طويلة، وهنا تظهر الأعراض والعلامات. كما أن نوع الأعراض يعتمد على نوع العضو الذي تأثر وفي حالات كثيرة يكون هناك أكثر من عضو يعاني من وجود نقصان في تغذيته بالدم نتيجة تصلب الشرايين. 
ومن هذه الأعراض والعلامات الآتي:
1. ألم الصدر: نتيجة لنقصان التروية الدموية إلى عضلة القلب وخاصة إذا حاول الشخص أن يبذل مجهودا ذلك أن حاجة عضلة القلب للدم أثناء الحركة يزيد عما هو عليه اثناء الراحة والاسترخاء. 
2. ألم الساقين: وهو العلامة التي تسمى بالمشي المتقطع نتيجة لتصلب شرايين الرجلين، وهي حالة نرى فيها كبير السن مثلا يمشي لفترة ثم يتوقف نتيجة لحدوث الألم ثم يمشي مرة أخرى. وفي الحالات المتأخرة يحدث ألم الساقين حتى أثناء الراحة. 

3. وجود فرق في قياس ضغط الدم بين ضغط الساعد للطرف العلوي وضغط أسفل الساق. 
[image: image11.png]



1. قياس نسبة الدهون والكولسترول في الجسم. 

2. فحوصات وظائف الكلى والكبد للتأكد من فعاليتهما. 
3. قياس مستوى السكر للتأكد من عدم وجود مرض السكري. 

4. استخدام جهاز الدوبلر (جهاز يقيم حالة الشريان من ناحية الانسداد،التضيق ،الضعف،..)
5. استخدام جهاز التشخيص المقطعي للجسم. 

6. الفحوصات الإشعاعية المختلفة الملونة و غيرها.
7. فحص مستوى البروتين الشحمي عالي الكثافةLDH (يحمي الشريان)وكذلك مستوى البروتين المنخفض الكثافة LDL(يدمر الشريان).
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1. حدث أمراض القلب مثل الذبحة الصدرية وجلطة القلب. 

2. حدوث السكتة الدماغية .
3. حدوث جلطة الشريان المغذي للأطراف السفلية .
4. ارتفاع ضغط الدم. 

5. تأخر وضعف حيوية ووظيفة أعضاء الجسم المختلفة.
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1. التوقف عن التدخين و (الكحول). 

2. تغير النمط الحياتي الغذائي بإقلال تناول الأغذية ذات الدهون العالية والغنية بالكولسترول و استبدالها بالطعام الصحي.
3. ممارسة الرياضة، والابتعاد عن التوتر العصبي والنفسي.
4. التشخيص والعلاج المبكر لمرض السكري و ارتفاع ضغط الدم.
5. العلاج المبكر لزيادة الدهون والكولسترول و العمل على تخفيف الوزن.
6. التشخيص والعلاج المبكر لمرض الكلى.
7. استخدام بعض العقاقير تحت إشراف طبي و التي تؤخر حدوث الجلطات أو تزيد من ميوعة الدم أو تقلل من مستوى الدهون والكولسترول في الجسم .
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1. الإقلال من تناول المأكولات الدهنية والتي تحتوي على نسبة عالية من الكلسترول مثل الحلويات والبيض والزبدة واللحوم. 

2. المحافظة على ممارسة التمارين البدنية مثل المشي أو السباحة أو الجري. 
3. التوقف عن التدخين. 
4. العلاج المبكر والفعال لمرض ارتفاع ضغط الدم. 
5. العلاج المبكر والفعال لمرض السكري. 

6. العلاج المبكر والفعال لحالة زيادة الدهون والكولسترول. 
7. التحكم في وزن الجسم ومحاربة البدانة. 
8. أجراء الفحوصات الدورية وخصوصاً من تجاوز الأربعين من العمر.
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