

     الإهمال هو قلة اهتمام الشخص بالشيء الذي يملكه ويحبه أو صديقه فالإهمال يقتل الحب والإهمال أيضا يبعد الصديق عن القلب وعندما نتصف به نكون مقصرين جدا.
    إنه أمر سيء جدا أن نتصف بالإهمال تجاه أصدقائنا وأحبابنا , كذلك هو سيء بحق أنفسنا وأمر محزن لهذا الشخص الذي نهمله أن يشعر بعدم حبنا وتقديرنا له لكن هو سيء في حقنا أولا لا أعرف سبب الإهمال ..احترت كثيرا في أمر من يهمل ..و لكن يمكن الكسل عن السؤال هو السبب الرئيسي لكن هناك أسباب أخرى محتمله قد يكون بسبب أن هذا الشخص قد قل مقداره في داخلنا بسبب بعض المواقف التي تسيء إلينا, كذلك قد تمنعنا الظروف في السؤال عنه أو عدم قدرتنا في تبرير أسباب قلة الاهتمام والنسيان فكيف, فالإهمال يعذب كثيرا .. و يجرح أكثر منه عذاباً, فعندما نجد إهمالا في اهتمامنا وعندما نسكت عن الإهمال و نسامح كثيرا أو عندما تأتى اللحظة التي لم نعد نقدر فيها أن نسامح نكون قد وصلنا إلى حاله حرجه من كثره الإهمال. أوقات نشعر عندما نهتم بشخص و هو يقابل اهتمامنا بإهمال بأننا نتطفل عليه إحساس في قمة البشاعة ..يجرح كثيرا .. و لكن للأسف نشعر به حينها. 

    فحاولوا محاسبه أنفسكم دائما تجاه أصدقائكم وأحبابك وأتمنى من الجميع أن يهتم بأصدقائه و أحبائه جيدا ولا يهمل في حقهم لأنه عندما نشعر بإهمال إنسان نعتبره قريب ..تصعب علينا أنفسنا..و نشعر بالجرح فالنحاسب أنفسنا ...
