  ملخص الأحياء للفصل الدراسي الثاني  
الفصل 4: الجهاز العصبي وأعضاء الحس
· القسم 4-1 :   الخلايا العصبية و السيالات العصبية :

·   ما المقصود بالجهاز العصبي ؟
- الجهاز العصبي : شبكة من الخلايا التي تتواصل فيما بينها وتتحكم بالأنشطة الذهنية والجسمية وتحافظ على الاتزان الداخلي.

* ما هي أهم وظائف الجهاز العصبي ؟
- من وظائفه :   أ) مراقبة المحيط البيئي داخليا وخارجيا والاستجابة له وذلك بنقل السيالات العصبية بواسطة الخلايا العصبية.      ب) التحكم بالأنشطة الذهنية والجسمية (نشاط الجسم ووظيفة الدماغ والعمليات الأيضية).      جـ) الحفاظ على الاتزان الداخلي.

* كيف يمكن للجهاز العصبي أن يستجيب للمؤثرات الصادرة عن المحيط البيئي ؟
- بواسطة نقل السيالات العصبية من خلية عصبية إلى أخرى.

· تركيب الخلية العصبية :
	
·   ما المقصود بالخلية العصبية ؟
- الخلية العصبية : هي خلية تستقبل المؤثرات الصادرة عن المحيط البيئي ،فتقوم بنقلها على شكل سيالات عصبية.

* مم تتكون الخلية العصبية ؟
- تتكون من ثلاثة أجزاء رئيسة :  أ)  جسم الخلية.      ب)  الزوائد الشجيرية.       جـ) المحور .

- توجد نواة الخلية العصبية وجميع العضيّات في جسم الخلية.

·   ما المقصود بالزوائد الشجيرية ؟
- الزوائد الشجيرية : هي امتدادا خلوية مغطاة بأغشية تمتد من جسم الخلية في اتجاهات مختلفة.

* ما هي أهم وظيفة تقوم بها الزوائد الشجيرية ؟
- تقوم باستقبال المؤثرات ( الداخلية أو الخارجية ) من الخلايا الأخرى وتنقلها في اتجاه جسم الخلية.
·   ما المقصود بالمحور ؟
- المحور : هو امتداد خلوي طويل مغلف بغشاء يقوم بنقل السيالات بعيدا عن جسم الخلية.

* ما هي وظيفة المحور ؟
- يقوم بنقل السيالات بعيدا عن جسم الخلية على شكل سيالات كهربائية ( جهد الفعل ).

·   ما المقصود بجهد الفعل ؟
- جهد الفعل : هو تغيير مفاجئ في قطبية غشاء خلية عصبية تسهم في نقل السيالات الكهربائية.

- الخلية العصبية قد يكون لها محور واحد فقط أو عدة محاور متشعبة تتصل بخلايا أخرى.
- يوجد في نهاية أو طرف المحور تفرعات تسمى بالنهايات العصبية.و


·   ما المقصود بالنهايات العصبية ؟
- النهايات العصبية : هي تفرعات تمثل نهاية محور الخلية العصبية.

- يمكن للنهايات العصبية في الخلية العصبية أن تتواصل مع خلية عصبية أخرى أو مع خلايا مستجيبة كالخلية العضلية أو الخلية الغدية.
- يغطي محاور الخلايا العصبية مادة دهنية تسمى : الغلاف المايليني.

* ما هو دور الغلاف المايليني ؟
الغلاف المايليني يقوم بــ :    أ) عزل المحور.    ب)  تسريع انتقال جهد الفعل على طول المحور.

- محاور الخلايا العصبية محاطة بخلايا شفان التي تنتج المايلين.
- تسمى النقط التي تفصل بين كل غلاف مايليني والذي يليه بعقد رانفييه.
[image: ]









·   ما المقصود بالتشابك العصبي ؟
 - التشابك العصبي : هو فاصل تلتقي فيه نهاية المحور للخلية العصبية مع  الزوائد الشجيرية لخلية عصبية أخرى أو خلية من نوع آخر.
- لا تتلامس الخلايا العصبية مع بعضها البعض ولا مع أي نوع آخر من الخلايا.
- تسمى المسافة الفاصلة بين قبل التشابكية والخلية بعد التشابكية بالشق التشابكي.

·   ما المقصود بالخلية قبل التشابكية ؟
- الخلية قبل التشابكية : هي الخلية التي تنقل السيال العصبي في اتجاه التشابك العصبي.

·   ما المقصود بالخلية بعد التشابكية ؟
-  الخلية بعد التشابكية : هي الخلية التي تستقبل السيال العصبي .

- بسبب النشاط الكهربائي في الخلية العصبية يتم تحرير في الشق التشابكي العصبي مواد كيميائية تسمى بالنواقل العصبية.

·   ما المقصود بالنواقل العصبية ؟
- النواقل العصبية : هي مواد كيميائية تنقل السيالات العصبية عبر التشابك العصبي تسبب في تكوين نشاط كهربائي عند الخلية بعد التشابكية.

* كيف يتنبه الجهاز العصبي للنشاط ؟
- عن طريق :   أ) نشاط كهربائي داخل الخلايا العصبية.    ب) سيال كيميائي بين الخلايا العصبية.

· السيالات العصبية :

- وظيفة الخلية العصبية تعتمد على النشاط الكهربائي.
- الخلية العصبية تكون مشحونة كهربائيا في الداخل والخارج ولكن بشحنات كهربائية مختلفة.
·   ما المقصود بجهد الغشاء ؟
- جهد الغشاء : هو الاختلاف في الشحنة الكهربائية ما بين داخل الغشاء الخلوي وخارجه.

* كيف ينتج جهد الغشاء ؟
- ينتج عن حركة انتقال الأيونات عبر الغشاء الخلوي.
* على ماذا تعتمد حركة انتقال الأيونات عبر الغشاء الخلوي ؟
- تعتمد حركتها على :  أ)  قدرة الأيونات على الانتشار عبر الغشاء الخلوي.   ب) على تركيز الأيونات داخل الخلية وخارجها.    جـ) على الشحنة الكهربائية التي تتصف بها الأيونات.

- تنتشر الأيونات عبر الغشاء الخلوي عن طريق بروتينات تعمل كقنوات أيونية.

* هل يمكن لأي أيون أن يدخل إلى الخلية أو يخرج منها عن طريق أي قناة أيونية ؟
- بالطبع لا ؛ لأن كل قناة تسمح بمرور أيونات محددة دون غيرها.

* على ماذا يعتمد فتح أو انغلاق القناة الأيونية ؟
- يعتمد ذلك على جهد الغشاء.

- أيّ تغير في جهد الغشاء قد يؤثر في نفاذية الغشاء الخلوي وبالتالي يؤثر على انتشار الأيونات عبره.
- كما أن دخول الأيونات أو خروجها من الخلية العصبية يؤثر في جهد الغشاء.

· جهد الراحة :

* متى تكون الخلية العصبية في حالة راحة ؟
- عندما لا تستقبل ولا ترسل سيالات ( عدم وجود أي منبه عصبي ).

- في حالة الراحة يكون تركيز البروتينات سالبة الشحنة و أيونات البوتاسيوم ( K+  )عال داخل الخلية العصبية مما عليه في الخارج.
- في حالة الراحة يكون تركيز أيونات ( Na+ ) عال خارج الخلية العصبية مما هي عليه في الداخل.

* كيف ينتج التركيز العالي لـ K+ و Na+ ؟
- عن طريق عمل مضخة الصوديوم - بوتاسيوم التي تنقل بالنقل النشط Na+ لخارج الخلية و K+  لداخلها.

* ما سبب عدم نفاذية البروتينات سالبة الشحنة لخارج الخلية ؟
- لأنها هذه البروتينات كبيرة الحجم فلا تستطيع المغادرة.

- يعتبر غشاء الخلية العصبية ذو نفاذية منخفضة لأيونات الصوديوم ،ولكنه عال النفاذية لأيونات البوتاسيوم.


* ما سبب الشحنة السالبة لداخل الخلية العصبية والشحنة الموجبة لخارجها ؟
- لأن الغشاء ذو نفاذية منخفضة لأيونات الصوديوم الموجبة ،كما يسمح بمرور أيونات البوتاسيوم الموجبة التي تتركز في الداخل فيكون خارج الخلية موجب الشحنة ، وتبقى في الداخل البروتينات السالبة لكبر حجمها فيكون داخل الخلية سالب الشحنة.

- في حالة جهد الراحة تكون قنوات Na+ مغلقة وقنوات K+ مفتوحة ، كما تعمل مضخة K+ - Na+ .
- يوصف غشاء الخلية العصبية في حالة الراحة بالاستقطاب .

·   ما المقصود بجهد الراحة ؟
- جهد الراحة: هو فرق الجهد الناتج عن اختلاف في الشحنات الكهربائية ما بين داخل وخارج الغشاء الخلوي.

- يبلغ جهد الراحة في أغلب الخلايا العصبية  -70 مليفولت.

· جهد الفعل :

* كيف تنفتح قنوات الصوديوم ؟
- عندما يتم تنبيه الزوائد الشجيرية أو جسم الخلية فتتغير نفاذية الغشاء الخلوي فتمر Na+ .

- يصبح داخل محور الخلية أثناء مرور جهد الفعل موجبا بالنسبة لخارجها.
- انعكاس الاستقطاب عبارة عن تغير في نفاذية الغشاء الخلوي ،فتنفتح قنوات Na+ فتدخل إلى الخلية فيصبح داخل محور الخلية موجبا بالنسبة لخارجها.
* أين يبدأ جهد الفعل ؟
- عند نقطة الاتصال بين جسم الخلية العصبية وبداية محورها.
* ما سبب انتقال جهد الفعل على طول المحور في اتجاه واحد ؟
- لأنه عند فتح قنوات Na+ يحدث تغير في فرق الجهد مما يؤدي لفتح قنوات في غشاء المحور التي تلي فتدخل Na+.
* كيف تنتهي حالة جهد الفعل ؟
- عند إعادة الاستقطاب أي عندما تنغلق قنوات Na+ وتفتح قنوات K+  فيصبح خارج الخلية موجب بالنسبة لداخلها.
* ما سبب حركة السيال العصبي على طول المحور في اتجاه واحد فقط ؟
-لأن كل نقطة على المحور يتكون فيها جهد فعل فتنبه النقطة التي تليها إلى أن يصل السيال للنهايات العصبية

·   ما المقصود بإعادة الاستقطاب ؟
- إعادة الاستقطاب : هي مرحلة انتهاء جهد الفعل حيث تنغلق قنوات Na+ وتفتح قنوات K+ ، فيصبح خارج الخلية موجب بالنسبة لداخلها.

- عند إعادة الاستقطاب تنغلق قنوات Na+ وتفتح قنوات K+  ، كما تعمل مضخة K+ - Na+ .

·   ما المقصود بفترة الامتناع ؟
- فترة الامتناع : هي فترة زمنية تلي جهد الفعل يحدث فيها عودة الاستقطاب والعودة لجهد الراحة.

- بعد انتهاء جهد الفعل يصبح تركيز Na+ في داخل الخلية أعلى من تركيز K+.

* كيف يعود تركيز كل من K+ و Na+ إلى ما كانا عليه في جهد الراحة ؟
- عن طرق عمل مضخة K+ - Na+ باستخدام ATP وذلك بنقل Na+ لخارج الخلية عبر الغشاء الخلوي بينما تُنقل K+ للداخل ،فتصبح الخلية قادرة على استقبال جهد فعل آخر.

· انتقال السيال العصبي عند التشابك العصبي :

* متى يمكن للخلية العصبية أن تتواصل مع الخلايا الأخرى العصبية كانت أو غيرها ؟
- يكون ذلك بعد وصول جهد الفعل إلى النهايات العصبية.

* كيف ينتقل السيال العصبي عبر التشابك العصبي ؟
 - عن طريق:  أ) وصول جهد الفعل للنهايات العصبية.    ب) التحام الحويصلات التشابكية بغشاء الخلية قبل التشابكية.     جـ) انفجار الحويصلات وتحرير النواقل العصبية في الشق التشابكي.    د) ارتباط الناقل العصبي بالمستقبل البروتيني على غشاء الخلية بعد التشابكية.     هـ) فتح قنوات Na+ في الخلية بعد التشابكية وتكوين جهد فعل فيها.

* كيف يتولد الجهد  بعد التشابكي ؟
- عند ارتباط النواقل العصبية بالمستقبلات البروتينية في الخلية بعد التشابكية تنفتح قنوات Na+ فيصبح تركيز Na+ في داخلها عال ،فيتولد جهد الفعل بفتح عدد أكبر من قنوات Na+ .


* كيف ينتج جهد بعد تشابكي مثبط ؟
- عندما ترتبط النواقل العصبية بالمستقبلات البروتينية وتنفتح قنوات أخرى تسمح بدخول أيونات سالبة للخلية فيصبح داخلها سالبا ، فلا يحدث جهد فعل فيها بل ينتج جهد بعد تشابكي مثبط.

* كيف يتم التخلص من النواقل العصبية في الشق التشابكي ؟
عن طريق :   أ) إعادة امتصاصها بواسطة الخلية بعد التشابكية.   ب) تفكيكها بواسطة الأنزيمات.

* ما الفائدة من التخلص من النواقل العصبية ؟
- لكي يتوقف تأثيرها على الخلية بعد التشابكية.


· القسم 4-2 :   تركيب الجهاز العصبي :

* يقسم الجهاز العصبي إلى :     أ) الجهاز العصبي المركزي.       ب) الجهاز العصبي الطرفي.

* مم يتكون الجهاز العصبي المركزي ؟
- يتكون من :     أ)  الدماغ  ( مركز التحكم في الجهاز العصبي ).   
                    ب) الحبل الشوكي ( ينقل السيالات العصبية ما بين الجسم والدماغ).

- الدماغ يقوم بتفسير السيالات العصبية القادمة من الجسم عن طريق الحبل الشوكي ،فيرسل سيالات استجابية لأنحاء الجسم عبر الحبل الشوكي.

* مم يتكون الجهاز العصبي الطرفي ؟
- يتكون من :   خلايا عصبية طرفية:     أ)  خلايا عصبية واردة.       ب) خلايا عصبية صادرة.

* ما الفرق بين الخلايا العصبية الواردة و الخلايا العصبية الصادرة ؟
- الواردة : تجمع المعلومات من الجسم وتنقلها للجهاز العصبي المركزي ، أما الصادرة تنقل المعلومات من الجهاز العصبي المركزي إلى الجسم.

· الجهاز العصبي المركزي :

* ما هي وظيفة الدماغ ؟
- من وظائفه أنه :   أ) يقوم بمراقبة عمليات الجسم اليومية.      ب) يفسر السيالات العصبية ويرسل سيالات حركية.     جـ) هو مسؤول عن الأفكار والمشاعر والذكريات والمواهب والعواطف.    د) مسؤول على الحفاظ على الاتزان الداخلي.
- يبلغ وزن الدماغ عند الشخص البالغ 1.4 kg أي ما يقارب 2% من وزن جسمه.
- يحتوي الدماغ على 100 بليون خلية عصبية.

* ما هو أكبر أجزاء الدماغ ؟
- المخ.

- يتكون الدماغ من نصفي كرة مخية ( نصف كرة أيمن والآخر أيسر) يربط بينهما الجسم الجاسئ.

·   ما المقصود بالجسم الجاسئ ؟
- الجسم الجاسئ : حزمة مكونة من محاور الخلايا العصبية يقع في الأخدود المركزي العميق الذي يفصل بين نصفي الكرة المخية.

* كل نصف كرة يقسم لأربعة فصوص هي :  أ) الفص الجبهي.   ب) الفص الجداري.    جـ) الفص الصُدغي.   د) الفص القفوي.

* أين تقع مراكز التحكم لبعض الوظائف في الدماغ ( في أي من الفصوص الأربعة )  ؟
- السمع ( الفص الصدغي ).     - البصر ( الفص القفوي ).      - التذوق،الوظيفة الحسية ( الفص الجداري ).   - النطق،الشم،الوظيفة الفكرية،الوظيفة الحركية  ( الفص الجبهي ).

- تسمى الطبقة الخارجية للمخ والتي تتميز بأنها كثيرة التلافيف بقشرة المخ.

·   ما المقصود بقشرة المخ ؟
- قشرة المخ : هي الطبقة الخارجية للمخ تتكون من المادة الرمادية المكونة من أجسام الخلايا العصبية ومحاور غير مايلينية لبعض الخلايا.

- تقع المادة الرمادية خارج قشرة المخ.

* ما فائدة كثافة التلافيف لقشرة المخ ؟
- تزيد من المساحة السطحية لقشرة المخ.

- ما بين 10% و 20% من إجمالي عدد الخلايا العصبية في الدماغ يقع في قشرة الدماغ.

* ما هي وظيفة قشرة المخ ؟
- تتحكم في الإحساس والحركة والنطق والتفكير

- يقع مركز التحكم في النطق واللغة في نصف الكرة الأيسر، ويقع مركز التحكم في معالجة الحيز المكاني وفهمه التفكير العقلاني في نصف الكرة الأيمن ، وهذا بعكس الشخص الأعسر ( الأيسر ).

- تقع المادة البيضاء تحت سطح قشرة المخ.
- تتكون المادة البيضاء محاور مايلينية.

* ما هي وظيفة المحاور المايلينية المكونة للمادة البيضاء ؟
- تقوم بربط مناطق معينة من القشرة ببعضها وبمراكز عصبية أخرى.

* ما الذي أدى إليه تقاطع المحاور المايلينية للمادة البيضاء أثناء دخولها من الجسم للدماغ ؟
- أدى لمعالجة السيالات المتكونة في النصف الأيمن من الجسم في النصف الأيسر من الدماغ والعكس صحيح.

* أين يقع الدماغ البيني ؟ وما الذي يحتويه ؟
- يقع بين المخ وجذع الدماغ. يحتوي على مراكز موصلة للسيالات القادمة من الدماغ والسيالات التي تغادره.

* على ماذا يشتمل الدماغ البيني ؟
- يشتمل على :   أ) المهاد   ( توجيه السيالات العصبية الحسية إلى قشرة المخ ).
                     ب) تحت المهاد ( التحكم في اتزان الجسم ، والتحكم في الاتزان الهرموني ).

- يقع جذع الدماغ تحت للدماغ البيني ، حيث أنه يربط المخ بالحبل الشوكي.

* مم يتكون جذع الدماغ ؟
- يتكون من :     أ) الدماغ الأوسط  ( نقل السيالات البصرية والسمعية إلى مراكزها المختصة - للمخ - ).
ب) القنطرة  ( تصل المخ بالمخيخ ).       جـ) النخاع المستطيل ( تنظيم معدل نبض القلب وحركة التنفس وأنشطة متعلقة بالاتزان الداخلي ).

* أين يقع المخيخ ؟ وما هي بعض صفاته ؟
- يقع في أسفل المخ من الجهة الخلفية.  وهو ذو سطح كثير التلافيف

* ما هي بعض وظائف المخيخ ؟
المخيخ يقوم بــ :   أ) يعمل بالتوافق مع جذع الدماغ وقشرة المخ في تنسيق العضلات الهيكلية.
ب) يستقبل السيالات العصبية الحسية و سيالات من مراكز أخرى في الدماغ.
جـ) يعالج السيالات المتعلقة بوضع الجسم ويتحكم في شكله ويحافظ على توازن الجسم.

* ما هي بعض صفات الحبل الشوكي ؟
- الحبل الشوكي عبارة عن عمود من النسيج العصبي يبدأ من النخاع المستطيل ويمتد في العمود الفقاري.

* ما هي وظيفة الحبل الشوكي ؟
- يقوم بنقل السيالات العصبية ذهابا وإيابا بين الجسم و الدماغ.

* مم يتكون الحبل الشوكي ؟
- يتكون من:   أ) طبقة خارجية من المادة البيضاء.
ب) طبقة داخلية من المادة الرمادية المتكونة من زوائد شجيرية ومحاور غير مايلينية وأجسام الخلايا العصبية.

· الجهاز العصبي الطرفي :

* كيف يتفاعل الجهاز العصبي المركزي مع الجهاز العصبي الطرفي ؟
- يحدث هذا التفاعل عبر 12 زوج من الأعصاب الدماغية ( تربط الدماغ بالرأس والعنق ) وكذلك عبر 31 زوج من الأعصاب الشوكية ( تربط الجهاز العصبي المركزي بجميع أجزاء الجسم ).

* مم تتكون الأعصاب ؟
تتكون من حزم محاور الخلايا العصبية وزوائدها الشجيرية الموجودة خارج الجهاز العصبي المركزي.

* من أين تبدأ الأعصاب الشوكية ؟
- تبدأ من الحبل الشوكي وذلك عن طريق جذرين هما :  أ) الجذر الظهري   ( ينقل السيالات العصبية من المستقبلات الحسية إلى الجهاز العصبي المركزي ).       ب) الجذر البطني  ( تمر في محاور الخلايا العصبية الحركية التي تنقل السيالات من الجهاز العصبي المركزي إلى العضلات والغدد ).

- يوجد في الحبل الشوكي خلايا عصبية بينية ، تقع بين خليتين عصبيتين ، تقوم بنقل السيالات العصبية ما بين خلايا عصبية وأخرى.

- يحتوي القسم الحسي للجهاز العصبي الطرفي على مستقبلات حسية و خلايا عصبية بينية.

* ما هي أقسام الجهاز العصبي الطرفي ؟
أ) القسم الحسي ( تستقبل المستقبلات الحسية المؤثرات فتقوم الأعصاب الدماغية والشوكية بنقل السيالات العصبية من أعضاء الجسم إلى الجهاز العصبي المركزي ).
ب) القسم الحركي  ( ينقل السيالات العصبية إلى أعضاء الاستجابة ).

* مم يتكون القسم الحركي للجهاز العصبي الطرفي ؟
- يتكون من :     أ) الجهاز العصبي الجسمي.         ب) الجهاز العصبي الذاتي.

* ما الذي يحتوي عليه الجهاز العصبي الجسمي ؟
- يحتوي على خلايا عصبية حركية ( تتحكم في حركة العضلات الهيكلية ).


* ما هي أهم وظائف الجهاز العصبي الجسمي ؟
يقوم بــ :    أ) التحكم في حركة العضلات الهيكلية.     ب) الحفاظ على الاتزان الداخلي.

·   ما المقصود بالفعل المنعكس ؟
- الفعل المنعكس : حركة لا إرادية سريعة تأتي استجابة لتنبيه ما لحماية الذات.

* كيف يحدث الفعل المنعكس للركبة ؟
أ) يتم تنبيه المستقبلات الحسية في عضلة الفخذ رباعية الرؤوس ( العضلة المنبهة ).
ب) تقوم المستقبلات الحسية بإرسال سيالات إلى المادة الرمادية في الحبل الشوكي عن طريق الخلايا الحسية.
جـ) تنتقل السيالات للخلايا العصبية الحركية المتجهة إلى عضلة الفخذ رباعية الرؤوس ،فتنقبض العضلة.
د) كما تنتقل السيالات إلى الخلايا البينية المثبطة.
هـ) ثم تنتقل من الخلايا البينية المثبطة للخلايا العصبية الحركية المتجهة لعضلة باطن الفخذ ،فتنبسط العضلة.
و) بالتالي فإن انقباض العضلة المنبهة بالتزامن والتوافق مع انبساط العضلة المعاكسة يؤدي لدفع الرجل للأمام.

- تسمى تلك الاستجابة بالفعل المنعكس الشوكي ، وتقوم بها خلايا عصبية توجد بالجسم من دون تدخل الدماغ.

* ما وظيفة الجهاز العصبي الذاتي ؟
- يتحكم في الظروف الداخلية ( الاتزان الداخلي كالتنفس والهضم ونبض القلب ) للجسم عن طريق ضبط عمل العضلات الملساء في الأوعية الدموية والعضلات.

* ما القسمان اللذان يكونان الجهاز العصبي الذاتي ؟
أ) القسم الودي.          ب) القسم نظير الودي.
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