فوائد الزيتون


#  يعد زيت الزيتون من أغنى الزيوت النباتية من حيث القيمة الغذائية فهو يعطي قيمة حرارية عالية في غذاء الإنسان.
#  أن زيت الزيتون لا يزيد من كمية كولسترول الدم وهو يقاوم الشيخوخة ويحمي الأمعاء والمعدة وينشط إفرازات الحرارة ويقلل من أخطار تكوين الحصى.
#  ويعد زيت الزيتون عاملاً في زيادة القدرة على التفكير وحسن المحاكمة.‏
#  تكحل به أهداب العيون فتطول وتقوى.‏
# يحتوي ورق الزيتون على مركبات طبيعية وهي تقتل الميكروبات من الفيروسات و الفطريات.
 #  يعالج أمراض تشنّج العضلات و المفاصل و آلامها.
#  أثبتت الأبحاث العلمية فائدة الزيت الزيتون في مكافحة السرطان.
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