ملخص وحدة الدافعية
تعريف الدافعية: هي مجموعة من الظروف أو العمليات التي تنشط سلوك الكائن الحي وتوجهه نحو تحقيق هدف معين.
*أنواع الدوافع



*أهداف الداوفع الفطرية:
1.بقاء النوع: مثل الدافع الجنسي،الأمومة،الجوع،العطش.

2.التنبية الحسي الخارجي: كالتعرض لأشعة للحرارة الشديدة أو الضوء الساطع.                            
3.استطلاع البيئة ومعالجتها: مثل حب المعرفة والاستكشاف.
                *جوانب الدافع الفطري:
1.الجانب الفسيولوجي(اي التغيرات الكيميائية والعضوية والعصبية

داخل الجسم كالتغيرات التي تحدث في حالة الجوع)
2.الجانب الشعوري(اي مايحس به الفرد أثناء التغيرات الفسيولوجية للدافع،
كشعور الجائع بخلو معدته،وانها في حركة دائبة تلح عليه بطلب الطعام)
3.الجانب السلوكي(اي نشاط الفرد في اشباع الدافع،وهذا النشاط يتكرر

ويتجدد في كل مره،كالاكل الذي يؤدي إلى الشبع)
                  *أنواع الدوافع الفطرية:
1.دافع الجوع: (كإتجاه الصائم الى تناول السوائل بكثره عند إفطاره)
،من الاشياء التي تؤثر في إثاره دافع الجوع؟الاعراف،نوع الحضارة،
ظروف البيئة،وطريقة تناول الطعام،،

آلية عمل دافع الجوع؟ حين ينشط دافع الجوع تحدث تقلصات وانقباضات
للمعدة وهي مثيرة ونبهه وتؤدي الى توتر الجسم بمايدفعه على القيام
بالسلوك المناسب،وتتم هذه الإثاره آلياً بفعل مراكز المـخ،وتظل الدافعية
قائمة وفعاله حتى يتم اشباع الدافع بالقدر المطلوب،للحفاظ على حياة الفرد.
2.دافع التنبيه الحسي: (يلعب دوراً هاماً في استمرار بقاء الكائنات الحية
عن طريق نجاحها في التعامل مع البيئة الخارجية بالكفاءة اللازمة)،،
كما انه ينشط المـخ ويقوي الانتباه ويدفع الى التفكير والابداع،، فإذا ضعفت
الصلة بين الفرد وعالمه الخارجي ولم يتلقى اي تنبيهات حسية بصرية سمعية
غير التي اعتاد عليها فإنـه سوف يصاب بالرتابة والخمول ويستسلم لأحلام اليقظة.
3.دافع حب الاستطلاع: (هـو الميـل إلى معرفة الاشخاص والاشياء والحوادث
واسمائها واصلها وكيفية حدوثها،اذ ان سلوك الاستطلاع مكتسب غيـر ان جذوره
غريزية في الطبيعة البشرية) علل: يعمل دافع حب الاستطلاع بطريقة آلية؟..
للتعرف على البيئة ومكوناتها وفحصها وتحسينها ووقايتها من مصادر الخطر
والألم..،، وإعمال هذا الدافع بشكل ايجابي سوف يمكن الفرد من فهم الاشياء

والتنبؤ بها والسيطرة عليها وتحقيق التطور المستمر لظروف الحياة.
*تصنيف ماسلو للدوافع











* طرق تعديل الدافعية :


هي استعدادات يولد الفرد مزوداً بها،فلا يحتاج إلى تعلمها أو اكتسابها،وتعتبر الاكثر وضوحاً وإلحاحاً كالجوع والعطش ،وإشباعها يؤدي إلى اخمادها مؤقتاً إلى حين تنشط ثانية.





هي التي يكتسبها الفرد نتيجة الخبرات اليومية والتنشئة الاجتماعية والثقافية السائدة والتعلم المقصود وغير المقصود،وإشباعها يؤدي إلى استثارتها طلباً للمزيد من عملية الاشباع.. كالتقدير والنجاح فتحقيق فرد نجاحاً سوف يدفعه لطلب المزيد من النجاح





                  *صفات الدوافع الاجتماعية:


1. أنها متعلمة ومكتسبة، وليسـت فطرية.


2.تقترن بدوافع فطرية وتؤدي إلى اشباع بعض الحاجات الاساسية.(كحصول فرد على شهادة متميزة ثم وظيفة مناسبة فيـؤدي ذلك إلى الحصول على دخـل مرتفع،مما يمكنه من اشباع الدوافع الفطرية)


3.تتميـز بالقوة، علل: الدوافع الاجتماعية لها نفس اهمية الدوافع الفسيولوجية"الفطرية"؟.. ففـي حالة مرض ’’أنروكسيا-نرفوزا، نجد ان الشخص المصاب بالسمنة يتغلب على الجوع،ويمكنه ان يجيـع نفسه حتى الموت.





*إتجاهات الدوافع الإجتماعية:


1. الإتجاه الإجتماعي: (كالحاجة إلى الامـن، التقدير، الانتماء)


2. الجانب الحضاري: (حب التملك، الادخار،التفوق، التحدي،الطموح)


3. الجانب الفردي: (تختلف من شخص لآخر نتيجة الخبرات الخاصة)





*أنواع الدوافع الإجتماعية:








وتعني التحرر من الخوف، وشعور الانسان بالاطمئنان على صحته وعمله ومستقبله وحقوقه





*شروط دافع الامن لدى الانسان؟


1.أن يعمل الفرد ويكسب رضا الآخرين.


2.ان يكون لديه قدر كاف من المعلومات والمهارات التي تؤهله لاكتساب حاجاته وتحقيق هدفه.


3. أن يتحلى بالثقة بالنفس.








هو المستوى الذي يصنعه الفرد لنفسه، ويرغب في بلوغه، ويشعر بقدرته عليه.


*من العوامل المساهمة في رسم طموح الفرد؟


1. فكرته عن نفسه،ومعرفته لقدراته.


2. ذكاء الفرد.


3.القيم والمعايير الاخلاقية والاجتماعية التي تربى عليها











1. التعديل الابدالي





2. التعديل الادراكي





3. التعديل العاطفي








مثال:


بدلاً ان يشبع الانسان غضبه في سلوك عدواني، فإنه يستطيع إشباعه بممارسة لعبة رياضية...


وتقوية صلته بالله تعالى بالصوم


والصلاة والدعاء.





علل: عندما ندرك عدم ضرر الشئ يجعلنا لانخافه؟


لأن الانسان عـدو لما يجهـل.





مثال:


 كإتجاه الطالب غلى استذكار دروسه وفهمها يجعله يبتعد عن الخوف من الامتحان ونتائجه.








مثال:


بدلاً من ان يوجه الانسان دوافعه تجاه المادة او الشهوة، فإنه يستطيع توجيهها نحو نشاط محبب كالقراءة او اختيار قدوة حسنة أو الانضمام لعمل ما .
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