الوحدة الخامسة
مهارات التفكير

للتفكير في علم النفس معنيين:
1-المعنى العام: مجموعة من الأنشطة يقوم بها في الدماغ تعبر عن الأشخاص والمواقف.
2-المعنى الخاص: أعمال العقل"اتخاذ قرار-حل مشكلة".

مستويات التفكير:
1-المستوى الحسي: الاعتماد على الحواس مثل القراءة القصيدة.

2-المستوى التصوري: الاعتماد على الصورة الحسية مثل التخيل-القدرات اللغوية.

3-المستوى المجرد: معاني الأشياء مثل الصدق.

معلومات الأساسية لتعلم مهارات التفكير:
1- الحقائق: جملة ثبت صحتها علمية.

2- النظريات: مجموعة حقائق تفسر الظاهرة.
3- الآراء: وجهة نظر فردية تختلف من شخص لآخر.
أهمية تعلم مهارات التفكير:
1-توليد التفكير.

2- توظيف الأفكار في الحياة.

 3-وضع الاستراتيجيات لتجنب الفشل.

 4-توقع ردود الأفعال السلبية ومواجهتها.

مهـــارات التفكير



اولاً: مهارة التفكير الناقد
النقد الذاتي: يعتمد على الفرد و ذوقه الشخصي في الحكم على الأشياء.

النقد الموضوعي:هناك القواعد ومعايير عقلية للحكم على الأشياء.

التفكير الناقد: هو فحص وتقييم الأشياء بالاعتماد على معايير.

المعايير العامة للتفكير الناقد:

توجد عدة معايير للتفكير الناقد،منها:

1- الوضوح:عللي:يعد الوضوح من أهم معايير التفكير الناقد باعتباره المدخل الرئيس لبقية المعايير؟ لأن الموضوع إذا لم يكن واضح ولن نستطيع فهمه ولا الحكم عليه.
2- الصحة: تنظيم الأفكار وتسلسلها وترابط بين المقدمات والنتائج.
3- الصدق: ارتباط الأفكار بالواقع.
4- الدقة: يأخذ الموضوع حقه بلا زيادة أو نقصان والمقصود بالزيادة هو الحشو والإطناب والمقصود بالنقصان الإيجاز والبتر.
5- العمق: التفصيلات والتشعبات في الموضوع كافة.
تتضمن مهارات التفكير الناقد المهارات التالية:

1-مهارة الاستقراء:

التفكير الاستقرائي: عملية استدلال عقلي للتوصل إلى استنتاجات تتجاوز حدود المعلومات المتوافرة (من الجزء إلى الكل).

خطوات منهج الاستقرائي:

1-الملاحظة: جمع المعلومات.

2-الفروض: فروض تفسير الظاهرة.

3-التجربة: الخبرات الحسية.

4-القانون: التفسير النهائي للظاهرة.

الاستقراء العلمي: المعادن تتمدد بالحرارة.

التعميم الســـاذج:نتيجة كاذبة لأنها يفتقر أساس علمي.
2- مهارة الاستنباط:
التفكير الاستنباطي: هو عملية استدلال منطقي تستهدف 
التوصل إلى استنتاج ما أو معرفة جديدة بالاعتماد على أحكام عامة(انتقال من كل إلى جزء).
مثال:مقدمات: المعادن تتمدد بالحرارة---<الحديد من المعادن---<نتيجة:الحديد يتمدد بالحرارة.

الاستنباط عملية تفكير:كيفية استخدام التحليل المنطقي والتعرف على التناقضات في المواقف والافعال.

3-مهارة التقييم:

التفكير التقييمي: نشاط عقلي يهدف الى إصدار حكم حول قيمة وجدوى الافكار، او الأشياء ،وسلامتها.

مهارات التقييم المعلومات بشكل دقيق:

أ.وجود المعايير لإصدار الأحكام.
ب.وجود براهين لإثبات دقة الحكم.

ثانياً:مهارة التفكير لحل المشكلات

مفهوم حل المشكلات: عملية عقلية يستخدم فيها الفرد ما لديه من معلومات،ومهارات

لحل التناقض،أو اللبس أو الغموض في الموقف.

شروط التفكير لحل المشكلات:

1-أن تكون المشكلة جديدة وغير مألوفة.

2-الخبرة السابقة.

3-الدافعية.
تحدد بثلاثة عناصر رئيسية هي:

1- المعطيات: الحالة الراهنة.

2- الأهداف: الحالة المنشودة.
3- العقبات: الصعوبات التي تفصل بين الحالة الراهنة والحالة المنشودة.
مراحل حل المشكلات:

1-تحديد وصياغة المشكلة.      2-جمع المعلومات.

3-اقتراح خطة الحل.             4-التحقيق من صحة الحل.

5- تنفيذ وتقييم الحل.

العوامل المؤثرة في التفكير لحل المشكلات:

*بطبيعة المشكلة:1-سهولة وصعوبة المشكلة.2-غموض ووضوح المشكلة.
                     3-مدى توافر المعلومات.

*بطبيعة الفرد:1-خبراته السابقة.2-اساليب تفكير الفرد.3-الفته المشكلة. 4.المثابرة.

ثالثاً:مهارة التفكير لاتخاذ القرار

يجب على صانع القرار أن يلتزم:

1-فهم الموضوع. 2-تحديد الموضوع. 3-استشارة من يثق بهم.

انواع اتخاذ القرار:

1-قرارات روتينية: هي التي تتصل بالحياة اليومية مثل: الطعام والملبس.

2-قرارات طارئة: تتصل بالأحداث المفاجئة.

3-قرارات مهنية: تتصل بالوظيفة والعمل.

4-قرارات إستراتيجية: تتصل بالقرارات المصيرية مثل: اختيار الزوج أو اختيار نوع الدراسة.

مفهوم عملية اتخاذ القرار:

هي اختيار افضل البدائل المتاحة للوصول الى الهدف المنشود.

المراحل العلمية لاتخاذ الى عدة اقسام:

1-تحديد الهدف. 2-وضع البدائل.  3-تحليل البدائل 4- تقييم البدائل 5-اختيار افضل البدائل.
رابعاً:مهارة التفكير الإبداعي.

تعريف التفكير الابداعي:

هو نشاط عقلي يؤدي الى أفكار جديدة وحلول لمشكلة غير مكتشفة.

وهو تفكير هادف في البحث عن حل المنشود.

من مهارات التفكير الابداعي:

1- الطلاقة: القدرة على توليد اكبر عدد من الأفكار والحلول والبدائل.

أ.الطلاقة اللفظية: القدرة على إنتاج عدد أكبر من الألفاظ.

ب.الطلاقة الفكرية:القدرة على إنتاج عدد أكبر من الأفكار.

ج.الطلاقة الأشكال:القدرة على الرسم السريع.
2-المرونة:
القدرة على تغيير مسار التفكير وشرح أذكار الآخرين.

وتنقسم المرونة إلى: (عكس الجمود الفكري)..

أ-المرونة التلقائية: تغيير مسار التفكير بسهولة وبسرعة.

ب-المرونة التكيفية: تغيير مسار وفقاً لمتطلبات الموقف.

3-الأصالة:

إنتاج أفكار تتصف بالجدة والتفرد،أو الطرافة.

4-استشفاف المشكلات:

الوعي بوجود المشكلة و عناصر ضعف في الموقف.
برامج التفكير الإبداعي..

العصف الذهني: استخدام العقل في التصدي النشطة بالمشكلة.

الهـــــــــــــــدف:توليد قائمة من الأفكار.
الأساليب المستخدمة:1-تحفيز الإبداع 2-المعالجة الإبداعية 

لتحقيق أهداف البرنامج من الالتزام بمبدأين أساسيين هما:

1-المبدأ الأول:تأجيل إصدار أي حكم على الأفكار.

2-المبدأ الثاني:الكم يولد الكيف.

أربع قواعد للعصف الذهني:
1-ضرورة تجنب نقد الأفكار الآخرين.(بيني السبب)..

ج:حتى يكسر حاجز الخوف والتردد لدى المشاركين.

2-تشجيع المشاركين على تقديم أكبر عدد ممكن من الأفكار.

3-التركيز على الكم من الأفكار.

4-البناء على الآخرين.

مراحل العصف الذهني:

1-مرحلة صياغة المشكلة.------<تجميع المعلومات...

2-مرحلة بلورة المشكلة-----<صياغة المشكلة على شكل سؤال...

3-مرحلة العصف الذهني----<هي المرحلة الأساسية ويتم بها توليد الأفكار...

4-مرحلة تقييم الأفكار----<انتقاء المفيد---<مثل:الجدة، الأصالة، الحداثة، المنفعة، الجدول الزمنية للتنفيذ.
تم بحمدالله
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