* مرحلة المراهقة :

هي المرحلة التي تحدث بين مرحلة الطفولة و مرحلة الرشد . تشهد تغيرات جسمية و فسيولوجية و معرفية .

(أ) النمو الجسمي :

1- يصاحب البلوغ تغيرات جسمية سريعة .

2- فيزيد الطول للإناث بسرعة فائقة بين سن العاشرة و ال 12 و الذكور ما بين 12 و 14 .

3-  ظهور السمات الجنسية نتيجة الافراز المتزايد لهرموني التسترون لدى الذكور و الاستروجين لدى الإناث .

4- تؤدي هذه التغيرات في كثير من الأحيان إلى الشعور بالقلق . علل ذلك :-
- إذا لم يكن الفرد مستعدا لدخول هذه المرحلة .

- إذا لم يهتم الاهل بالتوعية و مناقشة مشكلات البلوغ و المراهقة بطرق سليمة واضحة .

(ب) النمو النفسي الاجتماعي .( إريكسون )
1- ازمة الهوية و غموض الدور .

2- تنمية الشعور بالهوية يتم من خلال اكتساب القيم الشخصية و السلوكيات الاجتماعية .

3- تجريب قيما و سلوكيات لا تعجب أولياء الأمور .

عللي : تنمو بعض حالات الانحراف ؟!

1- نتيجة المعاملة المتساهلة جدا أو المتشددة جدا .

2- الاحتكاك برفاق السوء.

(ج) النمو المعرفي : (بياجيه)
1- تتميز بالنمو الجسمي و المعرفي و التفكير الصوري .

2- تنمو القدرات المعفية العميقة و التخيل و التصور والاستدلال الرياضي و عمليات التفكير المجرد و أسس التفكير العلمي المنطقي .

(د) النمو الخلقي : ( كولبرج)
	مستوى ما قبل الاصطلاح
	مستوى الاصطلاح
	مستوى ما بعد الاصطلاح

	1- يهتم بنتائج السلوكات الاخلاقية فقط دون إعطاء أهمية للنية

2- اعتبار السلوك الاخلاقي وسيلة لتفادي العقاب فقط .
3- تطوير السلوك الاخلاقي للحصول على الثواب .
	1- يكتسب القواعد و القيم المصطلح عليها .( طاعة الوالدين – ذوي السلطة )

2- السلوك الاخلاقي الحميد شيء محبب يكسبه مكانة اجتماعية .
1- ممارسة السلوكيات كوسيلة للحصول على التقدير و الاحترام / و الحفاظ على المكانة الاجتماعية )
	2- يصدر الأفراد أحكاما مبنية على مبادئ اخلاقية .

3- تتعارض مع مصالحهم الذاتية .
4- فيعتقدون في احترام القانون و تقدير صالح المجتمع .
5- إدراك ضرورة السلوك الأخلاقي من أجل المحافظة على الكرامة الانسانية .


· مرحلة الرشد :
1- تتميز بالاستقلالية العامة و تحمل مسؤوليات الحياة الشخصية .

2- يصل الراشدون إلى أقصى لياقتهم البدنية في أواخر العشرينات .
3- تبدا اللياقة البدنية في الانحدار تدريجيا بعد سن الثلاثين .
مالإجراءات المتخذة لذلك ؟!

(1) التدريبات الرياضية .

(2) البرنامج الغذائي الصحي .

4- تظهر التغيرات الجسمية المؤثرة في قدرات الفرد في أواخر مرحلة الرشد .

علل : سمات تنمية العلاقات من السمات الرئيسية لدى الراشد ؟!

لانها تتضمن شعورا بالانتماء والامتثال الشخصي .

· مرحلة الشيخوخة :

1- تدهور قدرات الفرد الغدراكية و المعرفية .
2- الصراح يتمحور بين إتمام الدور و إكمال الرسالة و المهمة و مابين اليأس و القنوط .

3- الإصابة بالزهيمار ( تلف الخلايا العصبية الذي يصيب نسبة عالية في هذه المرحلة ) .
علل : تلف الخلايا العصبية الذي يصيب نسبة عالية في هذه المرحلة يعد من أخطر الامراض؟

1- لأنه يبدا بفقدان الذاكرة للأحداث الحديثة الوقوع .

2- تتطور الحالة إلى حد لا يمكن الشخص التعرف على أعضاء عائلته .
3- عدم القدرة على تذكر اسمه .
