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العوامل المؤثرة على النمو


               وراثية                بيئية                 غدد وافرازاتها        النضج والتعلم

أولا : العوامل الوراثية : 

*كيف تبدأ حياة الأنسان ؟ خلية هى نتاج لألتقاء الخلية الذكرية مع الأنثوية تحمل 46 كروموسوم – (23 من الأب و23 من الأم) .

*ماذا يوجد على الكروموسومات ؟ بقع مستديرة غاية في الدقة تسمى ( جينات ) تحمل الصفات الوراثية ؟

*ماهى الصفات الوراثية ؟ الطول والقصر ولون العينين ولون البشرة ولون الشعر والذكاء والحساسية الانفعالية ؟

* أكمل : ترجع الفروق الفردية بين المراهقين من حيث الطول ولون الشعر ولون البشرة إلى العوامل ........................

ثانيا : العوامل البيئية .

* ماالمقصود بالعوامل البيئية ؟ العوامل المحيطة بالمراهق ( الاسرة ، المجتمع ، المستوى الأقتصادي ، المستوى الاجتماعي ، العوامل التربوية ، الأعلام ، الصحافة ، التلفاز ، الانترنت ، التقدم العلمي ، الثقافة ، فهم المجتمع لمرحلة المراهقة .
* ماهو تأثير العوامل البيئية على المراهق ؟ تؤثر في تكوين شخصيته وتفاعله مع الحياة .
ثالثا : الغدد وافرازاتها : 

*وضحي دور الغدد في عملية النمو مع التمثيل ؟
لها دور مهم جدا فمثلا الغدة الدرقية إذا نقص افرازها ( تأخر في المشى والكلام والحركة ) وإذا زاد افرازها (سرعة التنفس ، سرعة ضربات القلب ، الانفعال السريع )

* أين تقع الغدة الدرقية ؟ أسفل الرقبة أمام القصبة الهوائية .

ماذا يحدث لو : تمتع المراهق بغدد سليمة 

نمو طبيعي لشخص طبيعي يساهم بفاعلية في بناء المجتمع .

رابعا : النضج والتعلم : 

قارني بين النضج والتعلم ؟

	النضج 
	التعلم

	التغيرات الطبيعية التي تطرأعلى الكائن الحي دون تدريب أو مران 
	الخبرة والمران وبذل الجهد لتعلم شئ معين 


* ماذا يحتاج المراهق لكي يقوم بأدواره بطريقة سليمة ؟

درجة من البلوغ والنضج والتعلم لاتقان المهارات العقلية والبدنية ليصل لدرجة الرضا عن النفس ويحصل على تقدير الآخرين .
* وضحي بمثال مايحتاجه المراهق للتميز والتفوق ؟

اتقان المراهق لرياضة كرة القدم وتفوقه فيها والمشاركة في البطولات الدولية يحتاج إلى : 
1- درجة نضج طبيعي 

2- خبرات وتدريب ومران وممارسة .
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