تلخيص الوحدة السادسة / الدافعية 

س1 : أكمل : 
الدافعية هي:مجموعة من الظروف التي تنشط سلوك الكائن الحي وتوجهه نحو تحقيق الهدف 
الدوافع الفطرية هي : استعدادات يولد الفرد مزودا بها ولا يحتاج إلى تعلمها مثال : الجوع والجنس
الدوافع الاجتماعية: هي التي يكتسبها الفرد نتيجة الخبرات اليومية والتنشئة والثقافة والتعلم المقصود والغير مقصود. مثال: الأمن والطموح 
تنقسم الدوافع الإنسانية إلى نوعين متكاملين هما . الدوافع الفطرية، الدوافع الاجتماعية 
تتضمن عملية إشباع الدافع الفطري عدة جوانب هي : 
الجانب الفسيولوجي ، الجانب الشعوري ، الجانب السلوكي 
الجانب الفسيولوجي:
التغيرات الكيميائية والعضوية والعصبية مثل الجوع
الجانب الشعوري:
الإحساس بالتغيرات الفسيولوجية للدافع مثل : خلو المعدة أثناء الجوع
الجانب السلوكي:
نشاط الفرد في إشباع الدافع مثل : الأكل للقضاء على الجوع( الشبع)
س2: السؤال الثاني : أكمل الجدول التالي حسب المطلوب: 
من أهداف الدوافع الفطرية ؟؟؟ 
الأهداف
 -1 بقاء النوع مثل الدافع الجنسي والأمومة والجوع
 -2 المحافظة على حياة الكائن الحي مثل : التعرض للحرارة الشدیدة أو الضوء الساطع
( دافع التنبيه الحسي )
 - 3التوافق السليم مع البيئة مثل : حب المعرفة والاستكشاف ( دافع حب الاستطلاع )
س3: السؤال الثالث : أكمل ماذا يحدث عند إشباع كلا من : 
الدوافع الفطرية : إشباعها يؤدي إلى إخمادها مؤقتا إلى حين أن تنشط ثانية 
الدوافع الاجتماعية : إشباعها يؤدي استثارتها طلبا للمزيد من عملية الإشباع 
س4 : علل يحتاج الإنسان دائما إلى تنبيهات خارجية : 
لأنه يحتاج إلى إيقاظ العقل وتنشيط المخ وتقوية التفكير والإبداع ، وإذا ضعفت الصلة بينه وبين عالمه الخارجي شعر بالرتابة والخمول وأحلام اليقظة
س5 : كيف تعمل آلية الجوع عند الإنسان ؟ 
ينشط دافع الجوع المعدة بالتقلصات والانقباضات لإرسال تنبيهات إلى مراكز المخ حتى تتم الاستجابة لها لإشباع هذه الحاجة 
س6 : ما هو دافع حب الاستطلاع ؟ وكيف يعمل؟ 
هو الميل إلى معرفة الأشخاص والأشياء والحوادث وأسمائها وأصلها . 
ويعمل هذا الدافع للتعرف على البيئة ومكوناتها وفحصها ، ويمكن الفرد من فهم الأشياء والتنبؤ والسيطرة عليها وتطويرها المستمر بما يتناسب مع ظروفه 
خصائص الدوافع الاجتماعية : 
 1- ليست فطرية – متعلمة – مكتسبة 
 - 2تقترن بدوافع فطرية ( تؤدي إلى إشباع حاجات أساسية – التعليم ثم الحصول على الوظيفة والدخل يمكن من إشباع الدوافع الفطرية)
3 - تتميز بالقوة ( مثال في حالة مرض انروكسيا نرفوزا –السيطرة على الوزن وتفادي السمنة يتغلب على الجوع حتى الموت)    

اتجاهات الدوافع الاجتماعية : 

الاتجاه الاجتماعي
ينتشر في جميع المجتمعات
الحاجة إلى الأمن – أو التقدير أو الانتماء

الاتجاه الحضاري
يوجد في بعض المجتمعات دون غيرها
حب التملك – الادخار – التفوق – التحدي – الطموح وتختلف طريقة الإشباع من مجتمع لأخر

الاتجاه الفردي
يختلف من فرد لأخر باختلاف الخبرات
الميول والاتجاهات
الرياضة- الثقافة – الفن

أنواع الدوافع الاجتماعية : 
1-دافع الحاجة إلى الأمن : التحرر من الخوف – الشعور بالاطمئنان على الصحة والعمل والمستقبل والحقوق
متطلبات الإشباع
1 - العمل وكسب رضا الآخرين
  - 2قدر من المعلومات وألمها رأت لتحقيق الأهداف
3-الثقة بالنفس

2 - دافع الطموح : 
مستوى يصنعه الفرد لنفسه ويرغب في الوصول إليه 
العوامل التي تسهم فيه
1 - فكرته عن نفسه وقدراته بصورة واقعية
2 - الذكاء ودرجة الاتزان الانفعالي
 - 3القيم والمعايير الأخلاقية التي تربى عليها

صنف ماسلو الدوافع على أساس تأثيرها وإلحاحها على الفرد
تعديل الدافعية : 
حيث أن الإنسان يتحكم في إرادته فأن سلوكه يخضع لكثير من التعديل فالشخص الواعي يتمكن من تعديل سلوكه ويوازن بين إمكانياته وتطلعاته
طرق تعديل الدافعية : 
التعديل الإبدالي
إشباع سلوك الغضب بممارسة لعبة رياضية أو إتقان مهارة فكرية أو اجتماعية أو تقوية الصلة بالله
التعديل الإدراكي
الإنسان عدو لما يجهل فأدراك الفرد لعد ضرر الأشياء يجعلنا لانخافها
استذكار الطالب لدروسه يبعد عنه خوف الامتحان

التعديل العاطفي
توجيه دوافع المادة والشهوة إلى القراءة أو العمل أو التطوع أو الرياضة

س1 : ما الأساس الذي بني عليه ماسلو تصنيفه للدوافع ؟
تأثير الدوافع وإلحاحها على السلوك عند الفرد 
س2 : علل: يختلف سلوك الإنسان عن سلوك الحيوان في إشباعه للدوافع ؟ 
لأن سلوك الإنسان ليس جامدا بل يخضع للتعديل وفقا للإرادة والحفاظ على التوازن
س: أكمل : يحكم تصنيف ماسلو علاقة تبادلية تتمثل في أهمية الدوافع بمدى قربها أو بعدها عن قاعدة الهرم ، وعلاقة ديناميكية تتمثل في الحاجات الأعلى من الهرم والتي قد تطغى أكثر
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