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  الوحدة الخامسة
   )تمھید( مھارات التفكیر 

  
   : مما یلي  العبارةكللبین القوسین  منھا لمناسبابوضع  التالیة المفرداتوظف : السؤال الأول 

  
  ) التفكیر بمعناه الخاص –  المعتقدات- الآراء– التفكیر بمعناه العام – النظریات –الحقائق ( 

  
     )                   (                  بواسطة رموز معینة   العقلیة التي تتم في الدماغالأنشطةمجموعة  .1

                )        (                                  یمكن إثبات صحتھ صحیحجملة تعبر عن شيء محدد .2

     )         (                           النقد               العقل لھدف محدد كاتخاذ قرار أو ممارسة  إعمال .3

      )              (                    قول یعبر عن وجھة نظر صاحبھ أو معتقده أو مشاعره                .4

      )                 (                     معینةعلاقة موحدة ھدفھا تفسیر ظاھرة تربطھا مجموعة حقائق  .5

  
  - :دول قارن حسب ما ھو وارد في الج : السؤال الثاني 

 
  

  من حیث
  

  
  الحقائق

  
  النظریات

  
  راءالآ

  
  المفھوم

  

      

  
  مثالال

  

      

  
  :تعلم مھارة التفكیر تساعدنا على  : أكمل، أو   ھمیة تعلم مھارات التفكیرأ: بما تفسر  - أ: السؤال الثالث 

1. ...........................................................................................................................  

2. ...........................................................................................................................  

3. ...........................................................................................................................  

  
  - : العبارات التالیة بما یناسبأكمل: السؤال الرابع 

  
  : منھا الأساسیةملة من المعلومات  ج تتطلب تحدیدتعلم مھارات التفكیر .1

   ..................................-  ج  ...      ..........................- ب.           ...........................- أ           

  :كر الإنسان فانھ ینتقل ذھنیا بین ثلاث مستویات للتفكیر ھي عندما یف .2

  .......................ستوي  الم-  ج................       لمستوي  ا-  بي الحسي                   المستو-أ          
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  مھارة التفكیر الناقد : أولاً
 مھارات التفكیر الناقد

 
 

 
   ......................                 ....................                        اء                         مھارة الاستقر         

   
  :عرف ما یلي  : الأولالسؤال 

: التفكیر الناقد  .1
...........................................................................................................................  

: التفكیر الاستقرائي  .2
...........................................................................................................................  

  
  النقد الذاتي و النقد الموضوعي  - قارن بین   أ :السؤال الثاني 

 
  لموضوعيالنقد ا  النقد الذاتي

............................................................  
............................................................  

............................................................  
............................................................  

  
   الاستقراء العلمي والاستقراء الاحتمالي -ب
 

  )الساذج ( الاستقراء الاحتمالي   الاستقراء العلمي

............................................................  

............................................................  
............................................................  

............................................................  
............................................................  

............................................................  

  
   -: لكل من واحدةحدد وظیفة   :السؤال الثالث 

  لاستقرائي التفكیر ا .1

          ...........................................................................................................................  

  وضوح كأحد معاییر التفكیر الناقد ال .2

          ...........................................................................................................................  

  - :یلي غیر المنسجمة من بین البدائل التي تلي كل عبارة مما الإجابةحدد : السؤال الرابع 

  :من المعاییر العامة للتفكیر الناقد  .1

   التطرف        *                      الصحة                          *لدقة  ا              * 

  :یتضمن المنھج الاستقرائي مجموعة من الخطوات منھا  .2

    التجربة                               *  العمق                      *الملاحظة              *
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  :السؤال الخامس 
  
  

   بالترتیبحدد خطوات المنھج الاستقرائي  -أ
............................................................  

............................................................  

............................................................  
..........................................................   

    

  -: اكتب فیما یلي -ب
  للتفكیر الناقدالدقة كأحد المعاییر العامة 

............................................................  

............................................................  

............................................................  

  
   - : مما یلي  عبارة  لكلواحداً سجل سبباً: السؤال السادس 

  تبار نتائج التعمیم الساذج كاذبةعا .1

          ...........................................................................................................................  

  وح من أھم معاییر التفكیر الناقداعتبار الوض .2

          ...........................................................................................................................  

   -  :كل عبارة مما یلي اختر الإجابة الصحیحة من بین البدائل التي تلي : السؤال السابع 

  ) ق ـــــ  العم- ة ـــالدق (                  إليأخذ الموضوع حقھ من المعالجة بلا زیادة أو نقصان یشیر  .1

  ) دق ـ الص–ة ــالصح(                      عن                                    ارتباط الأفكار بالواقع یعبر .2

  ) ة ـــ الصح–ق ــالعم(    التحلیل الفكري للموضوع واحتوائھ علي التفصیلات والتشعیبات یعبر عن  .3

  )  الوضوح -الصحة  (                رئیة ومنطقیة تعریفا لـــ الاتساق بین المقدمات والنتائج بطریقة م .4

  :عرف ما یلي : السؤال الثامن 

: التفكیر الاستنباطي  .1

...........................................................................................................................  

: لتقییمي   افكیر الت .2

...........................................................................................................................  

  
  : ماذا یحدث لو : السؤال التاسع 

   )مارس الفرد مھارة الاستنباط(      أو    امتلك الإنسان مھارة التفكیر الاستنباطي  .1

          ...........................................................................................................................  

  مارس الفرد مھارة الاستقراء .2

          ...........................................................................................................................  

   يمیالتقیامتلك الفرد  مھارات التفكیر  .3

          ...........................................................................................................................  
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   : أكمل العبارة التالیة بما یناسب- أ : السؤال العاشر 

  : مھارة تقییم المعلومات بشكل دقیق لابد لھا من مھارات ھي لكي تتم  *

    1 -.........................................    ...                  2 -................................................   

    : لكل من  ھات مثالاً-  ب
    
  

  : استقرائيتفكیر 
  
  
  

    

  : استنباطيتفكیر 

  
  حل المشكلات التفكیر لمھارة   :اًثانی

  
   : ما یليعرف  - أ :الأولالسؤال 

  مفھوم حل المشكلة  .1

          ...........................................................................................................................  

المعطیات كأحد عناصر المشكلة  .2

...........................................................................................................................  

   المجتمعات الحدیثة فينسانیة حل المشكلات من أبرز النشاطات الإ یعتبر أسلوب :بین السبب  -ب

...........................................................................................................................  

  -:اكتب فیما یلي : السؤال الثاني 

   لاتشروط التفكیر لحل المشك .1

          ...........................................................................................................................  

          ...........................................................................................................................  

          ...........................................................................................................................  

 حل المشكلة ) خطوات ( مراحل  .2

          ...........................................................................................................................  

          ...........................................................................................................................  

          ...........................................................................................................................  

          ...........................................................................................................................  

   المشكلةرعناص .3

          ...........................................................................................................................  

          ...........................................................................................................................  

          ...........................................................................................................................  
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  :ماذا یحدث لو: السؤال الثالث 

 لم تتوفر الدافعیة اللازمة لدي الفرد لحل المشكلة  .1

          ...........................................................................................................................  

  لم یمتلك الفرد المعرفة السابقة لحل المشكلة  .2

     ...........................................................................................................................  

   -:رتب المعطیات التالیة : السؤال الرابع 

  :عناصر المشكلة   .1

   المعطیات -   العقبات  -الأھداف                               

  ..................... ....-   ج ..  .......... ..........-    ب ...............    ... .....-أ:  الترتیب الصحیح           

  :مراحل حل المشكلة  .2

 التحقق من صحة الحل  – تنفیذ الحل -    جمع المعلومات -   تحدید المشكلة  - اقتراح خطة الحل             

  .................. .......- ج ......    ...... ..........-   ب ....     ..... ................-أ:  الترتیب الصحیح         

  ........................   ھـ .........      .... ...........-  د                               

  - :ما یلي بما یناسب أكمل  :السؤال الخامس 

   :العوامل المؤثرة في التفكیر لحل المشكلات -  أ 

  
  :  مثلطبیعة الفردعوامل تتعلق ب  :  مثلطبیعة المشكلةعوامل تتعلق ب

  سھولة المشكلة - 1
2 -....................... ..................................  
3 -..................................... ....................  

1 -.......... ....................................................  
2 -............... ...............................................  
  قدرة الفرد على المثابرة وتحمل الصعوبات - 3

  
  ...................... ......................................ھداف بواسطة لى الأإلمشكلة من الحالة الراھنة  تتحول ا-ب
  

   -:یلى  كل عبارة مما تلي ي من بین البدائل التالمنسجمة غیر الإجابةحدد  :السادسالسؤال 

  :ھي أساسیةتحدد المشكلة بثلاث عناصر  - 1

   التقییم             *                الأھداف   *                        المعطیات  *                         

  : یمر حل المشكلة بعدة خطوات منھا  - 2

   جمع المعلومات*                                 الدقة     *                 ة  تحدید المشكل         *  

  :تتأثر عملیة حل المشكلات بعدد من العوامل بعضھا یتعلق بطبیعة المشكلة مثل  - 3

  لفت الفرد لطبیعة المشكلةأ *         صعوبة المشكلة               *           سھولة المشكلة                  *  
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  مھارة اتخاذ القرار: ثالثا 
  اتخاذ القرار ؟ بالمقصود ما : الأول السؤال 

.....................................................................................................................................  

   -:اكتب فیما یلي : السؤال الثاني 

  الشروط الواجب مراعاتھا قبل اتخاذ القرار  .1

           ..........................................................................................................................  

           ..........................................................................................................................  

           ..........................................................................................................................  

   العلمیة لاتخاذ القرار  الخطواتأوالمراحل  .2

           ..........................................................................................................................  

           ..........................................................................................................................  

           ..........................................................................................................................  

           ..........................................................................................................................  

           ..........................................................................................................................  

  

  : والقرارات الإستراتیجیة – القرارات الروتینیة - 1       : قارن بین : السؤال الثالث 

  القرارات الإستراتیجیة  القرارات الروتینیة  وجھ المقارنة

      المفھوم  - 1

       مثال -2     

 : القرارات الطارئة والقرارات المھنیة - 2

  القرارات المھنیة  لقرارات الطارئةا  وجھ المقارنة

      ومالمفھ - 1

      مثال - 2

  

  -:رتب المراحل العلمیة التالیة لاتخاذ القرار    -  أ:لسؤال الخامس ا

   المتاحةوضع البدائل ـــ تحلیل البدائل ـــ  تحدید الھدف  ـــاختیار أفضل البدائل  ـــتقییم البدائل

      -3                               -2                                        - 1: الترتیب الصحیح 

                        4 -                                        5-    

  فكیر لاتخاذ القرار عملیة مركبة مھارة الت :  بین السبب-     ب

           ..........................................................................................................................                                                                         
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  الإبداعيمھارة التفكیر : رابعا 
  :عرف ما یلي  : الأولالسؤال 

  .................................................................................................... : الإبداعيالتفكیر  .1

  ............................................................................................................. : الطلاقة   .2

  ............................................................................................................  : المرونة  .3

  ............................................................................................................  :  صالةالأ .4

  :قارن بین المرونة التلقائیة والمرونة التكیفیة حسب ما ھو وارد في الجدول  :  السؤال الثاني 

  المرونة التكیفیة  المرونة التلقائیة  وجھ المقارنة

  المفھوم
....................................................  

....................................................  

.........................................................  

.........................................................  

  مثالال
....................................................  

....................................................  

.........................................................  

................................. .......................  

  

  :ماذا یحدث لو : السؤال الثالث 

  امتلك الشخص مھارة استشفاف المشكلات  .1

...........................................................................................................................  

   الإنسان مھارة الطلاقة امتلك .2

...........................................................................................................................            

   -:أكمل العبارات التالیة بما یناسب :  الرابع السؤال

  : یتصف التفكیر الإبداعي بمھارات ممیزة منھا  .1

  .............. ........- د        ....................  -  ج   المرونة    -  ب           ......................   -أ          

  : عدة مؤشرات منھا ل خلایمكن الاستدلال علي المرونة عند الشخص من .2

      ...................... ........... ........-    ب                حل مسألة بأكثر من أسلوب      -أ          

  : تنقسم المرونة إلي نوعین ھما  .3

  ......................... ..................-   ب ................                ......................-أ          

  -:اكتب فیما یلي :السؤال الخامس 

  -:أشكال الطلاقة  .1

...........................................................................................................................            

....................................          .......................................................................................  

...........................................................................................................................            
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  -:أشكال المرونة  .2

.......          ....................................................................................................................  

...........................................................................................................................            

  

   وضح المقصود بالعصف الذھني  ؟  :ال السادس السؤ

...........................................................................................................................            

  

  : ماذا یحدث لو : السؤال السابع 

 تم نقد أفكار المشاركین في جلسة العصف الذھني  .1

 ...........................................................................................................................           

 استخدم الفرد مھارة العصف الذھني  .2

.................................................................................         ..........................................  

  

  :  لكل مما یلي واحداً سجل سبباً: السؤال الثامن 

  ضرورة تقییم الأفكار ضمن مراحل العصف الذھني  .1

................................................................................................................          ...........  

  ضرورة تجنب نقد أفكار المشاركین في جلسة العصف الذھني  .2

...........................................................................................................................            

  

  : اكتب فیما یلي : السؤال التاسع 

  مبادئ العصف الذھني  .1

  ...........................................................................................................................          

..................................................................................................................          .........  

  القواعد التي یعتمد علیھا العصف الذھني  .2

...........................................................................................................................            

.........................................................................          ..................................................  

...........................................................................................................................            

.............................................................          ..............................................................  
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  : تدل علیھ ية بوضع كل منھا أمام العبارة الت وظف المفردات التالی:السؤال العاشر 

  ) حل المشكلات  - التفكیر الناقد  -  الأصالة  - المرونة  - العصف الذھني  ( 

    )         (                                             فحص وتقییم شيء ما بالاعتماد علي معاییر محددة   .1

     )       (                                              استخدام الدماغ أو العقل في التصدي النشط للمشكلة  .2

     )        (                                       القدرة علي إنتاج أفكار تتصف بالجدة والتفرد والطرافة    .3

       )            (            معلومات استجابة لمواقف جدیدة عملیة عقلیة یستخدم فیھا الفرد ما لدیھ من  .4

  : الإبداعي مھارات التفكیر كمھارتین من قارن بین  الطلاقة والمرونة  -أ  :السؤال الحادى عشر

  

  المرونة  الطلاقة  من حیث

      المفھوم

      ھالأشكا

  

  :حل عدیدة منھا  بمراالذھني یمر العصف  : بما یناسب أكمل-ب

  ................ .......... ..........-3                   مرحلة صیاغة المشكلة      - 1    

    2 -.....................  ......     .....              4-............. .......................  

   لعصف الذھنى  المرحلة الرئیسیة فى جلسة اي تعتبر مرحلة العصف الذھن:بین السبب  - جـ  

...............................................................................................................................        
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 الوحدة السادسة
 الدافعیة

   :يعرف ما یل: ول السؤال الأ

 :الدافعیة  .1

......................................................................................................................  

  :الدوافع الفطریة  .2

          ......................................................................................................................  

  :ارات التالیة بما یناسب كمل العبأ: السؤال الثاني 

   : نوعین متكاملین ھماإلي نسانیة الإتنقسم الدوافع .1

  

  

  .......................                                                                              دوافع فطریة    

  :تتضمن عملیة إشباع الدافع الفطرى الجوانب التالیة  .2

  

  

  ي           الجانب السلوك    .....................                                        .................... .  

  : الدوافع الفطریةأمثلة  من .3

  

  

  ...      ..................  .....................                       دافع الجوع                                

  

  : الجدول التالي حسب المطلوب أكمل: السؤال الثالث 

  أھداف الدوافع الفطریة

 المثال ھــــدافالأ

   بقاء انوع- 1

 التعرض للحرارة الشدیدة أو الضوء الساطع -2

3-  
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  .اكتب فیما یلي    :السؤال الرابع

   .الحسيدوافع التنبیھ  .1

         ............................................................................................................................  
          ...........................................................................................................................  
          ...........................................................................................................................  

    .دافع حب الاستطلاع .2
         ............................................................................................................................  
          ...........................................................................................................................  
          ...........................................................................................................................  

    .   الدوافع الفطریةكأحددافع الجوع  .3
         ............................................................................................................................  
          ...........................................................................................................................  
          ...........................................................................................................................  

  

  : بین السبب -   أ :السؤال الخامس 
           متغیرة تنبیھات حسیة خارجیة إلى الإنسانحاجة  .1

...........................................................................................................................  
  .الدافع ھو المحرك الرئیسي للحیاة عند الفرد   .2

    ............................................................................................................................  
   أھمیة الدوافع الفطریة .3

...........................................................................................................................  
  لیة دافع الجوع آ : فسر ما یلي  -   ب 

           ..........................................................................................................................  
  

  :لكل مما یلي واحدة حدد وظیفة : السؤال السادس 
  .  نبیھ الحسي دافع الت .1

          ...........................................................................................................................  
  .  دافع حب الاستطلاع  .2

         ...........................................................................................................................  
  .  الدوافع الفطریة   .3

       ...........................................................................................................................  
  

  :ماذا یحدث لو : السؤال السابع 
      .    الدافع  الفطريإشباعتم  .1

...........................................................................................................................  
  ضعفت الصلة بین الفرد وعالمھ الخارجي  .2

       ........................................................................................................................... 
  تم إعمال دافع حب الاستطلاع بشكل ایجابي .3

      ............................................................................................................................  
  .   الاجتماعي الدافع  إشباعتم  .4

      ............................................................................................................................  
  

  
  

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


 

 12

  وافــع الاجتماعیةدال: ثانیا 
  :وضح المقصود بـ : ول السؤال الأ

  الدوافع الاجتماعیة  .1
         ............................................................................................................................  
  من الأإلىدافع الحاجة  .2

         ............................................................................................................................  
  دافع الطموح  .3

         ............................................................................................................................  
             

  :كمل العبارات التالیة بما یناسب أ: السؤال الثاني 
  

  :تتصف الدوافع الاجتماعیة بأنھا  .1
  
  

                       
  ........................                       .....................        مكتسبة                                        
  

  :ھي ھات ثلاثاتعمل الدوافع الاجتماعیة في اتج .2
  

  
  

  ........................                         الحضاريالجانب                          .....................        
  

 : الدوافع الاجتماعیة من أنواع .3
  

  
                    

    حدافع الطمو                            ....................                           ....................         
                     

  :م مستوى طموح الفرد  رسفي تسھم التيمن العوامل  .4
  

  
  
  

  .....................                         .....................        فكرتھ عن نفسھ                               
  

 :من طرق تعدیل الدافعیة  .5

  

                      
  .....................                           دراكيالإلتعدیل     ا                   .....................           
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  : السؤال الثالث 

  

   الأمنلى إالحاجة  :  حدد وظیفة         

.................................................  

.................................................  

................................................. 

   

   الأمن إلى الحاجة لإشباعحدد شرطا         

.................................................  

.................................................  

.................................................  

 
  

  :یلي اكتب فیما    :السؤال الرابع
  لدافعا  ن طرق تعدیلماثنین  .1

          ...........................................................................................................................  
          ...........................................................................................................................  

   الأمن إلىدافع الحاجة  .2
          ...........................................................................................................................  
          ...........................................................................................................................  

          ...........................................................................................................................  
  دافع الطموح .3

          ...........................................................................................................................  
          ...........................................................................................................................  

          ...........................................................................................................................  
  

   :ي حسب ما ھو وارد بالجدول التالالدوافع الفطریة والدوافع الاجتماعیة    :قارن بین :  السؤال الخامس 

  الدوافع الاجتماعیة  الدوافع الفطریة  وجھ المقارنة

      المفھوم

      مثال

      صفة واحدة

  

  : صنف الدوافع التالیة التي بین القوسین  حسب الجدول الذي یلیھا: السؤال السادس 
  )  حب الاستطلاع   -  الطموح  -  الحاجة إلى الأمن   -الجوع  ( 

  
  الاجتماعیةالدوافع   الفطریةالدوافع 
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  : تلیھا التيقواس رة مما یلي ما یناسبھا من بین الأاختر لكل عبا: ابع السؤال الس
  

  )    الاجتماعیة   -الفطریة    (                   یعد دافعي الانجاز والطموح من الدوافع                   .1

  )  الفطریة     -الاجتماعیة     (                   یعد دافعي الجوع والتنبیھ الحسي من الدوافع            .2

  ) فطري        - اجتماعي    (                   ى جائزة الشارقة للتمیز دافع     علیعد حصول الطالب  .3

  )  لا یقبل التعدیل    -التعدیل یقبل     (                 شباع الدوافع                 السلوك الإنساني في إ .4

  )  الحاجة إلى الأمن - الطموح  (           .   التحرر من الخوف والشعور بالاطمئنان یعبر عن دافع  .5

  ) حب الاستطلاع    -  الطموح (               .   المیل إلى معرفة الأشخاص والأشیاء یعبر عن دافع  .6

  )   فطریة   -اجتماعیة    (                        .      بھا تعد دوافع  اًالاستعدادات التي یولد الفرد مزود .7

  )   الطموح     –حب الاستطلاع  (.   غھ ھو دافع المستوى الذي یصنعھ الفرد لنفسھ ویرغب في بلو .8

  )       نفسیاً- حضاریاً   (                                               تأخذ الدوافع الاجتماعیة اتجاھاً         .9

  )    استثارتھا       - إخمادھا  (   یؤدي إشباع الدوافع الاجتماعیة إلى                                       .10

  ) الشعوري     –جي الفسیولو (   التغیرات الكیمیائیة والعضویة المصاحبة لدافع الجوع تمثل الجانب .11

    )   الشعوري - السلوكي    (        یمثل الجانبعند الجوع من تغیرات فسیولوجیةیحس بھ الفرد  ما .12

  )  السلوكي     -الفسیولوجي (               النشاط المتكرر في إشباع الدوافع الفطریة یمثل الجانب     .13

                                     ) الجوع  –التنبیھ الحسي  (        و التعامل مع البیئة ھبقاء الكائنات الحیة من خلال ل ضروريدافع  .14

  )     إخمادھا -استثارتھا   (                              الدوافع الفطریة إلى                     یؤدي إشباع .15

    )  الفطریة -الاجتماعیة  (     اسم الدوافع  تعرف الدوافع التي یؤدي إشباعھا إلى إستثارة الدافعیة ب .16

               )  حضاریاً- اجتماعیاً  (                  اتجاھاً  یجعلھا تأخذدافعي الحاجة إلى الأمن والتقدیر انتشار  .17

                                                                             ) عیاً اجتما– حضاریاً(                             اتجاھاً یجعلھا تأخذ دافعي حب التملك والادخار تغلب .18

   )   فردیاً–اجتماعیاً     (                  دى بعض الأفراد فانھ یأخذ جانباًعندما یتحقق دافع الانجاز ل .19
  

   :إلیھ تشیر التيمام العبارة أسم المصطلح اكتب ا: السؤال الثامن 
  

  )      (  معین ھدف كائن الحي وتوجھھ نحو ة من الظروف أو العملیات التي تنشط سلوك المجموع .1

    )    (                      .دھا مؤقتاً  بھا وإشباعھا یؤدي إلى إخمااالاستعدادات التي یولد الفرد مزودً .2

        )    (                          . ات الحیةأحد الدوافع الفطریة  یلعب دوراً مھماً في استمرار بقاء الكائن .3

      )    (                        .        صلھاأاص والأشیاء والحوادث وأسمائھا والمیل إلى معرفة الأشخ .4

     )    (              .                   عیة دوافع یكتسبھا الفرد نتیجة الخبرات الیومیة والتنشئة الاجتما .5

     )    (               .       یھ ى الذي یصنعھ الفرد لنفسھ ویرغب في بلوغھ ویشعر بقدرتھ علالمستو .6
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  )ب (  إلى ما یناسبھا من المجموعة  ) أ  (  انقل أرقام المجموعة : السؤال التاسع 

  

   )ب(  المجموعة  )أ  (  المجموعة     الرقم

  حب الاستطلاع (          )  .الیومیة یكتسبھا الفرد من الحیاة  1
 

 الدوافع الاجتماعیة(          )  المیل إلى معرفة الأشخاص والأشیاء 2

 دافع الطموح(          )  استعدادات یولد الفرد مزود بھا  3

 الدوافع الفطریة (          )  .التحرر من الخوف والشعور بالاطمئنان  4

 لى الأمن دافع الحاجة إ(          )  المستوى الذي یصنعھ الفرد لنفسھ ویرغب في بلوغھ 5

  
 دافع التنبیھ الحسي (          )   

  

  .اقرأ النص التالي ثم اجب عن الأسئلة التي تلیھ : السؤال العاشر 

. فالإنسان الجائع یوجھ كل سلوكھ للبحث عن الطعام . تختلف دوافع الفرد من حیث النوع والدرجة 

موح یشعر بنجاحھ كلما تحقق ھدفھ بینما الإنسان الط . ویتناولھ فور العثور علیھ ثم یخمد الجوع مؤقتاً

 .ف تلو الھدف الآخردالذي یرغب في الوصول إلیھ ویبلغ تأثیر ذلك في سلوكھ كلما تحقق ھ

  

 ......................................................................... ..........ق للنص الساب مناسباًضع عنواناً .1
 :استخرج من النص  .2

 علدوافاأنواع   - أ
           ................................................................................................................  

  .صنف ھذه الدوافع حسب النوع الذي تنتمي إلیھ   - ب
                     ................................................................................................................  

  .عرف الدافعیة حسب ما درست  .3
           ..........................................................................................................................  

  

 : وافع الاجتماعیة التي تشیر إلیھا كل عبارة مما یلي أكتب اسم الاتجاه المناسب للد:   عشرالحاديالسؤال 

     )    (                           ت على اختلافھا      المجتمعاى تنتشر الدوافع الاجتماعیة في شتعندما .1

    )    (                 .       لمجتمعات دون غیرھا عندما یغلب وجود الدوافع الاجتماعیة في بعض ا .2

    )    (               المیول  تختلف الدوافع الاجتماعیة من فرد لآخر نتیجة الخبرات الخاصة وعندما .3

  

  

  

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


 

 16

  .صنف الدوافع التالیة حسب المُدرج الھرمي للحاجات لدى ماسلو :   عشرالثانيالسؤال 

 –ق الذات  حاجات تحقی-   حاجات فسیولوجیة   -   حاجات الأمن والسلامة - حاجات الحب والانتماء   (  

  )  حاجات الفھم والاستكشاف -   حاجات جمالیة وفنیة - الانجاز حاجات التقدیر و

   .التصنیف حسب مُدرج ماسلو

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  :أكتب اسم الدافع الذي تشیر الیھ كل صورة لكل مما یلي :  السؤال الثالث عشر 

   

.....................................               .......................              .............................           ..  

  :اختر الإجابة الغیر منسجمة من بین البدائل التي تلي كل عبارة :  السؤال الرابع عشر  

  :من طرق تعدیل الدافعیة  - 1

  التعدیل العاطفي *        یل الإجباري  التعد  *        التعدیل الإدراكي     *         يالإبدالالتعدیل     * 

  :من أمثلة الدوافع الفطریة  - 2

  حب التملك * حب الاستطلاع               *     التنبیھ الحسي        * الجوع                      *    

  :من أمثلة الدوافع الاجتماعیة  - 3

  الحاجة إلى الأمن   *الانجاز                    *    الطموح                 *  التنبیھ الحسي               *    

  :من جوانب إشباع الدافع الفطري  - 4

  الجانب السلوكي  * الجانب الشعوري        *     الجانب السیكوباتي    *  الجانب الفسیولوجي       *   
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 الوحدة السابعة

  سیكولوجیة المراھقة
    ؟ما المقصود بالمراھقة: السؤال الأول 

...............................................................................................................................  
   :ا لكل مما یلي دھات سببا واح:    السؤال الثانى 

 المجتمعات بمرحلة المراھقة اھتمامضرورة  .1
...........................................................................................................................  

  السیئةالأكلضرورة إتباع المراھق أصول التغذیة الصحیحة وتجنب عادات  .2
          ........................................................................................................................... 

 أھمیة دراسة مرحلة المراھقة .3
          ........................................................................................................................... 

 حلة المراھقة من أھم مراحل النمواعتبار مر .4
          ...........................................................................................................................  

  

  : ما یليعلل:  السؤال الثالث
   : مھماً وتربویاً اجتماعیاًھقة مطلباًتشكل دراسة مرحلة المرا

...............................................................................................................................  
...............................................................................................................................  

...............................................................................................................................  
...............................................................................................................................  

  العوامل المؤثرة في النمو
  :أكمل ما یلي : السؤال الأول 

   :ھيلعوامل المؤثرة في النمو ا - 1
  
 

 
 

 :زیادة إفراز الغدة الدرقیة إلى  یؤدي - 2
 

 
 
 

 :یستند التعلم من جانب المراھق إلى  - 3

  
  

  
 
  :إتقان الشخص لریاضة ما وتفوقھ فیھا یعتمد علي  - 4

  
  

 ..................... ..................... العوامل الوراثیة

 ................................. درجة النضج الطبیعي

 ..................... ..................... السرعة في التنفس

..................... 

..................... 

 ..................... المران
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  : تحت الإجابة غیر المنسجمة لكل مما یلي ضع خطاً: السؤال الثاني 
  

  .الصفات التي تنتقل بالوراثة من الآباء إلى الأبناء من  .1
 مفھوم الذات            *        الذكاء           *        لون الشعر    *               لون العین *          

  .من العوامل البیئیة المؤثرة في النمو  .2
  العوامل التربویة   *              حالة المخ  *      المستوى الاجتماعي*     المستوى الاقتصادي  *         
  

  :ما النتائج المترتبة على كل مما یلي : السؤال الثالث 
  .نقص إفراز الغدة الدرقیة  .1

           ..........................................................................................................................  
   .زیادة إفراز الغدة الدرقیة  .2

          ........................................................................................................................... 
  سلامة الغدد وأدائھا لأدوارھا  .3

          ...........................................................................................................................  
  

  : لكل مما یلي  واحداًھات مثالاً: السؤال الرابع 
  .العوامل البیئیة المؤثرة على نمو المراھق  .1

         ............................................................................................................................ 
  .إحدى الصفات التي تنتقل بالوراثة  .2

          ...........................................................................................................................  
  .إحدى الغدد المؤثرة في النمو  .3

...........................................................................................................................  
  

     : النموفيعوامل البیئیة المؤثرة  العوامل الوراثیة والقارن بین:  السؤال الخامس 
  

 العوامل البیئیة العوامل الوراثیة وجھ المقارنة

   المفھوم

    صفةأو مثال

  
    :میز بین النضج والتعلم من حیث المفھوم - أ : السؤال السادس 

: مفھوم النضج  .1
............................................................................................................  

: مفھوم التعلم  .2
..............................................................................................................  

                    
 : علل ما یلي –  ب 

  من البلوغ والنضج  معینة المراھق لدرجة حاجة  .1
          ...........................................................................................................................  

.......          ....................................................................................................................  
   العدید من المھاراتلإتقانلتعلم من القدر كبیر یحتاج المراھق  .2

          ...........................................................................................................................  
.......          ....................................................................................................................  
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    :یما یليفاكتب : السؤال السابع 
  و النمفيلعوامل الوراثیة المؤثرة ا .1

          ...........................................................................................................................  
.......          ....................................................................................................................  

          ...........................................................................................................................  
   النموفيلعوامل البیئیة المؤثرة ا .2

          ...........................................................................................................................  
.......          ....................................................................................................................  

          ...........................................................................................................................  
  

  :ماذا یحدث لو : لسؤال الثامن ا
   لنموه اً غیر مناسبتناول المراھق طعاماً .1

          ...........................................................................................................................  
   عند تكلیفھ بواجبات معینةتجاھلنا عامل النضج بالنسبة للمراھق .2

          ...........................................................................................................................  
   من النضج مناسباً دون بلوغھ قدراًتم تكلیف المراھق بواجبات وأنشطة .3

          ...........................................................................................................................  
  

  خصائص النمو في مرحلة المراھقة
  
  
  
  
  
  

  والعقلي جسميالنمو خصائص 
  :حدد وظیفة كل من  : الأولالسؤل 
  . مرحلة المراھقةفي الغدة فوق الكلویة  .1

          ...........................................................................................................................  
  . مرحلة المراھقةفي النخامیةالغدد  .2

          ...........................................................................................................................  
  

  :السبب لكل مما یلي بین :   الثاني السؤال 
  .عدم الاتساق وانعدام التوازن عند المراھقین  .1

          ...........................................................................................................................  
    . مرحلة المراھقةفي ظھور الصفات الثانویة الجنسیة بشكل واضحبدء  .2

          ...........................................................................................................................  
  .شعور المراھق بآلام النمو الجسمي  .3

          ...........................................................................................................................  
   .التحملضعف قدرة المراھق على  .4

          ...........................................................................................................................  
  .المراھقین في الریاضات العالمیة   تفوق كثیر من .5

          ...........................................................................................................................  
  .میل بعض المراھقین إلى أحلام الیقظة .6

         ...........................................................................................................................  
  ة مرحلة المراھقفيسة خصائص النمو  دراأھمیة .7
         ............................................................................................................................  

 الخصائص الانفعالیة الخصائص الاجتماعیة الخصائص العقلیة الخصائص الجسمیة
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   : اكتب موضحاً:  السؤال الرابع 
  ملامح النمو الجسمي في مرحلة المراھقة  .1

          ...........................................................................................................................  
          ...........................................................................................................................  
          ...........................................................................................................................  

  خصائص النمو العقلي في مرحلة المراھقة  .2
          ...........................................................................................................................  
          ...........................................................................................................................  
          ...........................................................................................................................  

  
  :ضع خطا تحت الإجابة الصحیحة فیما یلي :   السؤال الخامس 

   )المجردة –المحسوسة  (          المفاھیم  ھي مرحلة المراھقة في إدراكھا الأفراد یبدأ التيالمفاھیم   .1
                                                               )  الجسمي – المعرفيالعقلي (                  من مظاھر النموعند المراھقین مظھراًتعد أحلام الیقظة  .2
 ) سنة   20 : 19 – سنة 18: 16  ( عندما یبلغ عمره الوراثيیصل الإنسان إلى أعلى قدر من ذكائھ  .3

  
  والنفسي الانفعاليخصائص النمو 

   :یناسب بما أكمل   :السؤال الأول  
   :عدة عوامل منھایحدث الغضب عند المراھقین نتیجة ل                                

  
  
  
 
  

  : صنف المعطیات التالیة في الجدول الذي یلیھا  :الثانيالسؤال 
 صراع – إدراك المفاھیم المجردة – نمو الغدد الجنسیة –  فیھا التأثر بالجماعة والإعجاب بالبارزین ( 

   )  ارتفاع مستوى القوة البدنیة– نمو الذكاء لأعلى درجاتھ –ة الھویة  أزم– التطرف العاطفي –الأجیال 
  

  النمو الاجتماعي النمو الانفعالي النمو العقلي المعرفي النمو الجسمي

1 -.....................  
2 -..................... 

1 -.....................  
2 -..................... 

1 -.....................  
2 -..................... 

1 -.....................  
2 -.....................  

  
   : اكتب موضحاً:  السؤال الثالث 

  :مو الانفعالي في مرحلة  المراھقةخصائص الن .1
...........................................................................................................................

...........................................................................................................................

...........................................................................................................................  

  : في مرحلة  المراھقة الاجتماعيخصائص النمو  .2

...........................................................................................................................

...........................................................................................................................

..........................................................................................................................  

 الاضطراب النفسي ........................ ........................ ........................
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   :مشكلات المراھق الانفعالیةأھم  .3

...........................................................................................................................

...........................................................................................................................

..........................................................................................................................  

   :بین  السبب لكل مما یلي :  السؤال الرابع 

  .لیس من السھل التنبؤ بانفعالات المراھق  .1

..........................................................................................................................  

  .تعرض المراھق لحالات من الصراع النفسي  .2

..........................................................................................................................  

   . المتطرفيممارسة المراھقین للسلوك العاطف .3

..........................................................................................................................  

  .تأرجح المراھق بین حالات انفعالیة مختلفة ومتناقضة أحیانا  .4

..........................................................................................................................  

   : لوقایة المراھق مما یليأسلوباًاقترح    :ؤال الخامس الس

  .الغضب والانفعال الزائد  .1

..........................................................................................................................  

  . وأفكار المراھقین الكبار الصراع بین أفكار .2

..........................................................................................................................  

  :بین أھمیة كل من :  السؤال السادس 

  .  البناءة بالنسبة للمراھقینجماعة الرفاق للمراھق .1

..........................................................................................................................  

   .رفاق المراھقین شیوع لغة خاصة بأعضاء جماعة .2

..........................................................................................................................  

   :يعرف ما یل:  السؤال السابع 

  .أزمة الھویة وغموض الدور  .1

..........................................................................................................................  

  .صراع الأجیال  .2

..........................................................................................................................  
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 الوحدة الثامنة
 التوافق النفسي

  
  عرف التوافق  النفسي  : ول السؤال الأ

..........................................................................................................................  
  : التوافق الناجح )شروط  (   من متطلبات   : ناسبأكمل بما ی :السؤال الثاني  

                                                                           
  
  
  
  
  
  
  

  . ھات مثالاً  یوضح التوافق الناجح : السؤال الثالث 
.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................  
  

  : للدلالة على ما یلي ھات مثالاً واحداً :    الرابعالسؤال
  توافق عن طریق تغییر                                                                               یق تغییر                     توافق عن طر         طریق                 توافق عن     

  لبیئة بشكل كلي   ا                       البیئة بشكل جزئي                  تغییر النشاط                         
  
  

    
  
  
  

  .التوافق عند الإنسان أعم واشمل مما عند الحیوان :  بین السبب : السؤال السابع 
.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................  
  
  عناصر عملیة التوافق الناجح  : فیما یلياكتب : السؤال الثامن  

.....................................................................................................................................  
.....................................................................................................................................  

.....................................................................................................................................  
  

  . فشل الإنسان في تحقیق التوافق :     ماذا یحدث لو :  السؤال التاسع 

.....................................................................................................................................  

  :رتب المعطیات التالیة :  السؤال العاشر 

  وجود دافع       - القیام بمحاولات شتى للوصول للھدف               -                            وجود عائق 

  -3                                -2                               -1  :ھو الترتیب الصحیح 
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  الإحبــاط
  عرف الإحباط  :   الأولالسؤال 

  
  
  
  

  :  ما یلي بما یناسب أكمل : الثانيالسؤال 
   :ھيأنواع العوائق المسببة للإحباط 

  
                                                                                      

  
  

                                                                                
  

  ...................... :         مثال  ......................         :  مثال           .....................         : مثال
  

  : التالیة   السلوكیةالأنماط حدد نوع العائق المسبب للإحباط في:  السؤال الثالث 

   (                 )                            في زیارة صدیقھ   ء رغبتھ شخص بتعطیل سیارتھ أثنائفوج .1

  (                 )            ھتحقیق رغبت لكن التقالید منعتھ من فتاة أكبر منھ سناًأراد شاب الزواج من  .2

  (                 ) من المشاركة في اللعب بكرة السلة وجود انحناء في العمود الفقري لدي طالب منعھ  .3

                                                                               

   :یليھات مثالا واحدا للدلالة على ما :  السؤال الرابع 

   الإحباط إلى مؤدى ماديعائق  .1

         ............................................................................................................................  

   للإحباط مسبب يماعاجتعائق  .2

         ............................................................................................................................  

  الإحباط إلى یؤدى ذاتي عائق .3

         ............................................................................................................................  

   
  : أكمل بما یناسب :   السؤال الخامس 

  أسالیب مواجھة الإحباط
                                                          

  
  
  
  
  
  

   عائق مادي

  

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


 

 24

  :  الجدول التالي حسب المطلوب أكمل: السؤال السادس 
   

 )الحیل الدفاعیة (   الأسالیب اللاشعوریة الأسالیب الشعوریة من حیث

  ................................................... المفھوم
................................................... 

...................................................  
.................................................... 

رق ط
 المواجھة

  .للنجاح وحل المشكلة بذل جھد أكبر  - 1
2 - ...............................................  
3 -.................................... ........... 

  ............................................... ـ 1
2 -.................... ...........................  
   أحلام الیقظة - 3

ة صف
 .................................................... مباشرة أو إرادیة  ممیزة

  

  :  من كلاكتب أھمیھ :  السؤال السابع 
  :   الشعوریة التي یتبعھا الفرد لمواجھة الإحباط الأسالیب .1

...........................................................................................................................  
  : الأسالیب اللاشعوریة التي یتبعھا الفرد لمواجھة الإحباط  .2

...........................................................................................................................  
  

  :اكتب نتیجة واحدة  تترتب على :   السؤال الثامن 
  .  الشعوریةبالأسالیبفشل الفرد في مواجھة الإحباط  - 1

          ...........................................................................................................................  
  .  اللاشعوریةبالأسالیبفشل الفرد في مواجھة الإحباط  - 2

          ...........................................................................................................................  
  

  :بین السبب :   السؤال التاسع 
          الإحباطلمواجھة ) یة  الحیل الدفاع(  لجوء الفرد إلي الأسالیب اللاشعوریة - 1

     ...........................................................................................................................  
   . التعویضي كحیلة دفاعیةالأسلوب إلى الإنسان وءلج - 2

..........................................................................................................................  
  

  :استكمل بناء الجدول التالي :  السؤال العاشر 
  

الأسالیب 
 مثال المفھوم شعوریةاللا

   الصلاة وتلاوة القرانإلىه الاتجا   التسامي - 1

یتغلب الفرد على شعوره بالقصور والنقص   التعویض- 2
  بإحراز النجاح في مجال آخر 

 الطالب یتقمص شخصیة المعلم    التقمص - 3

یلجأ فیھا الفرد إلى عالم الخیال بعیداً عن   أحلام الیقظة - 4
 الواقع 

 

  بالبخلالآخرینالبخیل یصف    الإسقاط - 5
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  الاضطرابات السیكولوجیة
  
  : ماذا یحدث لو  :    الأولالسؤال  

  
  : تكیف الفرد وتوافقھ ) اللاشعوریة الأسالیب (          لم تحقق آلیات الدفاع

 ......................................................................................................  
  

  : ما یلي بما یناسب أكمل  :الثانيالسؤال 
  

  :من أنواع الاضطرابات السیكولوجیة  - 1
  
  
  

  .......................       ..............   .........      ...............       .......        الاضطرابات العصابیة  
  

  :من خصائص الاضطرابات العصابیة  - 2
  
  
  

..........................              ...        والإدراك التفكیر فيیدرك الواقع دون خلل ....          ............................
  

  
  :لاضطرابات العصابیة امن أمثلة  - 3

  
  
  

  .............           .......     الاكتئاب                  ...........              ........................           .......     
  

  ما المقصود بالاكتئاب ؟ :   ثالثالالسؤال 
  
  
  
  
  
  

 الاكتئاب عصاب أصیب الشخص ب :ماذا یحدث لو  :  رابعالسؤال ال

.....................................................................................................................................  

   يالعصابثلاثا من مظاھر الاكتئاب :  اكتب فیما یلي  :  خامسالسؤال ال

.....................................................................................................................................  

.....................................................................................................................................  

.....................................................................................................................................  
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  :عرف ما یلي   :  ادسسالسؤل ال

الاضطرابات الذھانیة  - 1

..........................................................................................................................  

 فصام البارانویا - 2

           ..........................................................................................................................  

 الاضطرابات السیكوسوماتیة  - 3

         ........................................................................................................................... 

 )الشخصیة المضادة للمجتمع ( الشخصیة السیكوباتیة     - 4

..........................................................................................................................  

   :یليھات مثالا واحدا للدلالة على ما   :  بعالسؤال السا
  الاضطرابات الذھانیة          - 1

..........................................................................................................................  
  الاضطرابات السیكوسوماتیة  - 2

           ..........................................................................................................................  
  :التالیة بما یناسب  العبارة أكمل  :  ثامنالسؤال ال

  : من خصائص الاضطرابات الذھانیة 

1 - .......................................................................................................................... 

2 - .......................................................................................................................... 

3 - .......................................................................................................................... 

4 - ..........................................................................................................................  

  . حدوث الاضطرابات السیكوسوماتیة : بین السبب   :    تاسعالسؤال ال

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................          

   وضح العلاقة بین قرحة المعدة و الضغوط الانفعالیة وتكرارھا  :  عاشرالالسؤال  

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................          

  )الشخصیة المضادة للمجتمع ( صیة السیكوباتیة    الشخسمات  : یلياكتب فیما   :   حادي عشرالسؤال ال

1 - .......................................................................................................................... 

2 - .......................................................................................................................... 

3 - .......................................................................................................................... 

4 - ..........................................................................................................................  
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  الصحة النفسیة
  

  ما المقصود  بالصحة النفسیة ؟  :    الأولالسؤال 

.....................................................................................................................................

   :ل الفراغات التالیة بما یناسبھا أكم  :   الثانيالسؤال 

       من مؤشرات الصحة النفسیة

1 - .......................................................................................................................... 

2 - .......................................................................................................................... 

3 - .......................................................................................................................... 

4 - ...................................................................................................................  

  ؟كیف تحافظ على صحتك النفسیة :   السؤال الثالث 

1 - .......................................................................................................................... 

2 - .......................................................................................................................... 

3 - .......................................................................................................................... 

4 - .......................................................................................................................... 

5 - ..........................................................................................................................  

  )ب (  القائمة في لا شعوریة سالیبأأمام ما یناسبھا من ) أ ( ضع رقم العبارة من القائمة : السؤال الرابع  

  

 )ب ( القائمة  )أ ( القائمة 

خر لتحقیق آ اعتناق أفكار وقیم ومشاعر شخص إلى الفرد اتجاه - 1
 التعویض(      )   یستطیع تحقیقھا بنفسھ رغبات لا

یعجز عن  التي رغباتھ وغرائزه تحقیق الفرد ول فیھا  یحأسلوب  - 2
 أحلام الیقظة  )  (       الواقع فيتحقیقھا 

 في النجاح بإحراز مجال محدد في تغلب على فشلھ فياتجاه الفرد - 3
 الإسقاط(      )    خرآمجال 

المقبولة والمستنكرة إلى شخص  ینسب الفرد أفكاره وصفاتھ غیر - 4
 التسامي(      )    أخر

 التقمص(      )    
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  )ب ( أمام ما یناسبھا من القائمة ) أ  ( ضع رقم العبارة من القائمة: السؤال الخامس
  

 )ب ( القائمة  )أ ( القائمة 

 دوافعھ إرضاء حالة من التوتر النفسي تنشأ نتیجة فشل المرء في - 1
 التوافق النفسي(      )   قجاتھ بسبب وجود عائا حوإشباع

 الإحباط(      )     تكامل الشخصیة ونضجھا الانفعالي الأساسيشرطھا  - 2

 إلى الوصول في حالة فشلھ في إلیھا تتم دون وعى الفرد ویلجأ - 3
 الدافعیة(      )   ھدفھ 

 الصحة النفسیة(      )    الثانویةأو الأولیة دوافعھ لإشباع ما یقوم بھ الفرد من سلوك - 4

  
 الحیل الدفاعیة(      )   

  
  )ب (  یناسبھا من القائمة أمام ما) أ ( ضع رقم العبارة من القائمة : السؤال السادس

  

 )ب ( القائمة  )أ ( القائمة 

 الجسم تعود أسبابھا إلى اضطرابات في  اضطرابات عضویة - 1
  انفعالیة 

 
 الاضطرابات العصابیة(      )  

 تتصف بالجمود وضعف الضمیر وانعدام المسئولیة والخروج - 2
 الاضطرابات الذھانیة(      )   عن القیم 

ات عقلیة شدیدة وتتصف بتفكك عملیات التفكیر  اضطراب- 3
 الاجتماعیةضطرابات الا(      )    الواقع إدراكوخلط في 

 إصابة الفرد بقدر كبیر من القلق لكنھ یدرك الواقع بدون خلل - 4
 الاضطرابات السیكوسوماتیة(      )    التفكیر في

  
 دة للمجتمعالمضاالشخصیة  (      )  
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