الوحدة السابعة
سيكولوجية المراهقة
السؤال الأول : ما المقصود بالمراهقة ؟ 
.............................................................................................................................................
السؤال الثانى :    هات سببا واحدا لكل مما يلي  :
1-  ضرورة أهتمام المجتمعات بمرحلة المراهقة .

.............................................................................................................................................
2- ضرورة إتباع المراهق أصول التغذية الصحيحة وتجنب عادات الاكل السيئة
.............................................................................................................................................
3- أهمية دراسة مرحلة المراهقة   
. .............................................................................................................................................
4- اعتبار مرحلة المراهقة من أهم مراحل النمو

.............................................................................................................................................
السؤال الثالث : علل ما يلي:
تشكل دراسة مرحلة المراهقة مطلبا اجتماعيا وتربويا مهما:
......................................................................................................................
......................................................................................................................
......................................................................................................................
......................................................................................................................
العوامل المؤثرة في النمو
السؤال الأول : أكمل ما يلي :
1- العوامل المؤثرة في النمو هى :

[image: image1.png]B

N




2- يؤدي زيادة إفراز الغدة الدرقية إلى :


3- يستند التعلم من جانب المراهق إلى :


4- إتقان الشخص لرياضة ما وتفوقه فيها يعتمد علي :


السؤال الثاني : ضع خطا تحت الإجابة غير المنسجمة لكل مما يلي :
1- من الصفات التي تنتقل بالوراثة من الآباء إلى الأبناء .

               * لون العين                * لون الشعر                *الذكاء                 *  مفهوم الذات
2- من العوامل البيئية المؤثرة في النمو .
             * المستوى الاقتصادي        * المستوى الاجتماعي           *حالة المخ      *العوامل التربوية   
السؤال الثالث : ما النتائج المترتبة على كل مما يلي :
1- نقص إفراز الغدة الدرقية .

............................................................................................................................
زيادة إفراز الغدة الدرقية . 
.....................................................................................................................................

2- سلامة الغدد وأدائها لأدوارها 0
..................................................................................................................

السؤال الرابع : هات مثالا واحدا لكل مما يلي :
العوامل البيئية المؤثرة على نمو المراهق . .....................................................................................................................................

1- إحدى الصفات التي تنتقل بالوراثة .
.....................................................................................................................................

2- إحدى الغدد المؤثرة في النمو .
.....................................................................................................................................

السؤال الخامس :  قارن بين: العوامل الوراثية والعوامل البيئية المؤثرة فى النمو 
	وجه المقارنة

	العوامل الوراثية
	العوامل البيئية

	المفهوم

	
	

	مثال

او صفة
	
	


السؤال السادس :  أ -ميز بين النضج والتعلم من حيث المفهوم 0
  مفهوم النضج : ..................................................................................................................
مفهوم التعلم : .....................................................................................................................
                    ب – علل ما يلي :

1- حاجة  المراهق لدرجة  معينة من البلوغ والنضج0
.....................................................................................................................................

.
...................................................................................................................................

يحتاج المراهق لقدر كبير  من التعلم لاتقان العديد من المهارات0
.....................................................................................................................................

.
....................................................................................................................................................
السؤال السابع : اكتب فيما يلي : 
1-العوامل الوراثية المؤثرة فى النمو0
............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................
2-العوامل البيئية المؤثرة فى النمو0
............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................
لسؤال الثامن : ماذا يحدث لو :
1- تناول المراهق طعاما غير مناسبا لنموه 0
................................................................................................. .........................................
2-تجاهلنا عامل النضج بالنسبة للمراهق عند تكليفه بواجبات معينة0
................................................................................................. ........................................
2- تم تكليف المراهق بواجبات وأنشطة دون بلوغه قدرا مناسبا من النضج0
................................................................................................. ................................ 
خصائص النمو في مرحلة المراهقة
خصائص نمو الجسمى والعقلى

السؤل الاول :     حدد وظيفة كل من :
1- الغدة فوق الكلوية  فى مرحلة المراهقة.

................................................................................................ ..........................................
2- الغدد النخامية فى مرحلة المراهقة.
................................................................................................ .........................................
السؤال الثانى:   بين  السبب لكل مما يلي :
1- عدم الاتساق وانعدام التوازن عند المراهقين .

................................................................................................ .......................................................................
2- بدء ظهور الصفات الثانوية الجنسية بشكل واضح فى مرحلة المراهقة . 
3- ................................................................................................ .......................................................................
4- شعور المراهق بآلام النمو الجسمي .
................................................................................................ .......................................................................
5- ضعف قدرة المراهق على التحمل 
................................................................................................ .......................................................................
6- تفوق كثير من المراهقين في الرياضات العالمية  .
................................................................................................ .......................................................................
7- ميل بعض المراهقين إلى أحلام اليقظة.
.............................................................................................. ............................................
  7- اهمية دراسة خصائص النمو فى مرحلة المراهقة0
.............................................................................................. ............................................
.السؤال الثالث :  اكتب موضحا : 
1- ملامح النمو الجسمي في مرحلة المراهقة 0 
.............................................................................................. ............................................
.............................................................................................. ............................................
.............................................................................................. ............................................
3- خصائص النمو العقلي في مرحلة المراهقة 0
.......................................................................................... ............................................
.............................................................................................. ............................................
.............................................................................................. ............................................
السؤال الرابع :   ضع خطا تحت الإجابة الصحيحة فيما يلي :
1- المفاهيم  التى يبدأ الافراد ادراكها فى مرحلة المراهقة هى  المفاهيم (المحسوسة –المجردةالمجردة )

2-  تعد أحلام اليقظة  عند المراهقين مظهرا من مظاهر النمو              ( العقلي المعرفى – الجسمى  )                                                               
3- يصل الإنسان إلى أعلى قدر من ذكائه الوراثى عند بلوغه من العمر  ( 16: 18 سنة – 19 : 20 سنة                                             
خصائص النمو الانفعالى والنفسى
السؤال الأول  :   اكمل بما  يناسب
يحدث الغضب عند المراهقين نتيجة لعدة عوامل منها.


السؤال الثانى :       صنف المعطيات التالية في الجدول الذي يليها :
 ( التأثر بالجماعة والإعجاب بالبارزين فيها – نمو الغدد الجنسية – إدراك المفاهيم المجردة – صراع الأجيال – التطرف العاطفي – أزمة الهوية – نمو الذكاء لأعلى درجاته – ارتفاع مستوى القوة البدنية )
	النمو الجسمي

	النمو العقلي المعرفي
	النمو الانفعالي
	النمو الاجتماعي

	1-.....................
2-.....................

	1-.....................
2-.....................
	1-.....................
2-.....................
	1-.....................
2-.....................


 السؤال الثالث : اكتب موضحا : 
1- خصائص النمو الانفعالي في مرحلة  المراهقة0
.............................................................................................. ............................................
.............................................................................................. ............................................
.............................................................................................. ............................................
2- خصائص النمو الاجتماعى في مرحلة  المراهقة 0
.............................................................................................. ............................................
.............................................................................................. ............................................
.............................................................................................. ............................................
     3-   أهم مشكلات المراهق الانفعالية0
.............................................................................................. ............................................
.............................................................................................. ............................................
.............................................................................................. ............................................
   السؤال الرابع :  بين  السبب لكل مما يلي : 
1- ليس من السهل التنبؤ بانفعالات المراهق .

.............................................................................................. ............................................
2- تعرض المراهق لحالات من الصراع النفسي .
.............................................................................................. ............................................
3- ممارسة المراهقين للسلوك العاطفى المتطرف .
.............................................................................................. .............................................
4- تأرجح المراهق بين حالات انفعالية مختلفة ومتناقضة أحيانا .
.............................................................................................. ............................................
السؤال الخامس :    اقترح اسلوبا لوقاية المراهق مما يلي
1- الغضب والانفعال الزائد .

.............................................................................................. ............................................
2- الصراع بين أفكارالكبار وأفكار المراهقين .
.............................................................................................. ............................................
السؤال السادس :  بين أهمية كل من :
1- جماعة الرفاق للمراهق البناءة بالنسبة للمراهقين.

.............................................................................................. ............................................
1- شيوع لغة خاصة بأعضاء جماعةرفاق المراهقين .
.............................................................................................. ............................................
السؤال السابع :  عرف ما يلي :
1- أزمة الهوية وغموض الدور .

.............................................................................................. ............................................
2- صراع الأجيال .
.............................................................................................. ............................................
العوامل الوراثية





.....................





.....................





.....................





السرعة فى التنفس





.....................





.....................





المران





.....................





.....................





.................................





درجة النضج الطبيعي





الخصائص الجسمية





الخصائص الانفعالية





الخصائص العقلية





الخصائص الاجتماعية





............................





.............................





الاضطراب النفسي





............................








