المراهقة

المراهقة هي : مرحلة نمو معينة تبدأ بنهاية الطفولة وتنتهي ببداية الرشد والنضج . 
     هي المرحلة التي تمر فيها الناشئ نحو بدء النضج الجسمي والانفعالي والعقلي والاجتماعي وما يصاحبها من تغيرات 

متى تبدأ تغيرات المراهقة ؟

تبدأ من سن 11 الى 13 سنة تختلف من فرد لأخر ومن مجتمع لأخر .

ويتأثر ذلك بعد من العوامل منها ؟

1- درجة الحرارة . 2- المستوى الاقتصادي .  3- اسلوب التغذية 

العوامل البيئية هي : العوامل المحيطة بالمراهق بوجه عام كالتفاعل مع الأسرة والمجتمع والمستوى الاقتصادي والاجتماعي والإعلام وغيرها 
أهمية دراسة مرحلة المراهقة ؟؟

1- لانها مرحلة تتفتح فيها القدرات والاستعدادات والميول والصفات الشخصية وتساعد في تحديد نوع الدراسة
2- يكتسب الشخص فيها العادات السلوكية
3- تساهم هذه المرحلة في التكوين الحضاري والتطور العلمي والثقافي للمجتمع
4- تمد التربويين والآباء بالطرق المثلى لكيفية التعامل مع المراهقين بشكل ايجابي .

العوامل المؤثرة في النمو :

العوامل الوراثية – العوامل البيئية – الغدد وإفرازها – النضج والتعلم .

علل : لا تبدأ مرحلة المراهقة عند الجميع في المجتمع نفسه في سن واحدة ؟
بسبب التغيرات في المستوى الاقتصادي وأسوب التغذية ودرجات الحرارة والاقاليم المناخية
1- العوامل الوراثية : تبدأ حياة الانسان بخلية تحتوي على 46 كروموسوم , توجد على جانبها بقع مستديرة تسمى الجينات .

الجينات : تحمل الصفات الوراثية للكائن وتميزة عن غير من حيث :
الطول والقصر ولون الشعر والعينين والبشرة والذكاء .

2- العوامل البيئية : هي البيئة المحيطة بالمراهق مثل :

1- تفاعلة مع الاسرة والمجتمع . 2- المستوى الاقتصادي والاجتماعي .

3- العوامل التربوية والاعلامية . 4- ثقافة الفرد وفهمة لطبيعة المراهقة . 

5- التقدم العلمي والتكنولوجي . 
3- الغدد وإفرازتها : الغدد النخامية والدرقية والصنوبرية والتناسلية تلعب دورا في النمو .

إذا نقص إفرازها يؤدي الى تأخر في المشي والكلام والقدرة على تحريك الاطراف . 

إذا زاد إفرازها يؤدي الى سرعة التنفس وتتابع ضربات القلب . 

إن سلامة الغدد وكفائتها تؤدي لنمو طبيعي للشخص . 

علل : أهمية الغدة الدرقية في النمو.

 لأن هرمونها يؤثر في النمو فاذا زاد سبب سرعة التنفس وارتفاع العصبية واذا قل سبب تأخر في الكلام والمشي 
4- النضج والتعلم .

النضج : التفتح الطبيعي الذي يطرأ على الكائن دون حاجة لتدريب أو مران وخبرة سابقة .

التعلم : الذي يستند إلى الخبرة والمران وبذل الجهد والنضج . 

· يتمبز الفرد في الرياضة معينة وتميزه فيها تعتمد على : 

1- درجة النضج الطبيعي .     2- الخبرات والتدريب والمران والممارسة . 

ماذا يحث لو تجاهلنا عامل النضج بالنسبة للمراهق ؟ 
لا يكون هناك اتقان تام في المهارات ولن يتأهل إلى التفوق في هذه المهارات 
وضح المقصود بما يلي :

1- اختلاف النمو الجسدي بين الذكرو والاناث في مرحلة المراهقة : 

تبدأ ظهور نتائج نشاط الغدة النخامية التسترون عند الذكر والاستروجين عند الانثى 
وتساهم افرازات الغدة الكظرية فوق الكلوية في تنشيط عملية النمو عند المراهق
2- المراهق مزاجي وليس من السهل التنبؤ بانفعالاته :

بسبب التغيرات الجسمية التي تحدث له
خصائص النمو في مرحلة المراهقة :

1- خصائص النمو الجسمي للمراهق :

أ- يبدأ ظهور نشاط الغدة النخامية في فترة البلوغ وتبدأ بإفراز هرمون التمترون عند الذكر وهرمون الاستروجين عند البنت .

- تسهم الغدة فوق الكلوية في نشيط نمو المراهق .
- وتظهر الصفات الجنسية الثانوية لدى الولد والبنت . 

ب ـ تنمو العظام بسرعة كبيرة وقد يتأخر النمو العضلي مما يؤدي للشعور بآلام النمو الجسمي وذلك لتوتر العضلات المتصلة بالعظام النامية . 

علل – قدرة المراهق على التحمل ضعيفة ؟؟

نتيجة عادات النوم والأكل السيئة مثل التهافت على الحلويات و المياه الغازية . 

ج – يصل المراهق لأقصى قوة بدنية في هذه المرحلة . 

علل / اختلاف النمو الجسدي بين الذكور والاناث في مرحلة المراهقة ؟
بسبب تبياين نشاط الغدة النخامية وإفرازات الغدد الجنسية 
2-  خصائص النمو العقلي المعرفي : 

أ – يستطيع المراهق ادراك المفاهيم المجردة بسهولة مثل الديمقراطية .

- وقد يعجز البعض عن ادراكها ولذا يجب التخلي بالصبر وتفتح العقل الهدوء .

ب- تزايد القدرة على الانتباه لفترة طويلة . 

إلا ان البعض يميل للاحلام اليقظة . 

ج – أعلى قدر من الذكاء الموروث في (18*16) وما يزيد بعد ذلك نتيجة الخبرة . 

3- خصائص النمو الانفعالي : 

أ – يتصف المراهق بالمزاجية الانفعالية . بسبب :
- التغيرات الجسمية وبخاصة الجنسية .    – تغير مفهوم الذات . 

- الرفاق والظروف المنزلية .    – الشعور الديني ومعنويات المجتمع . 

ب- لجوء المراهق الى السلوك العاطفي المتطرف أحيانا .

    لتعويض الشعور بالنقص وإظهار انه صاحب خبرة .

ج- يتأرجح المراهق بين حالات انفعالية متناقصة منها : 

- التهور والجبن .    – الغضب والاستسلام .   – الغيرة والانانية .  – التدين وعم التدين . 

أهم مشكلات المراهق الانفعالية .

1- الغضب والانفعال الزائد وسرعان ما يزول . 

2- الصراع بين أفكار الكبار ( الوالدين والمعلمين ) صراع الأجيال . 

4- خصائص النمو الاجتماعي :

- يتأثر المراهق بالجماعة والبارزين فيها ويحاول تقليدهم . 

- تشيع لدى المراهقين استخدام لغة خاصة لا يعرفها غيرهم . 

- تشتد الصداقات وكذلك المشاجرات ويتأثر بآراء الآخرين .

- يرى إريكون إن أهم أزمة يتعرض لها المراهق هي أزمة الهوية وغموض الدور .
5-  الفطام النفسي للمراهق : 

الفطام النفسي : هو انتقال الفتاة من الاعتماد على اسرتة إلى الاعتماد على النفس .

العوامل المساعدة على الفطام النفسي : 

1- ان يؤدي ما يكلف به من أعمال .

               كلما نجح في ما يكلف به من أعمال تزداد ثقته بنفسة ويتدرج نحو الفطام . 

2- التحلي بروح القيادة والمبادرة . 

3- الاستعداد للتعاون مع الاخرين .

4- تقبل النصح والارشاد من الكبار .

5- السعي ولمعرفة والاستفادة منها في حياته . 

علل : اهتمام المجتمعات المتقدمة بمرحلة المراهقة 

تعمل على توجيه المجتمع وتطويره
ماذا يحدث لو : 
تناول المراهق طعاما غير مناسب لنموه ؟ 

ضعف القدرة الهزال
تجاهلنا عانل النضج بالنسبة للمراهق ؟

تأخر في النمو لن يصل المراهق الى التفتح الطبيعي
أعطى الاباء بعض الادوار والمهام للمراهقين في الاسرة ؟

استغلال الطاقة وقدرات المراهق بشكل سليم وصحيح
التوافق 
التوافق :هو مايقوم به الفرد من سلوك لاشباع دوافعة المختلفة .

يكون الفرد صاحب شخصية متكاملة أذا تعلم أساليب سلوكية مختلفة تساعدة في اشباع حاجاتة ودوافعة . 

متطلبات التوافق الناجح :

1- المرونة والقدرة على اتباع اساليب وسلوكيات جديدة . 

2- القدرة على تعديل سلوكيات قديمة لا تحقق التوافق . 

مثال :: التاجر الذي يخسر فس التجارة . فقد يغير نشاطة الى الصناعة أو السياحة .

أنواع التوافق : 

1- توافق شاملا : يكون بتغير البيئة كالهجرة الدائمة .

2- توافق جزئي : يكوم باجراء تعديل على البيئة . كالبناء السدود وشق الطرق . 

التوافق عند الانسان والحيوان : 

التوافق عند الانسان :: بإشباع دوافعة البيولوجية والاجتماعية 

( الجوع – العطش – الجنس – العطف – الطموح )

التوافق عند الحيوان :: باشباع دوافعة البيولوجية فقط . 

( الجوع – العطش – الجتس – الامومة )
عناصر التوافق الناجح :

1- وجود دافع : يدفع الفرد للوصول لهدف ما . 

2- وجود عائق : يمنع الفرد من الوصول للهدف .

3- وجود استجابات سلوكية للوصول للهدف .
