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المقدمة 
إن الحمد لله نحمده تعالى ونستعينه ونستغفره ونستهديه، ونعوذ بالله من شرور أنفسنا ومن سيئات أعمالنا،من يهده الله فلا مضل له ومن يضلل فلا هادي له، وأشهد ان لا إله إلا الله وحده لا شريك له وأشهد أن محمدا عبده ورسوله: }يَا أَيُّهَا النَّاسُ اتَّقُواْ رَبَّكُمُ الَّذِي خَلَقَكُم مِّن نَّفْسٍ وَاحِدَةٍ وَخَلَقَ مِنْهَا زَوْجَهَا وَبَثَّ مِنْهُمَا رِجَالاً كَثِيراً وَنِسَاء وَاتَّقُواْ اللّهَ الَّذِي تَسَاءلُونَ بِهِ وَالأَرْحَامَ إِنَّ اللّهَ كَانَ عَلَيْكُمْ رَقِيباً{[النساء:1].
أما بعد :
فإن الله تعالى،لم يفرض على الأمة إلا ما يصلحها، ولم يمنعها إلا مما يفسدها، فأحل الحلال وحرم الحرام، وكل ذلك من أجل سعادة البشرية،وجعل الإنسان متعبداً بالقيام بما أمره الله به،ومتعبدا باجتناب مانهاه عنه.
 ومن هذا المنطلق - يأتي موضوع العفة أحكامها و أسبابها، لبيان مدى حكمة الشارع الحكيم في إرادة الخير للبشرية، وأن العفاف هو سبب السعادة في الدارين وأن الفاحشة وترك الاستعفاف عن كل ما حرم الله هو سبب الشقاوة في الدارين.



سبب اختياري للموضوع
 
إن الناظر في حال مجتمعاتنا اليوم ليرى ما وصلت إليه من تفكك وتشتت بسبب الانحلال وانتشار الفاحشة،وإن القلب ليحزن مما يرى !!
1-  وانطلاقا من الحزن على مجتمعاتنا،ومحاولة لأن أساهم بقدر استطاعتي إصلاح ما فسد،ولعل الله أن يجعل مما أقوله وأكتبه سبباً في أن يعود بعض من انسلخ في سلك الرذيلة إلى طريق العفة والفضيلة.
2-   بيانا لأهمية العفة وأنها سبب لتماسك المجتمعات، وانتشالها من الأوبئة والأمراض الفتّاكة التي قد أصابتها وتصيبها.
3-  محاولة للرد على من يقول: أن الفساد وإشاعة الفاحشة والتبرج والسفور هو سبب التقدم، وأن العفاف والفضيلة والحشمة والتمسك هو سبب التخلف والانحطاط.
4-  إيضاحا للطريق لمن يريد تنمية العفة وإحياءها، عبر وسائل علمية وعملية، يمكن تطبيقها، وموافقة لكتاب الله وسنة رسوله صلى الله عليه وعلى اله سلم.

أهمية الموضوع
 
فإنه لما صار الفساد منتشرا وأصبح العفاف أمراً غير مرغوب فيه في كثير من المجتمعات بسبب قصور النظر عن مدى أهمية هذا الأمر وأنه هو الأصلح للبشرية، وإنما وقعت هذه النظرة بسبب انعدام أو ضعف الإيمان بالله واليوم الآخر.
لذلك كان لي أن أحاول بيان أهمية نظرة الإسلام إلى هذا الأمر وهو أمر العفة،وبيان أحكامه وأسبابه،حتى تظهر عظمة الإسلام في حكمة تشريعه،وأنه لو اتبع منهج الإسلام وطبق في حياتنا ومجتمعاتنا، لوقع الخير للبشرية وللمجتمع الذي تطبق فيه،ولأصبح المجتمع نظيفاً متماسكاً صالحاً للعيش فيه.

منهجية البحث 
اعتمدت في بحثي على ما يلي :-
1-  عند الاستشهاد بالآيات أضعها بين قوسين وأعلق عليها من أقوال المفسرين عند الحاجة لذلك، كما أقوم بوضع الآية بين قوسين وأعزوها إلى سورها ورقم الآية في تلك السورة.
2-  قمت بتخريج الأحاديث من مظانها قدر الاستطاعة، وذلك بذكر الكتاب والباب،ورقمه،وهذا خاصة في أحاديث الصحيحين،وأكتفي بهما أو بأحدهما إذا كان الحديث في الصحيحين، وأما إذا كان خارج الصحيحين فأقوم بذكر الجزء والصفحة غالباً،أو رقم الحديث في مصدره، وأقوم بذكر من صححه من العلماء القدماء أو المعاصرين في الغالب،وأكتفي بالصحيح غالباً إلا القليل النادر من الأحاديث الضعيفة، والتي ليس ضعفها شديداً.
3-   عند ذكرا لحديث مرة أخرى أكتفي بعبارة سبق تخريجه وأذكر رقم الصفحة التي سبق تخريجه فيها.
4-  قمت بعزو كل قول ذكرته إلى قائله، وذلك بذكر الجزء والصفحة في المكان الذي قيل فيه قدر الاستطاعة وأحياناً أعزو إلى المكان الذي أنقله منه وأبين ذلك.
5-  بالنسبة لأقوال الفقهاء وترجيحاتهم، أنسبها إلى مصادرها المنقولة منها وأكتفي بالنقل من غير مناقشة ولا ترجيح في الغالب،لأن غالبية المسائل لا تحتاج إلى مناقشة وذلك لوضوحها.
6-  قمت بالترجمة لمعظم الأعلام الواردة في البحث عدا مشاهير الصحابة وكبارهم والمشهورين بالرواية منهم، وذلك لاشتهارهم وعدم الحاجة إلى ذكرهم، وألتزم بذكر المصدر المترجم منه مع ذكر الجزء والصفحة غالباً.
7-   أقوم ببيان معاني الكلمات الغامضة.
8-  قمت بوضع فهارس للآيات والأحاديث والأعلام والمصادر والمراجع والموضوعات، وذلك تسهيلاً للقارئ للرجوع إلى المعلومة بشكل أسهل وأيسر.


خطة البحث

الفصل الأول: أحكام العفة: وفيه خمسة مباحث
المبحث الأول: تعريف العفة
المبحث الثاني: أهمية العفة في الكتاب والسنة
المبحث الثالث: أحكام العفة
المبحث الرابع: أنواع العفة
المبحث الخامس: شروط العفة وتمامها
الفصل الثاني: أسباب العفة: وفيه ثلاثة مباحث:
المبحث الأول: الإجراءات العامة التي يجب إتباعها لتحقيق  العفة
المبحث الثاني: المحاذير العامة التي يجب اجتنابها لتحقيق العفة                               
المبحث الثالث: الإجراءات التي يجب على المرأة الالتزام بها لتحقيق العفة
الخاتمة: وفيها أهم النتائج
الفهارس

المراجع
1 . الكتاب المدرسي 
2 .  http://www.jameataleman.org
3 . الكاتب : علي محمد علي المصباحي
