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الكُظْر، أو الغدة فوق الكلوية غدة صماء زوجية. توجد في جسم الإنسان وهما غدتان فوق كلويتان أو كظران كل واحدة موضوعة فوق احدي الكليتان. وتتكون كل غدة من جزء خارجي يدعى قشر الكظر، وداخلي يدعى لب الكظر.تبدو الغدة الفوق كلوية اليمني مثلثة الشكل، اما الغدة الفوق كلوية اليسري هلالية الشكل. وظيفة الكظر الاساسية هي افراز الهرمونات عند الاستجابة للتوتر وهذا عن طريق تصنيع الكورتيكوستيرويدات مثل الكورتيزول ,والكاتيكولامينات مثل الادرينالين. يؤثر الكظر علي وظيفة الكلي عن طريق افراز هرمون الألدوستيرون والمسؤل عن تنظيم اسمولية بلازما الدم.
التشريح والوظيفة
تشريحياً, يقع الكظر خلف العشاء البريتوني فوق الكلية. ويكون محاط بكبسولة دهنية ودهون كلوية. موقع الكظر عند الإنسان يوجد عند مستوي الفقرة الصدرية الثانية عشر. وتتكون كل غده من جزئين متميزيين ,القشرة والنخاع وكلاهما يفرز الهرمونات. القشرة تنتج الكورتيزول، والألدوستيرون الأندروجينات، في حين ينتج النخاع الادرينالين والنورادرينالين. وزن كلا الغدتان اليمني واليسري مجتمعتان في الإنسان البالغ يتراوح بين 7-10 غراما.
لب الكظر
مقال تفصيلي :لب الكظر
يفرز لب الكظر أو الجزء النخاعي من الغدة الكظرية هرمونين قريبين من بعضهما بالتركيب الكيميائي، والتأثير الوظيفي هما الأدرينالين ونورأدرينالين. ويعملان إجمالا لتهيئة الجسم للتغيرات المرافقة لحالات الطوارئ، عندما يتعرض الإنسان أو الحيوان لخوف أو مقاتلة أو طيران أو غضب، ويتلخص عمل هذين الهرمونين بما يلي:
· قبض الأوعية الدموية والشعيرات الدموية في الاحشاء، وبذلك يرتفع الضغط الدموي ويتحول الدم إلى الأمكنة التي تحتاجه في حالة الطوارئ مثل العضلات. 
· توسيع الأوعية الدموية في العضلات والجلد لتوصيل الدم الكافي إليها. 
· العمل على منع الحركة الدودية للعضلات الملساء في الأمعاء. 
· زيادة نبض القلب لضخ كميات أكبر من الدم إلى العضلات. 
· زيادة التنفس لتزويد الدم بكمية كافية من الأكسجين، وبالتالي لتزويد العضلات بهذا الأكسجين. 
· تحويل جلايكوجين الكبد إلى جلوكوز، فتزيد كمية السكر في الدم، فيستغلها الجسم للحصول على المزيد من الطاقة اللازمة لمواجهة الظروف الطارئة. 
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