الوحده الاولى : 
· تعود بدايه علم النفس .. 1879 .. , موسسها .. فونت .. , في معمل .. علم النفس التجريبي في جامعه ليبزج في المانيا 
· فهم الظواهر : علم قابل للتحقيق العلمي والسيطرة على الظواهر والتحكم فيها 
· الميدان الذي تأخر فيه استخدام المنهج العلمي + الميدان آخر العلوم التي استقلت عن الفلسفه ( علم النفس )
	
	علم النفس قديما
	علم النفس حديثا

	بدايته 
	 19 قرنا
	 بدايه القرن 20

	المنهج
	الاستبطان
	الملاحظه

	تعريفه
	علم دراسه الحياه العقليه والشعور
	الدراسه العلميه للسلوك و العقل

	موضوعاته
	العقل والشعور
	السلوك والعقل


· علم النفس : هو الدراسه العلميه للسلوك والحياه العقليه .
· ما الذي يجعل علم النفس علما ؟ لانه يستخدم المنهج العلمي 
· لماذا سميه المنهج العلمي بهذا الاسم ؟ لانه يحتوي على ظواهر طبيعيه او ظواهر اجتماعيه 
· ماذا يحدث لو استخدم علم النفس المنهج العلمي ؟ لم يعتبر علما
· الهدف الرئيسي لعلم النفس  ؟  فهم الظواهر 
·  اهداف علم النفس : 1- الفهم – 2-التنبوء – 3- التحكم 
· يتحقق الفهم من خلال خطوتين هما :
· فهم الظاهرة ما علميا هي وصفها وصفا علميا ووصف دقيق ومحدد 
· فهم الظاهر هي تفسيرها واكتشاف مابين الظاهرة وغيرها من الظواهر من علاقات . اكتشفناها في شكل فانون او نظريه 
· اهميه التنبؤ : لانه يساعد على التحقق التجريبي للقانون 
· اهميه التحكم : يستاعد الانسان والجماعه على تحقيق افضل تكيف ممكن 
· السلوك : كل تغير يحدث في طاقه الانسان 
· السلوك الظاهر : هو السلوك الذي تستطيع مشاهدته او ملاحظته مثل : تعبيرات الوجه المشي الكلام 
· السلوك الباطن : السلوك الذي لاتستطيع ملاحظته كالعمليات العقليه المختلفه من تفكير وتذكر وتخيل 
· السلوك الشعوري : السلوك الذي يقوم به الفرد عن وعي 
· السلوك اللاشعوري : السلوك الذي يصدر دون ان تعرف لماذا قمت به 
· السلوك الارادي : هو السلوك الذي تقل به عن قصد وتخطيط متل قيامك بتشغيل التلفاز  ..
· السلوك اللا إرادي : هو سلوك لا ارادي لاتتحكم فيه مثل الافعال المنعكسه ( تحرك الركبه فجأ عند طرق الطبيب عليها بمطرقه ) 
· تعريف منهج البحث في علم النفس :  طريقه منظمه ذات خطوات محدده تهدف الي الوصول الي تفسير علمي للظاهرة 
· خطوات المنهج العلمي : 1- تحديد مشكله البحث – 2- صياغه الفروض – 3- وضع خطه لاختيار الفروض – 4- تحليل البيانات – 5- صياغه نتائج البحث 
· اكملي : التحديد العلمي لمشكله البحث هو ( التحديد الاجرائي ) 
· يتضمن التحديد الاجرائي خطوات منها :
· تحديد مفهوم العدوان ومظاهرة التي يمكن ملاحظتها وقياسها 
· قيام الباحث بتكوين قائمه بالافعال العدوانيه وتصنيفها حسب مضمونها 
· وضع نظام معين لملاحظه تكرار هذه الافعال في مدى زمنيه معينه 
· صياغه الفروض : وضع فرض او فروض لمحاوله تفسير المشكله  او جانب من العلاقه المقترحه للوصول الي تفسير المشكله .
· اهميه صياغه الفروض : لوجود فرض علمي يتوقع بوجود علاقه بين متغيرات المشكله 
· خطه لاختيار الفروض : تحديد التغيرات باساليب تمكننا من ملاحظتها وقياسها  , تحديد العلاقه المفترضه بينها والفروض التي توجد فيها 
· عللي : تحلل هذه البيانات باستخدام اساليب الاحصائيه المناسبه ؟
· لكي تتاكد اذا كانت العلاقه المفترضه موجوده في الواقع او غير موجوده 
· اهميه صياغه نتائج البحث ؟ للتوصل الي تفسير شامل لها 
· عللي تعدد مناهج علم النفس ؟ 
· السلوك الانساني يقبل الفهم والتفسير
· التنبؤ بها 
· السيطرة على الظواهر النفسيه 
· عللي استخدام التجربه ؟ لتحديد علاقات السبب والنتيجه في الظواهر 
· التجربه : مجموعه من الظروف التي تحدث فيها الظاهرة لتختبر تاثير المتغير من المتغيرات في متغير اخر
· المتغير : أي شي يكون له قيم متعدده واشكال مختلفه 
· شروط اجراء التجربه :
· وجود مجموعتين : 1- المجموعه التجريبيه ( هي التي تخضع فيها المتغير المستقبل للمعالجه التجريبيه )
·                       2- المجموعه الضابظه ( هي التي لاتخضع فيها المتغير المستقبل لايه معالجه )
· وجود متغيرين : 1- المتغير المستقبل ( هو الذي يتم التحكم فيه من خلال المجموعه التجريبيه )
·                     2- المتغير التابع ( هو الذي يحدث فيه التغير بناء على التاثير الحاصل من  المتغير المستقبل )
· صفات العلاقه التجريبيه : 1- الاضاءة التهويه – زياده الحوافز الماديه – المتغير التابع 
· عللي تتصف التجربه العلميه في علم النفس ؟
· لانها تجري تحت ظروف فيزيقيه وسيكولوجيه مضبوطه ومحدده وتتناول اشكال من السلوك 
· الملاحظه : مشاهده الظاهرة كما هي في الطبيعه 
· عللي : منهج الملاحظه لايستطيع الباحث تحديد السبب والنتيجه به ؟ 
· لانهما موجودان معا في الطبيعه 
· اختلاطه بظروف عديده في الموقف 
· الملاحظه نوعان هما :
· الملاحظه الغير منظمه  : 1- تقوم على ملاحظه السلوك 2- تفسيرة على اساس تجاربنا وخبراتنا 3- عفويه وغير دقيقه 4- ملاحظه عرضيه لاتتم وفق نظام معين 
· الملاحظه المنظمه :  1- تستخدم في كافه العلوم 2- ملاحظه موضوعيه واعيه 3- تتسم بالدقه والمشاهده والتسجيل 4- تحتاج الي تدريب المركز 
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	المنهج المستخدم
	الموضوعات
	أهم العلماء
	مدارس علم النفس

	الاستبطان
	1- بحث بناء الحياة العقلية
2- تنظيم الخبرة الشعورية
	فونت - تتشز
	المدرسة البنائية

	يعتمد على إدراك الإنسان لذاته وعالمه
	1- الإنسان قادر على أن يتحكم في سلوكه
2- الإنسان لديه ميل فطري لكي ينمو ويحقق ذاته
3- سلوك الإنسان يتحدد بواسطة قدرته على الاختيار والتفكير والتصرف
	روجرز
	الاتجاه الإنساني

	الملاحظة
	السلوك الذي يمكن ملاحظته
	جون واطسون - سكنر
	المدرسة السلوكية

	التحليل النفسي
	1- السلوك والعمليات العقلية في تفاعل دائم وغالبا ما يكون لا شعوري وكثيرا ما يأخذ هذا التفاعل شكل النضال والصراع بين رغبات الإنسان
2- إشباع غرائزه وبين القيود التي يفرضها عليه المجتمع
	فرويد
	مدرسة التحليل النفسي


· تعريف مدارس علم النفس : هي مداخل نظريه لتفسير الظاهرة السلوكيه 
· عللي : النقد الي منهج الاستبطان ؟ لصعوبه التاكد من صحه التقارير الذاتيه التي تصدر على الافراد 
· التحليل النفسي :   السلوك والعمليات العقليه في تفاعل دائم وعاده مايكون هذا التفاعل لا شعوريا 
· عللي حث علماء النفس على دراسه السلوك الذي يمكن ملاحظته ؟ 
· عللي رفض منهج الاستبطان وعدم الاهتمام بالعمليات والاحداث العقليه التي لايمكن ملاحظتها ؟
· اهميه استخدام منهج الملاحظه في مدرسه السلوك ؟  
· دراسه سلوك الافراد في كل الاعمار وفي كل الظروف
· دراسه الانسان السوي والانسان المضطرب سلوكيا
· اكملي ما يلي : يرى اصحاب هذا المدخل ان سلوك الانسان يتحدد بواسطه قدرته على ( الاختبار – التفكير والتصرف )
· ماذا يحدث لو : ادرك الفرد العالم على انه مكان يتسم بالموده ( شعر بالسعاده والامن ) 
· ماذا يحدث لو : ادرك على انه يتسم بالعدوان ( اصبح قلقا ومضطربا وربما عدوانيا )
· يتناول ميادين علم النفس على اساس تصورنا للانسان بوصفه ؟ 
· كائنا بيولوجيا  - كائنا اجتماعيا – شخصا له كيان متفرد 
· عللي تعدد ميادين علم النفس ؟ 1- تعدد مظاهر السلوك الانساني -2- التفسير العلمي للسلوك 
· نشأه علم النفس : 1- فسيولوجي -2- بيولوجي 
· الميادين النظريه : فهم السلوك والتنبؤ به والوصول الي قوانين ونظريات لتفسير الظواهر السلوكيه 
· الميادين التطبيقيه : التحكم في السلوك عن طريق استخدام المعرفه التي توصل اليها علم النفس لتقديم خداماته سيكولوجيه في مجالات تصحيح السلوك وتنميته 
· الميادين النظريه : 1- علم النفس العام -2- علم النفس الفسيولوجي -3- علم نفس النمو -4- علم نفس التوافق -5- علم نفس الشخصيه 
· علم النفس العام : هو دراسه الانسان والمبادئ والقوانين التي تفسر السلوك 
· اكملي مايلي :  مواضع تتوفق على مبادى وقوانين علم النفس العام ( تفكيرة – ادراكه –تذكرة – لغته – انفعالاته – دوافعه  - العوامل الوراثيه و البيئيه )
· اهميه علم النفس الفسيولوجي ؟
· يهتم الميدان بمعرفه تاثير العلميات الفيسيولوجيه والبيولوجيه  ( مثال: ابنيه المخ وكيفيه تفاعل الخلايا )
· اجزاء المخ التي تنشط حينما يواجه الانسان حدث طارئ
· تعمل خلايا المخ على ترجمه الطاقه القادمه من خارج الانسان الي خبرات حسيه 
· تؤثر في افرازات الغدد عند نقصها او زيادتها 
· اهميه علم نفس النمو ؟ 
· يهتم بعلم النفس الارتقائي 
· دراسه التغيرات التي تطرا على الجنين ثم الوليد في مراحل حياته المختلفه 
· العوامل التي تؤثر في نمو الانسان 
· الوصول الي القوانين التي تفسر النمو في مراحله المختلفه 
· اهميه علم نفس التوافق ؟ 
· يهتم باساليب السلوك التي يحاول الانسان عن طريقها اشباع حاجاته 
· العوامر التي تؤثر في سلوك الفرد وتجعله يتخذ اشكالا معينه سويه او انحرافيه 
· اهميه علم نفس الشخصيه ؟
· يهتم بمدى تاثير خصائص الانسان واساليب سلوك وانتظامها في بناء سلوكي يميز غيرة من الافراد
· الميادين التطبيقيه : 1- علم النفس الاكلينيكي -2- علم النفس الارشادي -3- علم النفس الصناعي التنظيمي -4- علم النفس التربوي 
· اهميه علم النفس الاكلينيكي ؟
· دراسه السلوك اللاسوي 
· العمل على تصحيحه 
· دراسه اعراض الاضطرابات العقليه والوجدانيه 
· تحديد اساليب سلوكيه لعلاج هذه الاضطرابات 
· اهميه علم النفس الارشادي ؟ 
· يتهم بدراسه السلوك السوي 
· مساعده الافراد والجماعات 
· التخلص من العقبات التي تعترض السلوك السوي 
· مساعده الانسان على التخطيط لحياته وتعلم المهارات التي تمكنه من اداء ادوارة بفاعليه 
· اهميه علم النفس الصناعي التنظيمي ؟ 
· زياده فاعليه الافراد والجماعات في اداء ادوارها 
· العنايه بسلوكهم في مجالات العمل 
· اختيار العمال وتدريبهم 
· ملاءمه ظروف الاداء والعوامل المعنوية 
· اهميه علم النفس التربوي ؟ 
· تقديم الخدمات النفسيه للافراد في الميادين التربويه 
· الهدف من تقديم الخدمات النفسية للافراد في ميادين التربويه ؟ حمايه وتنميه الصحه النفسيه وتيسير التعلم
الوحده الثانيه : 
· الاحساس : هو الوعي بأي حدث داخل الجسم او خارجه نتيجه لتلبيه أي مستقبلات حسيه 
· الاحساس البصري : عمليه استقبال الطاقه الضوئيه 
· المستقبلات الحسيه : هي خلايا موجوده في اعضاء الحس سواء في العين او الاذن او الجلد او الانف 
· ماهي شروط المستقبلات من استقبال أي منبه ؟ 
·  أن يكون هذا المنبه ذا طبيعة تتناسب مع هذه المستقبلات
·  أن تكون هذه المستقبلات قادرة على الاستجابة له
·  أن يصل المنبه إلى حد معين من القوة من الإحساس به 
· عللي حواسنا قادرة على تزويدنا بكل معطيات العالم ؟
· هناك اصوات لاتلتقطها اذاننا واضواء لاتلتقطها عيوننا 
· اعضاء الحس لدينا تستقبل المنبه المناسب تبعا لقوته وطبيعة المستقبلات الحسيه 
· السيكوفيزيقيا : فرع علم النفس الذي يدرس العلاقه بين المنبهات الحسيه وردود الافعال السيكلوجيه الناشئه عنها 
· انواع العتبات : العتبه المطلقه للاحساس -2- العتبه الفارقه للاحساس 
· العتبه المطلقه للاحساس : أقل قدرة من التنبيه يمكن الإحساس به
· ماذا يحدث لو تجاوزت قوه المنبة العتبه المطلقه للاحساس ؟ 
· امكن لنا الاحساس بوجود المنبه 
· ماذا يحدث لو قصرت قوه المنبه عن العتبه المطلقه للاحساس ؟
· عجزنا عن الاحساس به 
· العتبه الفارقه للاحساس : اقل قدر من الزياده او النقصان في قوه منبه نستطيع الاحساس به  , وهي نسبه ثابته
· وجد فيبر : هو عالم اشتغل الكثيرا بالبحوث في عتبات الاحساس 
· اهم الحواس التي تتميز بدراسات سيكولوجيه للاحساس : 
· الضوء . طاقه المنبه البصري وتقاس بموجه ضوئيه ( النانوميتر ) ويحدد اللون ارتقاع درجه النصوع 
· تتكون من ثلاثه الوان اساسيه ( الاحمر – الاخضر – الازرق )
· اهم اجزاء العين ( القرنيه – انسان العين – العدسه – الشبكيه )
· الابصار يدخل الضوء عن طريق القرنيه فيعمل على تركيز الضوء على الشبكيه وتحول الطاقه الي نبضات عصبيه تنتقل بواسطه العصب البصري الي المخ 
· ماذا يحدث لو قلت الموجه السمعيه عن 20 هيرتز ؟ نعجز عن السمع 
· الصوت : هو طاقه المنبه السمعي يقاس بالهيرتز بموجات صوتيه ( بين 20 و 20000 هيرتز )
· اكملي : آليه السمع تتم عن طريق دخول ( الموجه الصوتيه )
· اكملي : ترطم الاذن بهزات موجيه صوتيه فتتحرك العظيمات الثلاثه ( المطرقه – السندان – الركاب ) 
· عللي : تحرك سائل داخل الاذن الداخليه الذي يحرك الخلايا الشعريه في الاذن الخارجيه 
· لانه يودي الي ارسال نبضات عصبيه عن طريق العصب السمعي فيتم الاحساس بالصوت 
· عمليه الادراك للانسان : 
· مؤثر خارجي ( صوت – رائحه – طعم ) 
· الحاسه هي الواسطه التي تنقل المؤثر الي الدماغ ( العين – الاذن – الانف )
· انفعال العصب الذي يوصل الاحساس للدماغ 
· استقبال العقل الاحساس والشعور بوجوده ثم تأويله و اعطائه معنى مفهوما 
· الاداراك : هو شعور الشخص بالاحساس او مجموعه الاحساسات التي تصل اليه عن طريق حاسه او مجموعه من الحواس ثم تأويلها او تحويلها الي معرفه ذهنيه 
· اهميه الجتشتاط ؟
· اول من درس الكيفيه التي تنظم بها الانسان الموجودات من حوله 
· ماهي المبادى والقوانين التي وضعتها الجتشاط  ؟
· الكل اكبر من موجوعه اجزائه 
· الموضوع والخلفيه 
· ماذا يحدث لو كان الكل اكبر من مجموعه اجزائه ؟ 
· نحصل على معلومات اكثر مما هو موجود 
· العوامل الفاعله في ان يصبح المنبه شكلا او خلفيه ارضيه : 1- شده المنبه -2- حجم المنبه -3- الاختلاف والتغير -4- الحركه و الثبات 
· الانتباه الانتقائي : هو الانتباه الارادي الي بعض المنبهات دون غيرها ولو لبعض الوقت 
· عوامل الادراك الحسي : اولا العوامل الموضوعيه – ثانيه العوامل الذاتيه 
· العوامل الموضوعيه ومنها : 1- القرب -2- الاغلاق -3- التشابه -4- المجال البيئي 
· القرب : هو الاشياء المتقاربه تنحو الي التجمع معا 
· عللي : يميل المخ الي ملء الفراغات ؟ لكي يدرك اشكالا كامله ذات معنى
· ماهي اساس التشابه في الاداراك : ( اللون – الشكل – درجه الحرارة – صفه اخرى بارزة )
· المحال البيئي  : هو المجال الذي يشير الي تاثير الظروف الطبيعيه على قدرة الانسان على ادراك الاشياء 
مثال : ( كالاضاءه – التهويه – درجه الحرارة – نسبه الرطوبه – الضوضاء – الاصوات المرتفعه – التلوث السمعي والبصري )
· العوامل الذاتيه  : هي التي ترجع الي الفرد ويترتب عليها اختلاف الادراك في الموضوع 
· العوامل الذاتيه ومنها : 1- التوقع -2- الحاجات الفسيولوجيه -3-الميول والعواطف -4- الخبرات السابقه 
· التوقع: هو يرى الانسان مايتوقع ان يراه او يسمع ما يتوقع ان يسمعه 
· الحاجات الفسيولوجيه : هو الشخص الجائع يختلف عما يدركه شخص اخر في حال الشبع .
· الميول والعواطف : هو تغاضي عن اخطاء وعيوب الاشخاص الذي نكن لهم الحب والتقدير حين نرصد عيوب اشخاص اخرين لا نميل إليهم 
· الخبرات السابقه : هي كل ما نكتسبه من خبرات وتعلم سابق يؤثر في ادراكنا للاشياء ( مثال : خوف الطفل من طبيب الاسنان )
· يوجد ثلاث حواس تحدد مواقع الاشياء ( البصر – السمع  - اللمس )
· مذا يحدث لو انك فشلت في تحديد مواقع الاشياء ؟ نعرض انفسنا للخطر 
· حاسه اللمس : تزودنا بمعلومات عن موقع الاشياء حولنا بشكل مباشر 
· اكتبي مايلي تحديد مواقع الاشياء عن طريق السمع ؟
· المسافه التي تفصلنا عن مصدر الصوت و اتجاهه 
· الارتفاع النسبي ااصوت يفيد تحديد مسافه مصر الصوت واتجاهه تقريبا 
· وجود اذنين اثنتين لدى الانسان يعني ان الصوت الاتي من اليمين تستقبله الاذن اليمنى والاذن اليسرى بجزء من الثانيه 
· يحدد المخ المسافه التي تفصله عن مصدر الصوت 
· عللي تزود حاسه البصر للانسان بمعلومات اكثر تكاملا من تلك المستمده من حاسه السمع ؟
· لان البصر يزودنا لادراك ثلاثي الابعاد يمتد يمينا ويسارا واعلى واسفل واماما وخلفا 
· داله التوسط  : هي ان يغطي الجسم الاول اقرب إليه من الجسم الثاني 
· الثتبا الادراكي : القدرة على ادراك المرئيات كاشياء ثابته وغير متغيرة على الرغم من تغير الصورة الحسيه التي تعكسها على جهازنا العصبي
· عللي : حدوث الخداعات الادراكيه ؟ لان الموشرات التي تمكننا عاده من ادراك الاشياء بشكل دقيق قد استخدمت في غير ما يناسبها من مواقف 
· ماذا يحدث لو ان المؤشرات  التي تمكننا عاده من ادراك الاشياء بشكل دقيق قد استخدمت في غير مايناسبها من المواقف ( حدوث الخداعات الادراكيه )
حتى لايضطر العلماء الي الاعتماد على تقارير الافراد عن سلوكهم والتي يمكن ان تكون مشوهه وذاتيه ومتحيزة








