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Science Groop /  Grade ( 8 ) 

2nd Term 2009-2010
Unit .1 = Living World الوحدة الأولى: الأحياء / 
الأمراض المعدية  / Iinfection Diseases 
الأمراض المعدية :

هي الأمراض التي يمكن لها أن تنتقل من كائن حي إلى كائن حي آخر.
عندما تكون مصاباّ بالزكام فإنك تعطس و بذلك فإنك تنشر الملايين من البكترىا و الفيروسات في الهواء وأي شخص قريب منك سوف يستنشق هذه الكائنات الحية المجهولة و سوف يمرض بدوره أيضاّ.

 هذه الكائنات الحية المجهرية التي تسبب الأمراض تسمى مسببات الأمراض، والكائن الحي الذي تؤثر علىه يسمى بالمضيف.
 والأنواع الرئيسية لمسببات الأمراض هي البكتيريا، الفيروسات، الفطريات ، والطفيليات "الأوليات , الديدان ". 
وعندما تجتاح مسببات الأمراض الجسم المضيف فأنها تسبب العدوى ( فنقول أن الجسم المضيف ملوث أو مصاب بمسببات الأمراض), إذا لم يستطيع الجسم أن يسيطر على العدوى فسوف يتطور المرض.
في هذا القسم سوف نناقش بعض أنواع الأمراض المعدية.

1. الأمراض الجرثومية(البكتيرية)
البكتيريا : هي كائنات حية وحيدة الخلية تعيش حولنا في التربة و الهواء والماء و يمكن أن تجدها أيضاّ على أو في جسم الإنسان. و حقيقة الأمر أن البكترىا موجودة في كل مكان , معظمها غير مؤذٍ بل أن بعضها يفيد الكائنات الحية الأخرى. 
و لسوء الحظ فان بعض أنواع البكتيريا الأخرى تعتبر خطيرة لأنها تسبب الأمراض للكائنات الحية الأخرى. فعلى سبيل المثال، يمكن للإنسان أن يصاب بالتسمم نتيجة تناوله طعاماّ يحتوي على بكترىا ضارة. العوامل الممرضة البكتيرية تسبب الأمراض إما عن طريق إفراز مواد سامة تسمى السموم أو عن طريق إتلاف الخلايا في الجسم المضيف.
إن بعض الأمراض الجرثومية مميتة. ففي القرن الرابع عشر، مات ثلث سكان أوروبا ( تقريباً 25 مليون شخص) بسبب وباء الطاعون و المعروف بــ " الموت الأسود".

العوامل الممرضة المسئولة عن هذا المرض هي بكتيريا  تنتشر عن طريق البراغيث الموجودة على الجرذان. و مات معظم المصابين بها بعد ثلاثة أو أربعة أيام من العدوى.
هناك نوع آخر من البكتيريا و هي العصيات السلية التي تسبب  مرض السلّ الرئوي. وهي  تقتل بين أثنين وثلاثة ملايين شخص كل سنة، و تنتشر هذه البكتيريا عبر الهواء عندما يسعل أو يعطس شخص مصاب بالعدوى. 
2- الأمراض الفيروسية

الفيروسات: هي جزيئات جينية صغيرة يحيط بها غلاف. و هي عوامل ممرضة صغيرة جداّ، و يمكن أن نراها فقط باستخدام مجهر دقيق، وهو المجهر الإلكتروني. وبعكس باقي العوامل الممرضة يمكن للفيروسات أن تكون فعالة، ( أي أن تستنسخ نفسها) عندما تغزو خلايا الكائنات الحية الأخرى التي تكون مضيفة لها. عندما نصبح الفيروسات داخل الخلية تسيطر عليها و تدمرها، مسببة أنواعاّ مختلفة من الأمراض. الأمراض التي تسببها الفيروسات تسمى أمراض فيروسية.
هناك أنواع مختلفة من الأمراض الفيروسية، مثلاً فيروس يسبب مرض الجدري.

و يظهر على أجسام الأشخاص المصابين بهذا المرض طفح جلدى على هيئة بثور تسبب الحكة، و من الممكن أن يصابوا بحمى، سيلان أنفي، وسعال. و ينتشر الجدري بين الأطفال، و هو معدي بشكل كبير. و يمكن أن ينتقل بين الأفراد عبر الهواء أو اللمس. 

فيروس داء الكلب، الذي يسبب هذا المرض. عندما نتعرض للعض من قبل أحد الحيوانات المصابة سوف ينتقل المرض ولذلك يجب عليك رؤية طبيب فوراّ، لأن المرض قد يكون قاتلاً. 
3 –الأمراض الطفيلية
مثل الأوليات - التي تعيش داخل كائنات أخرى قد تؤذي مضيفها بشكل خطير. يولّد بعض هذه الأوليات الأبواغ و التي تنشأ منها خلايا جديدة. أحد هذه الأوليات يسبب الملاريا، المرض الواسع الانتشار في وسط أفريقيا. أكثر من 200 مليون شخص بواسطة الباعوض .
ومثل الديدان  - اتي تعيش في داخل الجسم : الامعاء  - في مرض الاسكاريس , والكبد – في مرض البلهارسيا .

4 –الأمراض الفطريه :
بعض أنواع الفطريات هي أيضا عوامل ممرضة. 
 مثل  الفطر المسبب لداء السعفة في المناطق الدافئة و الرطبة على سطح الجسم، مثلا بين أصابع القدم. يطلق هذا الفطر الأبواغ التي تصيب أية منطقة أخري من الجلد. ويمكن أن تنتقل عبر اللمس أو عبر المناشف أو ثياب شخص مصاب.
طرق انتقال الأمراض بين الكائنات الحية:
· طرق مباشرة       : بالملامسة , واستخدام ملابس وأغراض المصابين.
· طرق غير مباشرة : الهواء , نقل الدم الملوث بالمرض .
                                           كيف يستجيب الجسم للمرض :
1- حدوث الالتهابات :  عندما يجرح الجلد، تطلق الخلايا المصابة موادا كيميائية تحث .               .                           .                           الأوعية الدموية على التوسع ، ثم تتسرب أنواع خاصة من كريات .                          . .                           الدم البيضاء و تهاجم العوامل الممرضة التي توجد في المنطقة .         .                          .                           المصابة. هذه العملية، و التي تدعى التهابا، و تحارب أي نوع من .                          .        .                           العوامل الممرضة.
2-  تكون المناعة المكتسبه طبيعيا :   تتكون أجسام مضادة للمرض لاول مرة عند الاصابة بالمرض ذات
                                            ذاكره خاصة مرتبطة بمسبب المرض والتي بعد شفاء الجسم وعودة
                                            المسبب ذاته للجسم في المستقبل تحاربه وتكافحه بفعالية أكبر وتمنع
                                            تكرار حدوث المرض .
الحواجز الصادة لدخول العوامل الممرضة للجسم :
1.  خط الدفاع الأول  : الجلد .
2. خط الدفاع الثاني   :  الاجسام المضادة = جهاز المناعة = كريات الدم البيضاء 
3.  خط الدفاع الثالث  :  المناعة المكتسبة  .
        طرق الوقاية من مسببات الأمراض والسيطرة عليها :
1- طريقة التسخين  : غلي الماء  والخضراوات والمواد الغذائية .

2- طريقة التجميد   : بتجميد المواد الغذائية .
3- طريقة التطعيم   : تناول جرعات من اللقاحات التي تحفز تكوين مناعه مكتسبه .
4- استخدام الأدوية  : يتم تناول بعض الأدويه التي تقوي جهاز المناعه في الجسم  .,
                            مثل تلك التي تحتوي على بروتين  C للوقاية من فيروس الرشح والأنفلونزا .

5- استخدام بعض انواع الفواكه والخضراوات : التي تقوي جهاز المناعه في الجسم  ,  مثل : تناول الحمضيات 

الجهاز  المناعي
في بعض الأحيان تتجاوز العوامل الممرضة حواجز الجسم الطبيعية و تصل إلى الأنسجة و الخلايا. في هذه الحالة، ينتج الجسم نوعا خاصا من كريات الدم البيضاء، تسمى اللمفاويات ( الخلايا اللمفية)، والتي لها القدرة على تدمير أنواع خاصة من العوامل الممرضة. وهذا ما يسمى بالرد المناعي.
عندما تحدد اللمفاويات خلايا العوامل الممرضة، تقوم بإفراز الجسيمات المضادة للعامل الممرض الموجود. 
ينتج الجسم الملايين من الأجسام المضادة التي تميّز أنواعا مختلفة من العوامل الممرضة. و يعمل كل جسيم مضاد على الالتصاق بالعامل الممرض الخاص به و يقتله.

تنتج الخلايا اللمفاوية الاستثنائية التي تسمى بخلايا الذاكرة في خلال الاستجابة المناعية . و في حال دخول العامل الممرض الجسم مرة ثانية، يمكن لهذه الخلايا أن تنشئ استجابة مناعية سريعة و فعالة، مما يعطي الجسم مناعة ضد هذا العامل. 
المناعة  : هي قدرة الجسم على تدمير العامل الممرض قبل أن يسبب مرضا. على سبيل المثال، إن أصيب الإنسان بجدري الماء في صغره، ينتج الجسم خلايا الذاكرة المعنيّة بفيروس مرض الجدري. و عند دخول الفيروس إلى جسم الإنسان من جديد، ستنشئ الخلايا اللمفاوية استجابة مناعيّة سريعة قبل أن يتاح الوقت أمام الفيروس ليسبّب المرض. إذاً، تكون خلايا الذاكرة قد أعطت الجسم مناعة ضد مرض الجدري.
اللقاحات Vaccine  / التطعيم 
        يصنع اللقاح من عوامل ممرضة ضعيفة أو ميتة، و مع أنها لا تسبب  المرض إلا أنها تطلق ردا مناعيا في الجسم،   .     لأن اللمفاويات ستميز  هذه العوامل لأنها مختلفة، و تولد المناعة المكتسبه الايجابية غير طبيعية ضدها " تم   . .  . .     اصطناعها بالتحفيز" 
          ...  بفضل الله أولا ثم التطور في اللقاحات.  يتم حقن معظم الأطفال

        بشكل روتيني ضد بعض الأمراض  على سبيل المثال، مرض   التيتانوس والحصبة والجدري المائي و الدرن.

       ** المناعة الايجابية:
يتم إثارة الجسم و تحفيزه على أنتاج أجسامه المضادة( كريات الدم البيضاء = اللمفاويات) . ويشمل ذلك حقن الجسم بنوع معين من الفيروسات أو البكتيريا الحية ولكنها في نفس الوقت غير قادرة على التأثير الضار. وكمثال على ذلك  لقاح شلل الأطفال، الذي يستخدم بشكل حي و لكنه غير ناقل للعدوى في أصل تكوين المرض.
عيوب اللقاحات Vaccine  / التطعيم :
1- يعالج الأمراض و لكنه يساعد على منع الإصابة به. 
2- يجب أن يعطي اللقاح للإنسان عدة مرات خلال حياته، لأن مفعول اللقاح لا يدوم فترات طويلة جدا.

3- أحيانا العوامل الممرضة المضعفة و الموجودة في اللقاح تكون قادرة على إصابة الجسم بالمرض.
4- أحيانا لا يشكل الجسم أية مناعة. 
5-  أحيانا يعاني الشخص الذي تعرض للقاح من أعراض جانبية مثل الحمى.
          ** و لهذا يجب أن تفحص اللقاحات وتختبر من قبل اختصاصيين قبل أن تعطى للبشر.

          **  يستخدم التطعيم ( اللقاح )  فقط للأمراض المعدية .
        
الأمصال  Serum  / التطعيم 
          الأمصال  : عبارة عن أجسام مضادة جاهزه خاصة بمسبب مرض محدد  تم سحبها من جسم  حيوان قوي تعافى 

                         من المرض بفضل تشكلها في جسمه كرد فعل لجهازه المناعي على تسلل مسبب المرض لجسمه,

                         وهى طريقة سريعه لكسب الوقت وتشكيل مناعه مكتسبه سلبيه " غير طبيعيه " .  
       ** المناعة السلبية:
يتم حقن الجسم بالأجسام المضادة سابقة التكوين عن طريق كائن حي أخر، وهذا النوع من المناعة جيد في المواقف الطارئة، عندما نريد أن يكتسب الجسم المناعة بشكل سريع . ولكنها للأسف، لا تستغرق وقتا طويلا كالذي تستغرقه المناعة الايجابية.              

الأمراض غير المعدية

	المرضdiseases

	المسببcauses 

	1- مرض السرطان   :

	- التدخين , عوامل وراثيه , أنماط غذائيه غير صحيحة.

	2- مرض  السكري    : 

	- عوامل وراثيه , أنماط غذائيه غير صحيحة.

	3- أمراض القلب وضغط الدم :


	- عوامل وراثيه , أنماط غذائيه غير صحيحة.


أساليب الحياةغيرالصحية

** أنماط من السلوكيات الغير صحيحه في حياتنا المعاصرة :

1- قلة التمارين الرياضية.
2- التدخين .
3- سوء التغذية " بالاعتماد الوجبات السريعة والأطعمه الغنيه بالكليسترول ).
4-  نقصان التغذية .( نتيجه للروجيم القاسي , الانشغال بالعمل أو النت )
5- البدانة .
6- الاستخدام المفرط للسيارة في حركتنا .
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2nd Term 2009-2010
ورقة عمل ( 1 ) Work sheet
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(1): بين المقصود بكل مما يلي في الجدول التالي مع ذكر مثال واحد لكل منها :-
	1- 
	المرض Diseases
	

	2- 
	مسببات الأمراض

Pathogens
	

	3- 
	الوباء   Epidermic 
	

	4- 
	الوباء الجارف

Pandemic
	

	5- 
	المرض المستوطن

Endemic
	

	6- 
	المناعة Immunity
	

	7- 
	اللقاح Vaccine
	

	8- 
	المصل Serum
	

	9- 
	المناعة الايجابية 

Active immunity
	

	10- 
	المناعة السلبية 

Passive immunity
	

	11- 
	المناعة المكتسبة 

Acquired immunity
	


(2): قارن :

	الأمراض المعدية Infection diseases
	الأمراض الغيرمعدية Non-infection diseases

	1- 
	1-

	2-
	2-

	3-
	3-

	4- أمثلة :
	4- أمثلة :




[image: image10.emf](3): صنف أسباب المرض في المخطط التالي :
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Nervous and Endocrine systems :الجهاز العصبي والصماوي
من المنبهات إلى الاستجابة

**  المثيرات (المؤثرات)  :  تنقسم إلى :

1- مؤثرات خارجية :   مثل الضوء – الصوت – الحرارة   ........... إلخ.
2- مؤثرات داخلية   : مثل الإحاس بالألم – الجوع – الخوف ............إلخ.
**   المستقبلات   :   يمكن تصنيفها طبق لموقعها في الجسم إلى نوعين :

1-   مستقبلات داخلية    interoceptors:

               1) المستقبلات الحشوية visceroceptors :   موجودة داخل الجسم وتتأثر بالمؤثرات الداخلية    .                                                                 , ومنها ما هو موجود بالأحشاء .

               2) وتعرف باسم المستقبلات الذاتية proprioceptors :  ويوجد أيضا منها في العضلات       .                                                والمفاصل والأوتار والأربطة حيث تتأثر بأي تغيرات توترية .
2- مستقبلات خارجية (أعضاء الحس )  exteroceptors:
                          .. وهذه المستقبلات تتأثر بالمؤثرات الخارجية كالصوت و الضوء والحرارة والبرودة ** وهي تشمل :

             ((     العينين  eyes  و الأذنينears    والأنف nose واللسان tongue والجلد skin      )) 
  ** كيف تعمل مستقبلات خارجية (أعضاء الحس ) :    
  تحتوي الأعضاء الحسية على خلايا مميزة تعرف بالمستقبلات الحسية. يتلقي المستقبل الحسي (عضو - خلية ) منبها (مثيرا مثل الضوء – الصوت – الحرارة - ........ ) من المحيط الخارجي ويرسله على شكل نبض عصبي عبر عصب حسي . يرسل العصب الحسي النبض العصبي إلى الدماغ الذي يترجم الرسالة التي تلقاها كتجربة بصرية، أو سمعية أو ........ الخ .

 وفي بعض الأحيان يرسل رسالة أخرى عبر الاعصاب الحركية إلى أعضاء وخلايا مختلفة في الجسم تعرف بالمستقبلة ، ويأمرها أن تقوم بوظيفة ما. وتعرف هذه الوظيفة التي يؤديها المستقبل بردة الفعل.

في هذه الحال، يعرف الدماغ بالمنسق ، بما أنة ينسق بين الرسائل التي تنقل إليه والتي تنتقل منه. من خلال فعل منعكس مثل رفع أصابعك عن الماء الساخن، يكون الحبل الشوكي هو المنسق .

باختصار، يسير النبض العصبي الذي يطلقه المنبه عبر الجهاز العصبي حسب التسلسل الأتي:


  المنبه                 المستقبل الحسي                  الخلية الحسية              المنسق( الدماغ أو الحبل الشوكي)            

.                   الخلية الحركية              المستقبل( عضو أو خلية )               الاستجابة   .

العين /  Eyes  
*العين عضو حسي يعمل مثل آلة التصوير، فهي تلتقط الصور لتخولك أن ترى محيطك.

**  بنية العين ( المقلة )  : 

تتمتع مقلة العين بثلاث طبقات:

· الصلبة : وهي الغشاء الخارجي لمقلة العين والتي تحمي البنية الداخلية.
· المشيمية :وهي طبقة العين الوعائية التي تشكل الطبقة الوسطي والتي تغذي العين.
· الشبكية : وهي الطبقة الداخلية في مقلة العين وتحتوي على المستقبلات الحسية في العين، وعي مسئولة . .           عن استبيان الضوء واللون.
**تحتوي طبقة العين الوعائية ( المشيمية ) على فتحة تسمى البؤبؤ، يحيط بالبؤبؤ حلقة ملونة من العضلات تعرف بالقزحية. تتحكم القزحية بكمية الضوء التي تدخل العين من خلال تغيير حجم البؤبؤ. تكبر القزحية حجم البؤبؤ في العتمة وتخفض من حجمه في الضوء.
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** تعمل العين كعضو حسي ( ألية العمل ) :

حين يرمي صديقك كرة قطنية باتجاهك، تستبين المستقبلات الحسية في عينيك الكرة القادمة باتجاهك. فتحول هذه الصورة (أي المنبه) إلى نبض عصبي وترسله إلى الدماغ عبر العصبون الحسي الموجود في العصب البصري. يستخدم الدماغ النبض العصبي لتفسير الصورة ثم يرسل رسالة عبر الأعصاب الحركية إلى عضلات العين، فتستجيب تلك العضلات عبر الانكماش. ويظهر هذا المثل كيف تعمل العين كعضو حسي.

الجلد /  Skin
* يتمتع الجلد بالعديد من المستقبلات الحسية تخولنا إدراك الإحساس الجسدي بالألم، والضغط واللمس، وتبدل الحرارة.

 **  بنية الجلد      : 

يتألف الجلد من طبقتين رئيسيتين  هما :
        1) :  البشرة .  وهى الطبقة الخارجيه من الجلد  , مكونه من طبقتين :

                                                              أ-  الطبقة القرنية " العلوية ) : من خلايا ميته . 

                                                              ب- الطبقة المولدة   :  من خلايا حيه تنتج الطبقه القرنيه .    

         2):  الأدمة  :  

       تتواجد معظم المستقبلات الحسية في طبقة الأدمة.

· تتواجد مستقبلات اللمس قرب سطح الجلد وهي حساسة لأي ملمس.
· تتواجد مستقبلات الضغط في قاعدة الأدمة وتستجيب للمس و الضغط الأقوي.
· تتواجد مستقبلات الحرارة في الطبقة العلىا من الأدمة و تستجيب لتبدل الحرارة .
· مستقبلات الألم هي نهايات عصبية حرة لبعض الأعصاب الحسية. فهي تحس بالألم و تلعب دورا مهما بتنبيهنا بأي خطر محتمل.
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  **  عمل الجلد كعضو حسي( ألية العمل ) : 
بغية أن تفهم كيف يعمل الجلد كعضو حسيّ، فكر في المثل الأتي:

تفتح حنفية الماء و تضع جلدك تحتها، فتحس بمستقبلات الحرارة في جلدك بحرارة الماء و ترسل المعلومات على شكل نبضات عصبية إلى الدماغ عبر العصبون الحسي. يعالج الدماغ النبض العصبي و يخبرك ما إذا كان الماء ساخنا أو باردا.
الأذن / Ears

** وظائف الأذن :  1-  السمع  .     
                         2- المحافظة على اتزان الجسم .

**  تركيب الأذن  :   1- الأذن الخارجيه  . 
                           2- الأذن الوسطى  .  
                           3- الأذن الداخلية .
1    : تركيب الأذن الخارجية :- 
           1. صوان غضروفي  : وظيفته : جمع الاهتزازات     .                الصوتيه وتوجيهها الى القناة السمعيه الخارجية 

           2. القناة السمعية :* يصل طولها الى 2.5  سم 

                                 * وظيفتها : - منع دخول الحشرات والجراثيم والغبار بافراز ماده شمعيه " الصملاخ" . 

                                                - نقل الاهتزازات الصوتيه الى الأجزاء الداخليه من الأذن .                             

          3. الطبله     : غشاء رقيق يوصل الاهتزازات الى الأذن الوسطى  .

2    : تركيب الأذن الوسطى  :- 
       1. قناة استاكيوس :  وظيفتها : تعمل على معادلة الضغط الجوي على جانبي الطبلة .

      2. العظيمات الثلاثة  ( المطرقة والسندان و  الركاب ) : وظيفتهم : توصيل الاهتزازات الصوتية الى الأذن الداخلية
3    : تركيب الأذن الخارجية  :-
       1. القنوات الهلالية ( الدهليز , القوقعة ,. العصب السمعي ) :
                        *  وهي أغشيه رقيقة  مبطنه من الداخل بخلايا حسيه مرتبطه بالعصب السمعي  الذي يرتبط بالدماغ 

                           تحتوي على  سائل اللمف الداخلي .

                       * وظيفتها :   - توصيل الاهتزازات الى الخلايا الحسيه فالعصب السمعي فالدماغ .

                                        - مسؤولة عن اتزان الجسم .

**( ألية العمل ) كيف تعمل الأذن  :  
    يجمع الصوان الاهتزازات الصوتيه ويوصلها عبر القناة السمعيه الى الطبلة , والتي توصل الاهتزازات الى العظيمات

   الثلاث والتي ستهتز موصله الاهتزازات الى القنوات الهلالية والتي سيهتز فيها السائل اللمفي  محفزا  المستقبلات الحسيه في بطانة القنوات , فيتكون سيال من التيار العصبي ينتقل للدماغ حيث يتم تفسيرها والاستجابة لها . 

اللسان / tongue



                      الأنف / Nose



الجهاز العصبي / Nervous system 


تركيب الجهاز العصبي/ Nervous system structure

... تمثل الخلية العصبية الوحدة البنائية للجهاز العصبي  .

  **الخلية العصبية :   
تتكون من جزأين :
     1)  جسم الخلية   .                     
... يقع جسم الخلية في الجهاز العصبي المركزي  ( الحبل الشوكي ) بينما يمتد المحور داخل العصب.
يحتوي جسم الخلية على سيتوبلازم ونواة وغشاء بلازمي يمتد منه تفرعات تسمى التفرعات الشجيرية تتصل من خلالها بخلايا عصبية مجاورة لها لتكوين تشابك عصبي.
     2) المحور   .
المحور يغلف بطبقة دهنية تسمى غلاف الميلانين وينتهي المحور بنهايات عصبية تتصل بالعضلات أو تكون تشابك عصبي مع خلية أخرى .و مجموعة  من المحاور العصبية تشكل ( العصب = الليف العصبي ) الذي يصل بين الحبل الشوكي وأعضاء وأطراف الجسم .

الليفية العصبية: 
وتسمى بالحزمة العصبية، وهي عبارة عن مجموعة من محاور الخلايا العصبية.
العصب: 
يتركب العصب من مجموعة من الحزم العصبية ( المحاور العصبية - الألياف العصبية) ويحاط بغلاف دهني لامع ويتخلل العصب أوعية دموية.
** تقسم الأعصاب إلى : 
-1 أعصاب مخية :
 هي الأعصاب التي تتصل بالمخ وعددها 12 زوجًا؛ منها أعصاب حسية مثل العصب الشم والبصري والسمعي ، وأخرى حركية مثل العصب تحت اللساني ، ومنها أعصاب مختلطة ( حسية وحركية ) مثل العصب الوجهي. 
-2أعصاب شوكية : 
هي الأعصاب التي تتصل بالحبل الشوكي وعددها 31 زوجًا وجميعها أعصاب مختلطة
** يتشكل الجهاز العصبي  من جزئين رئيسين  : 


    أولا  : الجهاز العصبي المركزي :
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

** ويشمل الدماغ  و الحبل الشوكي ، ويقع المخ داخل علبة عظمية تسمى الجمجمة ويمتد الحبل الشوكي من المخ خلال العمود الفقاري مما يوفر الحماية للجهاز العصبي داخل العظام.
**   أجزاء الدماغ  :   1- المخ :  وظيفته :مسؤول عن الحواس الخمس

                                           + القدرات الفكريه للانسان .

    2- المخيخ : وظيفته : توازن الجسم .
                    3- النخاع المستطيل : وظيفته : السيطرة على الحركات اللاارادية في الجسم .

  ثانيًا    : الجهاز العصبي الطرفي :
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ويقع خارج الجهاز العصبي المركزي ويتكون من الأعصاب المتصلة بالدماغ والحبل الشوكي، وهو يقوم بتوصيل المعلومات الحسية والاستجابات الحركية بين المخ وجميع أجزاء الجسم.

**  وتقسم هذه الأعصاب إلى: 

 -1   أعصاب حسية   : 

هي التي تحمل إشارات من المستقبلات مثل ( الجلد ، العين ، الأذن ، الأنف ، اللسان ) إلى الجهاز العصبي المركزي  .


-2     أعصاب حركية     :
   
وتشمل الأعصاب التي تحمل النبضات العصبية( الاستجابة – الأوامر ) من الجهاز العصبي المركزي ( المخ والحبل الشوكي ) إلى جميع أجزاء الجسم.

3-    الأعصاب الذاتية    :

توجد على طول جانبي العمود الفقري خارج الفقرات التي تتحكم في الوظائف اللاإرادية والتي لا تخضع مباشرة لسيطرة النخاع المستطيل في الدماغ , مثل تنظيم ضربات القلب والحركة الدودية للأمعاء . 
**  والوظيفة الرئيسية للجهاز العصبي هي حمل الرسائل من إحدى مناطق الجسم إلى منطقة أخرى به 
وقد اكتشف العلماء أن هذه الرسائل تتكون من نبضات كهربية دقيقة تنتقل بسرعة خلال الجهاز العصبي المركزي عبر الأعصاب وتسمى بالسيال العصبي . 

الأفعال الإرادية وغير الإرادية


.. نقوم بأفعال مثل تربيت الكرة وكتابة الفروض و نحن مدركون لما نعمله. يتدخل المخ في هذه الأفعال ويأمر العضلات بتنفيذ المهمة المطلوب, وتعرف هذه الأفعال بالأفعال الإرادية. 

** هل كل الأفعال التي يؤديها الجسم إرادية ؟

 لا تتطلب بعض الأفعال أي تفكير ، و تشمل هذه الأفعال اللاإرادية التنفس وخفقان القلب.

الفعل المنعكس:
تؤدي بعض المنبهات (التغيرات في المحيط) إلى ردات فعل لاإرادية من قبل الجسم فعلى سبيل المثال
عند الدق على الركبة في مكان محدد تُحدث الرجل ركلة صغيرة تسمى هزة الركبة. ويستخدم الأطباء هذا الأسلوب للتأكد من أن الحبل الشوكي عند الإنسان يعمل بشكل مناسب. 
وقياسًا على ما سبق فإن : 
سحب إليد بسرعة عند ملامسة جسم ساخن يعتبر مثالاً للفعل المنعكس، ويمكن تعريفه على أنه استجابة تلقائية من الجسم نحو مؤثرات المختلفة، ومثله كذلك ضيق واتساع إنسان العين نتيجة زيادة أو نقص شدة الضوء. 

**  لماذا نسحب اليد بعيدًا عن الجسم الساخن ؟

تؤثر الحرارة في النهايات العصبية في الأصابع مما يسبب نبضات تمر خلال العصب من الذراع إلى الحبل الشوكي ثم المخ.
والإحساس الحقيقي بالسخونة أو الألم يدركه المخ عندما تصل إليه النبضات. 
ونبضات أخرى تعود من النخاع الشوكي إلى عضلات الذراع مما يؤدي إلى سحب اليد بعيدا عن الجسم الساخن.
لا تخلط بين الفعل اللاإرادي و الفعل المنعكس. فالفعل المنعكس هو عمل لاإرادي يولد كردة فعل على تغيير معين في المحيط.

الجهاز الصماوي Endocrine
مثله مثل الجهاز العصبي، يتحكم الجهاز الصماوي بعدة عمليات جسدية، إلا انه يستخدم المواد الكيميائية بدل النبض العصبي. إذا بينما ينسق الجهاز العصبي الاستجابات السريعة، يتحكم الجهاز الصماوي بالاستجابات الأطول و الأبطأ .

يحتاج الجسم لهذين النظامين من التحكم كي يعمل بطريقة صحيحة و لكي يبقي في حالة اتزان تعرف بالاتزان الداخلي.

ميزات الجهاز الصماوي الأساسية
الغدة عضو يفرز الهرمونات وهي مواد كيميائية تنظم عدة عمليات في الجسم من خلال التأثير على الأعضاء الأخرى. تفرز بعض الغدد هرموناتها مباشرة في الأعضاء الهدف، أما الغدد الأخرى المعروفة بالغدد الصماء فتفرز هرموناتها في مجري الدم. كيف تعمل هذه الغدة؟

يؤثر منبه معين بالغدة الصماء لكي تفرز هرموناتها في الدم و تنتشر في الجسم . يتصل كل هرمون بمستقبل محدد.

 المستقبلات هي جزيئات على غشاء خلايا الأعضاء. حين يتعرف الهرمون على المستقبل المحدد له، يتصل به  يجعل العضو أو المستقبل يؤدي وظيفة ما بالاستجابة إلى المنبه الأصلي ( الذي سبب إطلاق الهرمون). 

تستطيع الهرمونات أن تزيد وأن تنقص من نشاط العضو الهدف.

العضو الهدف هو أي عضو يحثه أو يكبحه الهرمون.  
الغدة النخامية
تشبه الغدة النخامية حبة البازلاء وتقع في قاعدة المخ. وهي تعرف " بالغدة السيدة" بما أنها تفرز هرمونات تتحكم بغدد أخري في الجسم . و نذكر من الهرمونات التي تفرزها في الدم: 
الهرمون المضاد للتبول، وهرمون النمو. يتحكم الهرمون المضاد للتبول بإعادة امتصاص  المياه في الكليتين.
 وتتحكم هرمونات النمو بمستوي النمو فهي تحث معظم الخلايا في الجسم على النمو و التكاثر. كما تلعب دورا مهما في ترميم الأنسجة و إعادة تشكيل العظام.
الغدة الدرقية
تشبه الغدة الدرقية الفراشة وتقع في الجزء الأمامي من العنق. وهي واحدة من الغدد التي تتحكم بها الغدة النخامية. تفرز الغدة النخامية هرموناً معيناً وهو هرمون حث الغدة الدرقية الذي يحث بدوره الغدة الدرقية على إفراز هرمون الغدة الدرقية. ينظم هرمون الغدة الدرقية الأيض والنمو ، ويتألف هرمون الغدة الدرقية من إلىود بشكل أساسي ( وهو معدن نجده في بعض أنواع الطعام مثل السمك) . يؤدي النقص في إلىود إلى تورم الغدة الدرقية وظهور خلل يعرف بتضخم الغدة الدرقية.

 الغدة النخامية تفرز هرمون حث الغدة الدرقية الذي يحث الغدة الدرقية لإفراز هرمون الغدة الدرقية.
البنكرياس
البنكرياس غدة صفراء طويلة تقع تحت المعدة و تفرز هرمونات تستهدف الكبد بشكل أساسي . أما الخلايا التي تفرز الهرمونات في البنكرياس هي جزر لانجرهانز. تنتج هذه الخلايا هرمونين: الأنسولين و الجلوكاجون يتحكمان بمستوي السكر ( الجلوكوز) في الدم. يخفض الأنسولين مستوي السكر في الدم بينما يرفع الغلوكاغون مستوي السكر تدريجياً في حال أنخفض كثيراً . كيف تعمل هذه الهرمونات؟ مثلاً ، بعد أن نتناول المثلجات بنكهة الشكولا، يبدأ مستوي السكر في الدم بالارتفاع . هذا الارتفاع هو المنبه الذي يحث البنكرياس على إفراز الأنسولين في الدم. يستجيب الكبد- المستقبل الأساسي- للأنسولين من خلال امتصاص الجلوكوز من الدم و تخزينه. حين يعود مستوي الجلوكوز في الدم إلى طبيعته، يتوقف البنكرياس عن إفراز الأنسولين.
وعلى عكس الأنسولين، ينتج هرمون الجلوكاجون حين تصوم أو حين تقوم بتمارين رياضية صعبة و يكون مستوي السكر في دمك منخفضا.

يفرز البنكرياس هرمون الجلوكاجون الذي يحث الكبد على إطلاق الجلوكوز المخزن إلى الدم . يتوقف إفراز الجلوكاجون عندما تعود مستويات الجلوكوز إلى طبيعتها. 
لماذا يحتاج الكائن الحي للجهاز العصبي والهرموني كليهما معا؟
يقوم كل من الجهاز العصبي nervous system والغدد الصماء endocrine glands بالتحكم في وظائف الجسم المختلفة , فالوظيفة الأساسية للجهاز العصبي هي استقبال المعلومات من أعضاء الحس المختلفة يتبعه إرسال إشارة كيميائية كهربية electrochemical signals إلى أعضاء الجسم المختلفة , ومن هناء يتحكم الجهاز العصبي في الأنشطة وردود الأفعال السريعة , مثل انقباض العضلات . أما الغدد الصماء فغالبا ما تتحكم في الوظائف الأيضية metabolic functions ويتم ذلك عن طريق تصنيع وإفراز مواد كيميائية تسمى الهرمونات hormones والتي تنطلق إلى الدم حيث تصل إلى العضو المستهدف target organ . وفي جميع الفقاريات نجد أن الجهاز العصبي وجهاز الغدد الصماء يكملان بعضهما ويعملان معا لتنظيم وظائف الأعضاء المختلفة والتحكم في علاقة الحيوان بالبيئة المحيطة . وهنا تجدر الإشارة إلى أن منطقة تحت المهاد hypothalamus في الدماغ تعتبر حلقة الوصل الرئيسية بين الجهاز العصبي والغدد الصماء .
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