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   - :السؤال الثاني 
   - :ــــــــــــــــــــــــــ ھات مثالاً واحداً لكل مما یلي 

 ............................................................................: دافع اجتماعي یرتبط بالاتجاه الحضاري  .1
 : ..................................................................................دافع فطري یساعد على بقاء النوع  .2
  .............................................................: .....................للدافعیة  تعدیل بالإعلاء أو الإبدالال .3
 : ....................................................................................أحد المشكلات الانفعالیة للمراھق  .4
 ......................................: .................................................عائق مادي یؤدي إلى الإحباط  .5
 : ...................................................................................العوامل الوراثیة المؤثرة في النمو  .6
 ......................: ................................................................أثر الغدد وإفرازاتھا على النمو  .7
 : .............................................................................................التعدیل الإدراكي للدافعیة  .8
 .......: ...............................................................................حالة انفعالیة متناقضة للمراھق  .9

 .........................................................................................: .........اضطراب عصابي  .10
 : ....................................................................................................اضطراب ذھاني  .11
 : ............................................................................................اضطراب سیكوسوماتي  .12
 : ...........................................................................................التوافق الجزئي مع البیئة  .13
 .................................................................................: عائق اجتماعي یؤدي إلى الإحباط  .14
  : ............................................................................................التعدیل العاطفي للدافعیة  .15

  
   -  :السؤال الثالث 

  -:تعرفھ عن  ــــــــــــــــــــــــــ اكتب ما
 -:جوانب إشباع الدافع الفطري  .1
• ........................................................................................................................... 
• ........................................................................................................................... 
• ........................................................................................................................... 
 -:طرق المحافظة على الصحة النفسیة  .2
• ........................................................................................................................... 
• ........................................................................................................................... 
• ........................................................................................................................... 
• ........................................................................................................................... 
• ........................................................................................................................... 
 - :متطلبات إشباع دافع الحاجة إلى الأمن  .3
• ........................................................................................................................... 
• ........................................................................................................................... 
• ........................................................................................................................... 
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 -:لیة عمل دافع الجوع آ .4
• ........................................................................................................................... 
• ...........................................................................................................................  
 -:العوامل التي تسھم في رسم مستوى طموح الفرد  .5
• ........................................................................................................................... 
• ........................................................................................................................... 
• ...........................................................................................................................  
 - :أھمیة دراسة مرحلة المراھقة  .6
• ........................................................................................................................... 
• ........................................................................................................................... 
• ........................................................................................................................... 
• ........................................................................................................................... 
 -:مي للمراھق خصائص النمو الجس .7
• ........................................................................................................................... 
• ........................................................................................................................... 
• ........................................................................................................................... 
 -:العوامل البیئیة المؤثرة في نمو المراھق  .8
• ........................................................................................................................... 
• ........................................................................................................................... 
 -:خصائص النمو العقلي المعرفي للمراھق  .9
• ........................................................................................................................... 
• ........................................................................................................................... 
• ........................................................................................................................... 

 - :مؤشرات الصحة النفسیة  .10
• ........................................................................................................................... 
• ........................................................................................................................... 
• ........................................................................................................................... 
• ........................................................................................................................... 

 - : )العوامل التي تساعد المراھق على الفطام النفسي (  مراحل الفطام النفسي .11
• ........................................................................................................................... 
• ........................................................................................................................... 
• ........................................................................................................................... 
• ........................................................................................................................... 
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   - :رابع السؤال ال

  )برھن على صحة كل عبارة مما یلي (  - :ـــــــ بین السبب لكل مما یلي ـــــــــــــــــــ
 : ........................................................................الدوافع الاجتماعیة تتمیز بالقوة في حد ذاتھا  .1
 .............................................................................: حاجة الإنسان للطعام تتمیز بأنھا نوعیة  .2
  : ...............................................لیس بالضرورة أن یصدق تصنیف ماسلو للدوافع على كل الأفراد  .3
 .............................................: ...................................اتصاف المراھق بالمزاجیة الانفعالیة  .4
 : ...............................................................................تفوق المراھق في الریاضات العالمیة  .5
 ..................: .................................................شعور المراھق بالتعب بعد قیامھ بأعمال بسیطة  .6
 : ............................................................................................حدوث الإحباط لدى الفرد  .7
 : .....................................................................اختلاف التوافق عند الإنسان عنھ عند الحیوان  .8
 : ................................................................................................سان عدو ما یجھل الإن .9

 : .................................................................................إتقان الفرد لریاضة ما وتفوقھ فیھا  .10
 : ................................................................لسھل التنبؤ بانفعالاتھ المراھق مزاجي ولیس من ا .11
 : ......................................................................اھتمام المجتمعات المتقدمة بمرحلة المراھقة  .12
 ...................................................................: ....................أھمیة الغدة الدرقیة في النمو  .13
 : .............................................................لجوء المراھق إلى السلوك العاطفي المتطرف أحیاناً  .14

  
   - :السؤال الخامس 

  -:ــــــــــــــــــــــــــــــ ماذا یحدث لو 
 : ............................................................دافع حب الاستطلاع لدى الفرد بشكل إیجابي تم إعمال  .1
 : ...........................................................................................تم إشباع الدافع الاجتماعي  .2
 : ....................................................................ة الخارجیة تم حرمان الفرد من التنبیھات الحسی .3
 : ...................................................................تم إشباع دافع الجوع لدى الفرد بالقدر المطلوب  .4
 ......................................................: ...........................ضعفت صلة الفرد بعالمھ الخارجي  .5
 : .........................................................أعطى الآباء بعض المھام والأدوار للمراھقین في الأسرة  .6
 ..............................: ...............................................................نقص إفراز الغدة الدرقیة  .7
 : ...............................................................................................زاد إفراز الغدة الدرقیة  .8
 ............: ...............................................................................أدرك الفرد ضرر شيء ما  .9

 ..........................................................................: ...................تم إشباع الدافع الفطري  .10
 : ...................................................................................أصیب الفرد بحالة من الاكتئاب  .11
 : ..............................................................في مواجھة الإحباط بالأسالیب الشعوریة  فشل الفرد .12
 : ..........................................................................تناول المراھق طعاماً غیر مناسب لنموه  .13
 .............................................................................: تجاھلنا عامل النضج بالنسبة للمراھق  .14
  : ...............................................................................تمكن الفرد من التغلب على الإحباط  .15
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   - :السؤال السادس 

ب    -:ما تحتھ خط لكل مما یلي ــــــــــــــــــــــــــــــ صوِّ
 ( ............................. )     الاجتماعیةالاستعدادات التي یولد الفرد مزوداً بھا مفھوماً یطلق على الدوافع  .1
ً التعدیل الذي یمكِّن الفرد من إشباع دوافعھ الغریزیة بأسلوب مثالي یكون  .2  ( ............................. ) إدراكیا
ً ة إلى الأمن والانتماء دوافع تعبر عن الإنسان بوصفھ كائناً الحاج .3  ( ............................. )        حضاریا
 ( ............................. )                 الاجتماعي إدراك المراھق للمفاھیم المجردة أحد خصائص النمو  .4
 ( ............................. )                       شاملاً إجراء تعدیل للبیئة التي یعیش فیھا الإنسان یعد توافقاً  .5
 ( ............................. )          فرویدالعالم الذي أقام تصنیفاً للدوافع بناءً على إلحاحھا على السلوك ھو  .6
 ( ............................. )              الاجتماعیة تقتصر عملیات التوافق لدى الحیوان على إشباع الدوافع  .7
ً التفاعل مع الأسرة والمجتمع من العوامل المؤثرة في النمو  .8  ( ............................. )                 وراثیا
 ( ............................. )            التوافقیةمیر صفات للشخصیة الجمود وانعدام المسؤولیة وضعف الض .9

 ( ............................. )               الفقر یرى إریكسون أن أھم أزمة یتعرض لھا المراھق ھي أزمة  .10
 ( ............................. )                                     عامة تشیع بین المراھقین ظاھرة استخدام لغة  .11
 ( ............................. )               الإسقاط اعتناق الفرد لقیم وأفكار ومشاعر شخص آخر دلیلاً على  .12
 ( ............................. )                                    الجزئيالھجرة الدائمة ھي أحد مظاھر التوافق  .13
 ( ............................. )                 الذھانیةإدراك الواقع دون خلل في التفكیر یسمى بالاضطرابات  .14
 ( ............................. )         الجسمیة یعد تكامل الشخصیة ونضجھا الانفعالي شرطاً أساسیاً للصحة  .15
 ( ............................. )           للتعلم ون تدریب تعریفاً التفتح الطبیعي الذي یطرأ على الكائن الحي د .16

  
  

  - : السؤال السابع 
  -:لكل عبارة من بین البدائل التي تلیھا بوضع خط تحتھا  غیر المنسجمةـــــــــــــــــــــــــــــ اختر الإجابة 

 :من طرق تعدیل الدافعیة التعدیل  .1
  بالإبدال                      اللغوي                            العاطفي     الإدراكي                  

 :الدوافع التي یؤدي إشباعھا إلى إخمادھا مؤقتاً ھي الدوافع  .2
  المكتسبة                       البیولوجیة                  الغریزیة                            الفطریة

 :افظ على حیاة الكائن الحي دافع من الدوافع التي تح .3
  الجوع                            التحدي                    العطش                          الفسیولوجي

 : تكتسب الدوافع الاجتماعیة عن طریق  .4
  الثقافة السائدة   الفطرة                           الخبرات الیومیة           التنشئة الاجتماعیة          

 :من الأسالیب الشعوریة المستخدمة لمواجھة الإحباط  .5
  التسامي                          بذل جھد أكبر             استبدال الھدف               الالتفاف حول العائق

 :من خصائص النمو الانفعالي للمراھق  .6
  لعاطفي          الحالات المتناقضة           الاتزان الانفعاليالمزاجیة الانفعالیة               السلوك ا

5 

PDF created with pdfFactory trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


بمدرسة الثمید للتعلیم الثانوي بنینإعداد الأستاذ توفیق حسن سلامة                                مدرس علم النفس والاجتماع                                
 

 :تعرف الدوافع التي یؤدي إشباعھا إلى استثارتھا باسم الدوافع  .7
  الفطریة                         المكتسبة                      الاجتماعیة                   الثانویة

 :على إشباع الدوافع تقتصر عملیات التوافق لدى الحیوان  .8
  البیولوجیة                      الأولیة                        الاجتماعیة                   الفطریة

 :تتصف الدوافع الاجتماعیة بأنھا  .9
  تتمیز بالقوة في حد ذاتھا        فطریة                  تقترن بدوافع فطریة مكتسبة                       

 :یعتمد إتقان الفرد لمھارة معینة على  .10
  الخبرات والتدریب            النضج الطبیعي                الكثافة السكانیة          التعلم والمران

 :من الأسالیب اللاشعوریة المستخدمة في مواجھة الإحباط  .11
  أكبر               الإسقاطأحلام الیقظة                   التعویض                      بذل جھد 

 :تتعدد مشكلات المراھق الانفعالیة ومنھا  .12
  القدرة على التفكیر المجرد         صراع الأجیال        الغضب الزائد               الخجل والانطواء

 ) :النفسجسمیة ( من أمثلة الاضطرابات السیكوسوماتیة  .13
  الظھر               الھستریا                   الصداع النصفيقرحة المعدة                         آلام 

 :من العوامل البیئیة المؤثرة في نمو المراھق  .14
  الصحف                            التلفاز                       الإنترنت                    الجینات

 :من صفات الشخصیة السیكوباتیة  .15
  البرود العاطفي                   الشعور بالمسؤولیة               انعدام القلق                 تكرار المشاكل  

  
   - :الثامن السؤال 

  -:ـــــــــــــــــــــــــــ أكمل الجمل التالیة بكلمات مناسبة 
 تتصف الدوافع الاجتماعیة بأنھا .1

  
  تقترن بدوافع فطریة                           تتمیز بالقوة في حد ذاتھا  .                             ..........................

 تعمل الدوافع الاجتماعیة في ثلاث اتجاھات ھي  .2
  

  الاتجاه الفردي...........................                            الاتجاه الحضاري                                  
  تتضمن عملیة إشباع الدافع الفطري ثلاث جوانب ھي  .3

  
  ........................الجانب الفسیولوجي                                     الجانب الشعوري                               

 من العوامل التي تسھم في رسم مستوى طموح الفرد .4
  

  ذكاء الفرد ودرجة اتزانھ الانفعالي                    الالتزام بالقیم الأخلاقیة......................                          
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  لإشباع الحاجة للأمن یجب على الفرد أن .5
  

  یتحلى بالثقة بالنفس                      .............................      یعمل ویكسب رضا الآخرین                     
  

 من العوامل المؤثرة في نمو الإنسان .6
  

  النضج والتعلم                                    الغدد وإفرازاتھا..........................                                 
 لا بد للتوافق الناجح من عناصر ھي .7

  
  ....................وجود دافع                                             وجود عائق                                       

 من الصفات الوراثیة التي تنتقل عن طریق الجینات  .8
  

  ....................الطول                                                  لون العینین                                  
 من أمثلة الاضطرابات العصابیة .9

  
  الفوبیا          ................                               الاكتئاب                                             

 ھقالمرا نمومن العوامل البیئیة المؤثرة في  .10
  

  ..................المستوى الاقتصادي                                المستوى الاجتماعي                                  
 من طرق تعدیل الدافعیة التعدیل .11

  
  الإدراكي                                            العاطفي                          .....................              

  
  - : السؤال التاسع 

  -:ــــــــــــــــــــــــــــــ حدد وظیفة واحدة لكل مما یلي 
 .............................: .....................................................................دافع حب الاستطلاع  .1
 : ....................................................................................................دافع التنبیھ الحسي  .2
 ................: ................................................................................دافع الحاجة إلى الأمن  .3
 : ................................................................................................................الدافعیة  .4
 ......: ...........................................................................................................الجوع  .5
 : ................................................................................................................الطموح  .6
 : .........................................................................................................الحیل الدفاعیة  .7
 : ................................................................................................................التسامي  .8
 : ..............................................................................................................التعویض  .9

 : ..............................................................................................................التقمص  .10
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  - : السؤال العاشر 
  - :ــــــــــــــــــــــــــــــ قارن بین كل مما یلي 

 العلاقة التبادلیة والدینامیكیة في تصنیف ماسلو للدوافع  .1
 

  العلاقة الدینامیكیة  لیةالعلاقة التباد

.................................................................  .................................................................  

 
 الدوافع الفطریة والدوافع الاجتماعیة  .2
 

وجھ 
  الدوافع الاجتماعیة  الدوافع الفطریة  المقارنة

  ............................................................  ......................................................  المفھوم
  

  الخصائص
......................................................  
......................................................  

......................................................  

............................................................  
............................................................  

............................................................  

الجوانب 
التي 
  تشبعھا

......................................................  

......................................................  

......................................................  

............................................................  
............................................................  

............................................................  

  ............................................................  ......................................................  مثال

 
 الاضطرابات العصابیة والاضطرابات الذھانیة .3
  

وجھ 
  الاضطرابات الذھانیة  الاضطرابات العصابیة  المقارنة

  ............................................................  ......................................................  المفھوم
  

  ............................................................  ......................................................  مثال
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 الإسقاط والتعویض  .4
 

وجھ 
  التعویض  الإسقاط  المقارنة

  ............................................................  ......................................................  المفھوم
  

  ............................................................  ......................................................  مثال

 
 الأسالیب الشعوریة والأسالیب اللاشعوریة المستخدمة في مواجھة الإحباط  .5
 

وجھ 
  الأسالیب اللاشعوریة  الأسالیب الشعوریة  المقارنة

  ............................................................  ......................................................  المفھوم

  ......................................................  ......................................................  الصفات

  ......................................................  ......................................................  الھدف

  ............................................................  ......................................................  مثال
  

  
  -: السؤال الحادي عشر 

  ) :ب ( أمام ما یناسبھا من القائمة ) أ ( ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ضع رقم العبارة من القائمة 
  

  )ب ( القائمة   )أ ( القائمة 

  الاضطرابات الذھانیة(        )   المسؤولیة والخروج على القانونسلوكیات تتصف بالجمود وانعدام  -1

  الشخصیة السیكوباتیة(        )   تفكك التفكیر والخلط في إدراك الواقع والأماكن والمشاعر والأفراد -2

  الصحة النفسیة(        )   اضطرابات یدرك فیھا الشخص الواقع دون خلل في التفكیر -3

  الاضطرابات السیكوسوماتیة(        )   عضویة أسبابھ نفسیة وانفعالیةاضطرابات  -4

  الاضطرابات العصابیة(        )   
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  )ب ( القائمة   )أ ( القائمة 

  أحلام الیقظة(        )   یحول فیھا الفرد رغباتھ وغرائزه إلى سلوك اجتماعي مقبول -1

  الإسقاط(        )   بإحراز النجاح في مجال آخر تغلب الفرد على الشعور بالقصور والنقص -2

  التسامي(        )   لجوء الفرد إلى عالم الخیال بعیداً عن الواقع لحل مشكلاتھ -3

  التقمص(        )   ینسب الفرد أفكاره وصفاتھ غیر المقبولة إلى شخص آخر -4

  التعویض(        )   
  

  -: السؤال الثاني عشر 
  -:ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ صنف المعطیات التالیة وفق الجدول الذي یلیھا 

  
التأثر بالجماعة والإعجاب بالبارزین فیھا ـ نمو الذكاء لأعلى درجاتھ ـ ارتفاع مستوى القوة البدنیة ـ أزمة الھویة ( 

واً سریعاً ـ اللجوء إلى المزاجیة الانفعالیة ـ الانتباه وغموض الدور ـ إدراك المفاھیم المجردة ـ نمو الغدد الجنسیة نم
  )لفترة طویلة نسبیاً ـ التأرجح بین حالات انفعالیة متناقضة ـ آراء الآخرین في المراھق مھمة جداً لدیھم 

  

  النمو الاجتماعي  النمو الانفعالي  النمو العقلي المعرفي  النمو الجسمي
  
        

  
        

  
        

  

p  انتهت الأسئلة مع أطيب التمنيات للجميع بالنجاح والتوفيقi  
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