ورقة عمل للوحدة السابعة  للفصل الدراسي الثالث  (سيكولوجيه المراهقة)      مادة: علم النفس
علل:

لماذا تعتبر المراهقة من أهم مراحل عمر الانسان؟

..........................................................................................

عرف ما يلي :

معنى المراهقة :.................................................................

تدل المراهقة على أنها المرحلة النمائية أو الطور الذي يمر فيه الناشئ 

نحو بدء ..............,...............,................,................

تعود اختلاف وسرعة ظهور التغيرات التي يمر فيها المراهق الى :

1-..................................

2-................................. 

3-.................................

4-.................................

علل ما يلي:

أهمية دراسة مرحلة المراهقة.

1-.........................................................
2-.........................................................

3-.........................................................
4-.........................................................

من العوامل المؤثرة في النمو:

1-.................. 2-...................   3-.................. 4-..................

علل ما يلي:

 أ. اهتمام المجتمعات المتقدمة بمرحلة المراهقة .

.......................................................................................................................................................................................
ب. أهمية الغدة الدرقية في النمو .

.......................................................................................................................................................................................

عرف ما يلي:

( النضج ) ............................................................................

( التعلم ) .............................................................................

من خصائص النمو في مرحلة المراهقة :

1-................... 2-.................... 3-................... 4-.................

من أهم مشكلات المراهقة الانفعالية :

1-.......................................................................................

2-.......................................................................................

عرف ما يلي :

( الفطام النفسي ) ......................................................................

وضح المقصود بما يلي :

1- اختلاف النمو الجسدي  بين الذكور والإناث في مرحلة المراهقة.
...............................................................................................................................................................................

2- المراهق مزاجي وليس من السهل التنبؤ بانفعالاته.

................................................................................................................................................................................

ماذا يحدث لو :

1- تناول المراهق طعاماً غير مناسب لنموه؟

    ......................................................................................

 ب- تجاهلنا عامل النضج بالنسبة للمراهق؟

   ......................................................................................
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