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 :بدورة ندعوكم للمشاركة 
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  :محاور الدورة

  .بالمهارات ستصل لأعلى الدرجات  
  .اكتشف الكنوز التي بداخلك 
  .اللياقة الذهنية ستغير فكرك ووضعك 
 ه للحياة الشخصية مفهوم التركيز وأهميت 

  .والوظيفية
  كيف توجد التركيز؟ 
  .استراتيجياتك للتركيز  
 .أدواتك للتركيز في جميع الميادين الحياتية 

 

  كیف تقوم بالتدریبات الذھنیة تدرب وتعلم معنا §
 ....لتتمتع بقوة وحیویة

  عقل الانسان یحتاج لتمارین ریاضیة لإعادة §
  .ترتیب الأفكار وتنشیط الذاكرة وتقویة التركیز

 تعال معنا لتفعیل وتوظیف قدراتك ومھاراتك  §
  . العقلیة والفكریة والذھنیة

  تخلص معنا من توترك وعصبیتك وسرعة  §
  وحافظ على حیویتك الذھنیة ... انفعالك

  . ونمي وقوي تركیزك
 

  9/5/2011ن الموافق ـيوم الاثني :انـالزم
  مساءً 5الساعة  :الوقت      لا الجديد ــفندق أي :انـالمك

  ادة من مركزناـدرهم شاملة شه 200 :السعر
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