القلب: عضو عضلي اجوف مخروطي تتجه قاعدته إلى الاعلى و قمته إلى الاسفل مائل قليلا الى اليسار وحجمه بحجم قبضة اليد. @ التامور: غشاء رقيق مزدوج يحيط بالقلب و يتكون من طبقتين @ العقدة الجيب اذينية: عقدة من الخلايا العصبية تقع بالقرب من اتصال الوريد الاجوف العلوي بالاذين الايمن للقلب @ الشريان الأبهر: أكبر الشرايين فالجسم @ فقر الدم: نقص عدد خلايا الدم الحمراء او نقص هيموجلوبين الدم في هذه الخلايا @ اللوكيميا: ازدياد عدد خلايا الدم البيضاء عن الحد الطبيعي مسببا حالة سرطانية @ ضغط الدم المرتفع: الارتفاع في ضغط الدم عن المعدل الطبيعي @ تصلب الشرايين: فقدان الشرايين لمرونتها بسبب ترسب المواد الدهنية @ يتكون الدم من جزء سائل هو البلازما وخلايا الدم الحمراء و خلايا الدم البيضاء والصفائح الدموية @ البلازما مكوناته 1- ماء 2- بروتينات وظيفة البروتينات: 1- الألبومين : التوازن الأسموزي 2- الجلوبيولين: المناعة 3- الفيبرينوجين : تجلط الدم @ مكونات الخلية  1- خلايا الدم الحمراء: نقل الغازات 2- خلايا الدم البيضاء: الدفاع والمناعة 3- الصفائح الدموية: تجلط الدم @ علل ينتج فقر الدم عن نقص عدد خلايا الدم الحمراء ؟ 1- تحطم خلايا الدم الحمراء 2- نقص فيتامين B12 -3- نقص الحديد 4-اسباب وراثية كالثلاسيميا @ عدد اعراض ارتفاع ضغط الدم ؟ الصداع المتكرر 2- زيادة ضربات القلب 3- ضيق التنفس 4- الدوخة 5- قد يحمل على حدوث فشل كلوي @ عدد وسائل العلاج من الضغط ؟ عدم تناول الاطعمة ذات الملوحة الزائدة 2- ممارسة التمرينات 3- تقليل الوزن @ عدد العوامل المهيئة لتصلب الشرايين ؟ الضغط المرتفع 2- التدخين 3- ارتفاع الكلسترول فالدم 4- السكري عادات صحية للمحافظة على الجهاز الدوري ؟! الابتعاد عن التدخين 2- القيام بالتمارين 3- الامتناع عن المرشوبات الكحولية @ القصبة الهوائية: انبوبة اسطوانية محدبة من الامام مسطحة من الخلف مدعمة بحلقات غضروفية ناقصة الاستدارة @ الرئتان: عضوان نسيجها اسفنجي لونهما وردي في الاطفال الرضع ويصبح اغمق بسبب التلوثات البيئية @ التنهد: شهيق بطيء عميق يتلوه زفير من الانف وهي علامة على الضيق والحزن @ سبيرومتر: جهاز خاص لقياس السعة الحيوية للرئة @ المواد الهيدروكربونية: مواد عضوية تحتوي على الكربون و الهيدروجين و هي مواد مسرطنة @ الربو: مرض التهابي مزمن يصيب القنوات التنفسية وسببه ضيق في الممرات الهوائية التي تصاب بالالتهاب عن التقائها بمثيرات معينة @ التهاب الجيوب الانفية: التهاب الاغشية المخاطية المبطنة لتجاويف الجيوب الانفية وسببها وجود مهيجات او تلوث في الهواء @ مرض سارس: مرض يصيب الجهاز التنفسي و تحديدا الرئتين لذا يشار له بالالتهاب الرئوي الحاد @ غشاء البلورا: غشاء يحتوي عبى سائل لزج يقلل الاحتكاك بين جدار الرئة و القفص الصدري @ ما فائدة العدد الهائل من الحويصلات؟ زيادة مساحة سطح التبادل الغازي@ علل حدوث السعال او العطاس؟ وصول بعض المواد المهيجة الى المسالك التنفسية 2- تراكم المخاط @ عدد عوامل حدوث التثاؤب؟  التبادل بين الحويصلات الهوائية والدم 2- التبادل الغازي بين الدم وخلايا الجسم 3- نقل الغازات التنفسية في الدم @ عادات صحية للمحافظة على الجهاز التنفسي ؟ ممارسة التمارين الرياضية 2- الامتناع عن التدخين 3- تجنب استنشاق دخان المصانع 4- تجنب استنشاق الدخان المنبعث من المدخنين @ عدد امراض الجهاز التنفسي؟ الربو 2- التهاب الجيوب الانفية 3- مرض سارس SARS @ الربو: مرض التهابي مزمن يصيب القنوات التنفسية & كيفية الوقاية منه :تجنب المتثيرات التي تسبب التهاب القنوات التنفسية مثل اللقاح و الغبار @ الجيوب الانفية: عند الاصابة بالالتهاب تشعر بالصداع و الم في منطقة الجيب و انسداد بالانف & الوقاية منه: تجنب مهيجات الانف 2- استعمال بخاخات الانف للحفاظ على تدفق المخاط @ مرض سارس : & سبب المرض: نوع من الفيروسات المعروفة بالتاجية & الاعراض : ارتفاع درجة الحرارة 2- التعرض للرذاذ الناجم عن سعال الشخص المريض &  العلاج: لا يوجد علاج للمرض لكنه يعالج عن طريق العقاقير المضادة للفيروسات و مركبات الكورتيزون @ مالمقصود بالاخراج : ؟  هو عملية التخلص من المواد الضاره والزتئده عن حاجة الجسم . @ عدد الاعضاء الاخراجية في جسمك : ؟ الرئتان 2- الغدد العرقية 3- الكبد 4- الكليتان .@ عدد مكونات الجهاز البولي ؟ الكليتان 2- الحالبين 3- المثانه 4- البولية 5- الاحليل @ تتكون الكلية من مناطق ثلاث سم هذه المناطق ؟؟ القشرة (منطقة خارجة) 2/النخاع( منطقة استخلاص البول 3/ حوض الكلية (حوض تصب فية الانابيب لجامعه البول @ ماهي الوحدة الاخراجية في الكلية ؟ وحده مجهرية صغيرة جدا تسمى _( النفرون) @ اذكر مراحل تكوين البول ؟ الترشيح 2- اعادة الامتصاص 3- الافراز @ ماذا يحدث في عملية الامتصاص بالنفرون ؟ تقوم الانبوبة في النفرون باعادة معظم المواد التي تم ترشيحها مثل (الماء/ الاملاح/ الجلوكوز/ الفيتامينات/ الاحماض الامينية ) @ عدد المواد التي يتم افرازها خارج الانبوبة البولية ؟ القواعد / الاحماض / بعض الادوية / السموم/ الفضلات النتروجينية @ ماهي المواد التي يعاد امتصاصها لتعاد الي الدم ؟ الجلوكوز 2- البروتينات 3- البوتاسيوم 4- البيكربونات @ عدد الدلالات المرضية لتواجد المواد التالية بالبول ؟ الاسيتون (وجود مرض السكري 2- زيادة حمض البوليك (الاصابة بمرض النقرس 3- الزلال (مرض الكلية =ارتفاع الضغط= هبوط فالقلب 4- الجلوكوز(مرض السكري=مرض للغدة النخامية= التهاب البنكرياس= صدمه عصبية ) 5-زياده البكتريا(التهاب المجاري البولية ) 6-نقص حمض البوليك (امراض الكليه)@ اذكر بعض الامراض التي تصيب الجهاز البولي ؟ حصى الجهاز البولي 2-الفشل الكلوي @ اين تتكون الحصى في الجهاز البولي عاده ؟؟ومم تنتج؟؟ تتكون في حوض الكلية او في الحالبين او فالمثانه وتنتج عن ترسبات املاح الكالسيوم او حمض البوليك @ عدد ثلاث من الحالات المرضية التي تساعد علي تكوين الحصى ؟ انسداد المسالك البولية 2-التهاب الكلي والمسالك 3-زياده حمض البوليك(مرض النقرس) 4-التعرق الشديدوفقدان السوائل 5-تغيير درجة حموضة البول 6-زيادة تركيز الكالسيوم في الدم @ عدد طرق علاج حصى الجهاز البولي ؟ تناول السوائل بكميات كبيرة ومسكنات الالم والراحة 2-تفتيت الحصى بالموجات فوق الصوتية 3-بعملية جراحية @ مالمقصود بالفشل الكلوي ؟ هو عجز الكلية عجزت كاملا عن القيام بوظيفتها بشكل طبيعي @ مالنتائج المترتبة علي الاصابة بالفشل الكلوي ؟ ارتفاع البولينا في الجسم 2-اختلال توازن الماء والاملاح 3-تجمع كميات كبيرة من نواتج التمثيل الغذائى @ ماهي اسباب الفشل الكلوي ؟ انسداد اي جزءمن المسالك البولية 2-امراض الكلي 3-نقص وصول الدم للكلى @ عدد الامراض التي تساهم في نقص وصول الدم للكلى ؟ التهابات جرثوميه مصحوبه بالتسمم 2-فشل القلب الحاد الناتج عن الجلطة القلبية 3-فقدان السوائل والاملاح بسسب الاسهال والقي 4-فقدان الدم بالنزيف 5-التخدير الكلي عن هبوط ضغط الدم @ ما سبب اللجوء الي تنقية الدم بطريقة صناعية ؟ اصابة كليتا الانسان بعطل كامل وعدم قدرتهما علي تنقية الدم @ ماهو المبداء العلمي الذي تعمل به الكلية الصناعية ؟ هز مبدا الديلزه او الانتشار الغشائي حيث تنتقل جزيئات اية مادة عبر غشاء مسامي من المحلول ذي التركيز الاعلي للمحلول ذي التركيز الاقل بسرعة اكبر من انتقالها في الاتجاه المعاكس @ ما الحالات التي تستخدم فيها الكلية الصناعية ؟ حالات قصور الكليتين عن العمل 2-التسمم ببعض العقاقير السامه @ ما الشروط التي يجب مراعاتها في زراعة الكلية ؟ زرع كلية سليمه من متبرع صحيح الجسم 2-التاكد من موافقة انسجة كل من المريض والمتبرع 3-اعطاء المريض ادوية تحد من رفض جسمه للكلية المزروعه @ عدد اهم العادات الصحية للمحافضة علي سلامة الجهاز البولي ؟ التقليل من نسبة الاملاح في الاطعمه 2-الاكثار من شرب الماء والعصائر الطبيعية وخاصه صيفا 3-مراجعه الطبيب عن الشعور باعراض غير طبيعية 4-العناية بنظافة الجسم @ يجب التخلص من فائض الماء ولاملاح والمواد النتروجينية من الجسم ؟ لانها مواد تودي الي خلل في التوازن الداخلي للجسم وارتفاع نسبة البولينا وتسسم الدم @ حدوث عملية الترشيح للدم في المحافضة بالنفرون ؟ بسبب ضفط الدم الذي يسبب انتقال المواد المرشحه من المحفظة الي تجويف الانبوب بالنفرون @ الاصابة بمرض البول السكري ؟ لان الكلية لا تستطيع اعادة امتصاص الجلوكوز مما يودي لزيادة نسبته فيالدم ليظهر الجلوكوز في الدم @ قد تزداد حموضة البول احيانا ؟ بسبب تناول الفواكه واللحوم @ قد تزداد قلوية البول احيانا ؟ بسبب تناول انواع الخضروات @ اية اضطرابات في عمل الجهاز البولي توثر علي سلامة الجسم ؟ لان عمل الجهاز البولي وثيق باتزان البيئة الداخلية للجسم @ زيادة تركيز املاح الكالسيوم في الدم ؟ بسبب زيادة افرازات الغدد جارات درقية 2-تناول اطعمه غنية باملاح الاوكسالات (مانجو *فراولة) @ اصابة الانسان بالفشل الكلوي ؟ بسبب امراض الكلي اذا اهملنا علاجهما 2-انسداد اي جزء من المسالك البولية 3-امراض تسبب نقص وصول الدم الي الكلى @ احيانا قد نلجاء لتنقية الدم بطريقة اصطناعية ؟ لان كليتا الانسان تعجزان تماما عن تنقية الدم من الفضلات @ يلجاء الاطباء في كثير منالاحوال الي زرع كلية سليمه بدل التالفة ؟ لان تنقية الدم بالكلية الصناعية مكلف جدا وقد ستخدمها طوال حياته ولعده مرات اسبوعيا مما تشكل عبا ماليا ضخما @ ما هي اجزاء الجهاز التناسلي ؟ الخصيتان 2-وعاءان ناقلان 3-البريخ 4-القضيب @ عدد الغدد التناسلية في الجهاز التناسلي الذكري ؟ حويصلتان منويتان 2-غده كوبر 3-غدة البوستات @ ماهي فائدة الغدد التناسلية ؟ افراز سائل قلوي يعادل حموضه السائل المنوي 2-تكوين جزء من السائل المنوي @ كيف واين تتكون الحيوانات المنوية ؟ تتطون في الانابيب المنوية بالخصية حيث يبطن جدران الانابيب خلايا تنقسم لتكوين الملايين من الحيوانات المنوية @ ماهي وضيفة البربخ ؟ تكتمل فية نمو الحيوانات المنوية ويكتسب القدرة علي الحركة @ تفرز الخصية هرمون التستوسترون ** ما وضيفته ؟ ظهور الصفات الجنسية الثانوية الذكرية من مثل 2-خشونة الصوت 3-نمو العضام والعضلات 4-نمو اعضاء التناسل @ عرف الحيوان المنوي ؟ هو خليه حية تحورت في تركيبها لاداء وضيفة التكاثر @ تركيب الحيوان المنوي يلائم وظيفته **فسر؟ نواته تحتوي نصف عدد كروموسومات الفرد كناقل للصفات الوراثية***يفرز انزيمات من مقدمته تساعد في اختراقة غلاف البويضه *** له ذيل قوي يساعد علي الحركة بسرعه والسايحه في السائل المنوي @ عدد اجزاء الجهاز التناسلي الانثوي ؟ المبيضان 2-المهبل 3-الرحم 4-قناتا فالوب @ ماهي وظيفة المبيضان ؟ انتاج البويضات بالتناوب مرة كل شهر 2-افراز هرمونات الاستروجينات التي تساعد في اظهار الصفات الانثوية وصفات الامومة @ صنف الرحم ومكوناته ؟ عضو عضلي جدارة طبقة عضلية ملساء تحتوي اوعية دموية ويبطن هذه الطبقة نسيج طلائي @ كيف تنتقل البويضة من المبيض الي الرحم ؟ تقوم الاهداب في قمع فالوب بنقل البويضه لقناه فالوب ** العضلات الملساء المبطنة للقناتين تنقبض والاهداب تتحرك فتندفع البويضه نحو الرحم @ مالمقصود بطور الطمث ؟ هو تحلل بطانة الرحم وانسلاخها وخروجها مع دم نازف من الشعيرات الدموية اذا لم يتم اخصاب البويضه @ عدد اطوار دورة المبيض ؟ حوصلة اولية 2-حوصلة نامية 3-حوصلة جراف 4-الاباضه 5-جسم اصفر 6-ضمور الجسم الاصفر @ عدد اطوار دورة الرحم ؟ طور الطمث 2-طور نمو بطانة الرحم 3-الطور الافرازي @ مالمصود بالاخصاب ؟؟واين يتم ؟؟ الاخصاب هو اتحاد نواةالحيوان المنوي مع نواة البويضة لتكوين اللاحقة ويتم ذلك في المثلث الاول من قناة فالوب جهة المبيض @ بعض الامراض المعدية جنسيا ***مرض سيلان :- مسببه بكترياneisseria gonorrhaواعراضه صعوبة التبول /صديد في البول /تلف الجهازين البولي والتناسلي والعقم .**طرق العدوى : علاقات جنسية بين افراد مصابين :- وقايته :- العلاج المبكر بالمضادات الحيوية باشراف الطبيب .***الزهري (سيفلس)**بكترياtreepone ma pallidum:- ظهور كتله مكان دخول البكتريا **طفح جلدي احمر **العقم **العمى **اجهاض طرق العدوى :- علاقات جنسية مع افراد مصابين ونقل الدم واستخدام ادوات المريض ؟وعلاجه :- العلاج المبكر بالمضادات الحيوية .** الايدز(فيروس وبائي hiv:- اعراضه :-الحمى **هزال**اسهال **السحايا**تظخم الغدد الليمفية*التهاب الرئة*سرطان وينتهي بالموت**طرق العدوى :- نقل دم ملوث *اتصال جنسي غير مشروع *ابر ملوثه *من الام المصابه للجنيين**الوقاية البعد عن المحرمات ولا يوجد له علاج .**القوباء التناسلية:- فيروسات :- اعراضه تقرحات مولمه علي اعضاء التناسل *حرقة في البول **تضخم الغدد الليمفية :- مسبباته :- اتصال جنسي من مصاب بالمرض*استخدام ادوات مريض* :- لايوجد له علاج الا ادوية لتخفيغ الالم @ عدد اسباب العقم :؟؟ قلة انتاج الحيوانات المنوية 2-ضعف الحيوانات المنوية 3-انسداد القنوات المنوية للرجل 4-ضعف القدرة علي الحركة 5-ضعف انتاج البويضات 6-انسداد قناتي المبيض 7-زياده حموضة رحم الانثي @ كيف يتم اجلاء الاخصاب الصناعي لانتاج اطفال الانابيب؟ توضع بويضه ناضجه من الام في انبوب به سائل خاص يساعد علي استمرار حياه البويضه **يضاف السائل المنوي من الزوج ليحدث الاخصاب **تنقل البويضه الي الرحم الام لتنمو مكونه جنينا @ مالمقصود بالاجهاض ؟؟ وما اسبابه ؟ هو سقط الجنيين ونزوله من الرحم قبل اكتمال نموه او ولادته بشكل غير طبيعي .واسبابه عيوب خلقية في الجنين تمنعه من استمرار حياته **اصابة الام ببعض الامراض الخطيرة كتسسم الحمل **خلل في افرازات الهرمونات المساعده علي تثبيت الجنيين في الرحم ./علل وجود الخصيتين خارج تجويف البطن ؟- لان تكوين الحيوانات المنوية يجب ان يتم عند درجات حراره اقل من درجة حرارة جسم الانسان @ افرازات الغدد المساعده في الجهاز التناسلي الذكري قلوي التاثير ؟ لمعادلة حموضه بقايا البول والمهبل والسائل المنوي @ ظهور الصفات الجنسية الثانوية علي ذكر الانسان ؟ بسبب افراز هرمون التستوسترون @ يتمكن الحيوان المنوي اختراق غلاف البويضه ؟ لانه يفرز من مقدمته انزيمات تساعده علي الاختراق @ ظهور الصفات الجنسية الثانوية علي انثي الانسان ؟ بسبب افراز هرمونات جنسية من المبيض لقناة مثل الاستروجينات @ اندفاع البويضه بعد تكوينها نحو الرحم ؟ بسبب حركة الاهداب المبطنه لقناة فالوب وانقباض العضلات الملساء في قناة فالوب @ استمرار نمو بطانه الرحم بعد طور الطمث ؟ لكي يتهيا الرحم لاستقبال البويضه المخصبه بزياده سمكه واوعيته @ الاصابة بالامراض الجنسية ؟ للاتصال الجنسي المحرم بين افراد مصابون واخرون اصحاء @ الاصابه احيانا بالعقم ؟ لانسداد القنوات المنوية عند الرجل 2-زياده حموضه الرحم 3- ضعف انتاج البويضات اوانسداد قناتي المبيض 4-خلل هرمونات الغدد النخامية المسووله عن الهرمونات الجنسية 5-قلة انتاج الحيوانات المنوية او ضعف قدرتها علي الاخصاب والحركة @ قد يحدث الاجهاض للجنين ؟ لاصابة الام بمرض جنسي او تسمم الحمل 2-عيوب حلقية في الجنين يمنع استمرار حياته 3-خلل في افرازات الهرمونات المساعده علي ثبات الجنين .
