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مجلس أبوظبي التعليمية

مدرسة أبوظبي التعليمية


اصل كلمة حكاية 

الحكاية في اللغة : "هي مايُحْكى ويُقَصّ ، وَقَعَ أو تُخُيِّل، وهي : " ما يُقَصّ من حادثةٍ حقيقية أوخيالية كتابةً أو شفاهاً ، وهي مصدر مشتقّ من الفعل حَكَى يحكِي حِكايةً ، أيقصَّ وروى ، والحكْيُ هو الكلام ، والحكاية هي القصة المرويّة التي يتناقلها عامةالناس فيحكيها الكبيرُ للصغير ، وتتناقلها الأجيال حتى تصبح موروثاً شعبياًمتعارفاً عليه . 
والحكاية الشعبية موروث تراثيّ عريق يرثه الخلفُ عن السَّلَف ، وما من جيلإلا ويستمد الكثير من حكاياته من الجيل الذي سبقه ، فيستمر التواصل بين الأجيال ،ليربط بين الماضي والحاضر ، فتمتد جذور التراث عميقة في أعماق التاريخ لتصل عقولالأبناء بتراث الآباء والأجداد فيستمر النسل الفكري والمصاهرة العقلية ، بما يحملذلك من نقلٍ للصفات والعادات المتوارثة ، ومن معالم للحياة الفاضلة من كرم ووفاءوإيثار وشجاعة وتضحية .
تنقسيم الحكايات حسب المكان .
1- حكايات أهل الصحراء :
تمتاز حكايات أهل البادية والصحراءمن البدو والأعراب بطابع خاص يربطها بتلك الصحراء وظروفها ومناخها وطبيعة الحياةوالمعيشة فيها .
فنجد لديهم حكايات عن الكَرَم ، وهو ما يتفاخر به أهلالصحراء ، والفروسية ، والغزو ، والصيد ، والصبر ، والأناة ، والرعي مع المواشي ،أو موارد الماء ، وكلّ هذه الأشياء من صميم حياة البادية وأهلها .
2- حكايات أهلالقرى :
أما حكايات أهل القرى فتدور أحداثها حول الفقر ومشكلاته المختلفةوالتطلُّع إلى الغنى عن طريق عفريت من الجن، أو العثور على كنز مرصود مليءبالجواهر الثمينة،أو العثور على آثار قديمة نادرة وغالية الثمن في مغارة أو فيقبرٍ دارس قديم،أو في بئر مهجورة أو غير ذلك .
ومن الطبيعي أن حكايات أهلالقرى لا تخلو من قصص البطولة والوفاء والكرم والذود عن الحِمَى ، وإكرام الضيفوغيره ، إضافة إلى قصص السحر والشعوذة التي تسود بين النساء في كلّ مجتمع إن كانقروياً أو مدنياً أو صحراوياً ، فالمرأة هي المرأة ولا فرق بين هذه وتلك من ناحيةالمعتقد والتفكير إلا في ما ندر .
3- حكاياتأهل الحواضر والمدن :
أما حكايات أهل الحواضر والمدن فتدور أحداثها حولالتجّار ومغامراتهم ومغامرات أبنائهم ، وما يحدث معهم من قصص الغش والمكر والخداعوغير ذلك ، وذلك يعود إلى جوّ المدينة الذي تكثر فيه التجارة والحركة اليوميةالنشطة ، بالإضافة إلى قصص الجواري والخدامين ، ومحاولة الوصـول إلى التجّار الكبارأو الـوزراء أو الملـوك ، وحكاياتهم مختلفة ومتنوعة حول هذا الموضوع ، وقصص الغرامالتي تحدث بين أبناء الطبقات الغنية والفقيرة ، وما يصاحب ذلك من مشاكل تفرضهاالفروق الاجتماعية .
والحكاية نوعان :
نوع خفيف يكثر فيه الخيال ، وتتكلم فيه الحيواناتمن أفاع وحيات وثعالب وغيرها ، وتكثر فيه الغولة وأفعالها العجيبة ، وهذا النوع هوما تقصه النساء على أطفالهن ، ويغلب عليه طابع الخيال والأسطورة وهو أشبه ما يكونبالرسومات المتحركة .

والنوع الآخر :عبارة عن حكايات وقصص هادفة تستخلصمنها العبر ، وإن كان فيها بعض اللهو مما يستعمله الرجال في مجالس سمرهم وأماكناجتماعاتهم .

علاقة الأدب الحكاية الشعبية .
تعود بداية أدب الأطفال إلى القصص التي احتفظت بها ذاكرة الزمن لتسهم بنصيب كبير في نقل تراث البشرية وخبراتها من جيل إلى جيل، حيث كانت مادة الحياة سواء رويت للكبار أو حكيت للصغار، ووسيلة لتقاسم الخبرة والتعليم، ولون من ألوان الإمتاع والمؤانسة، وعاش أدب الأطفال عاله على التراث الأدبي للكبار، حيث لم يتفرد الأطفال بأدب خاص بهم ينشئه لهم فنانون يبدعونه، بل بسطت لهم حكايات الكبار من خرافات، وأساطير، وحكايات الحيوان، والجن، وقصص التاريخ أو الحرب والبطولات.. إلى غير ذلك من القصص التي ابتكرها الإنسان الكبير في تاريخه الطويل، وأتخذ منه مصادر يغترف منها المادة والصورة والخيال. وكلما تطور التفكير الإنساني وتطور فنه الأدبي، تطورت معه حكايات الصغار لتصبح هي الأخرى جزءاً من مادة الحياة، ووسيلة اتصال أساسية للبشرية، وسبيل الأجيال المتعاقبة لنقل الأفكار والقيم الروحية والمثل ومستويات السلوك والتقاليد. وصارت حكايات الأطفال كالجدول ينساب في موازاة النهر العظيم من قصص الكبار ليستمد منه الحياة.
(( لا يوجد مجتمع من المجتمعات الإنسانية على وجه الأرض إلا وله تراثه الأدبي من الحلي الشعبي في اشكاله المختلفة، الأسطورة، الملحمة، السيرة، الحكاية الشعبية ،الحدوته، فقد عرفت المجتمعات الإنسانية كلها "السرد القصصي" منذ فجر التاريخ وظل هذا الشكل من أشكال التعبير ملازماً لتطور هذه المجتمعات بلا توقف أو فتور، يتطور بتطورها ليلائم احتياجاتها المعرفية – لمعرفة ما يدور حولها وتحاول أن تفسره من خلال مخيلتها وفكرها البدائيين، أو التعليمية بما تلقنه لأجيال متعاقبة من قيم وأفكار وعادات وتقاليد، وكلمة من خلال معايشتها للحياة على مر العصور، ومن هنا كان التنوع والثراء في أشكال الحكي الشعبي )). مرجع لماجد له اسم لشده قديمه .
متطلبات العولمة :
لعبت العولمة ومتطلباتها دورا في التأثير على الموروث الشعبي للدول، فهي فرضت أنواعا متعددة من الاهتمامات الحديثة والمتعلقة بالتكنولوجيا وتناست الموروث الشعبي. 
ترى الدكتورة ميثاء الشامسي في هذا المجال اننا الآن في عصر متطلبات العولمة، وهي تحتم علينا التركيز على مواد معينة كالكمبيوتر والرياضيات.. وغيرها من المواد العلمية البحتة متجاهلة الموروث الشعبي في مناهجها رغم اننا في أشد الحاجة له وذلك لكي نستطيع مجابهة التحديات. 
أما الدكتور ابراهيم الشامسي فيرى ان جيل النفط مهدد في هذا العصر بمسخ 
شخصيته وهويته وبالتالي مسخ كيانه ووجوده. 
ويذكر الدكتور المنصور، فيما يتعلق بهذه النقطة بأن الجرعات التي تعطى للأجيال والمتعلقة بالاصالة لا تصل الى مستوى الطموح الذي يرمي اليه المجتمع، فنحن بحاجة الى من يستخلص فكر المجتمع التقليدي وابرازه للجيل الجديد بحيث يطعم في المناهج التربوية وتعاملاتنا اليومية. 
أما الشاعرة كلثم عبدالله فتقول: ان من يرون الاهتمام بالموروث الشعبي يتناقض مع التكنولوجيا القائمة متناسين ان هذه التكنولوجيا لم تأت سوى نتيجة تجارب وحصيلة خبرات تجمعت على مدى أجيال ووصلت الينا. 
وتوضح الدكتورة موزة غباش ان خطط التنمية الحديثة تهمل هذه الناحية أو تخفف من أهميتها الفطرية نظرا للاهتمام بالنمو الاقتصادي والاندفاع لتعزيز العلوم بصفتها النظام القيّم المهم والوحيد الحديث من ان تلحق ضرراً كبيراً بالعناصر الاجتماعية والانسانية للتنمية.
في تجربة فوزي عيسى الشعرية - استدعاء التراث الأدبي
إن الدارس شعر الشاعر فوزي عيسى يلحظ أن مصادر التراث التي استرفدها قد تنوعت وتعددت ما بين: مصادر دينية، ومصادر تاريخية، ومصادر أدبية، ومصادر شعبية، وقد كان لهذه المصادر أثر كبير في تعميق تجربته الشعورية، وإرهاف أدواته التعبيرية،

في قصيدة بعنوان «دع الآن ذكر الحمى» حيث جعل المقطع الأول من القصيدة ثلاثة أبيات للشاعر الجاهلي امرئ القيس في بحثه عن ملكه الضائع بعد مقتل أبيه، يقول في المقطع الأول منها يعبر فيها محنته وهوانه :
بكى صاحبي لما رأى الدرب دونه

وأيقن أنَّا لاحقانِ بقيصـــــــــرا

فقلت له: لا تبــــــكِ عينُك، إنـــما

نحاول ملكاً أو نموت فنــــــــعذرا

وكنـا أناساً قبــل غزوة قرمــــــل

ورثنا الغنى والمجد أكبـرَ أكبــرا
وظف الشاعر في هذه القصيدة نص امرئ القيس بتمامه دون تحوير، أو تبديل، وأسقط عليه ملامح تجربته المعاصرة، مستثمراً محور رحلته من أجل استرجاع ملكه الذي ضاع. وقد جاء تضمين الشاعر لأبيات امرئ القيس حاملاً دلالة مزدوجة: دلالة شخصية قائلها من جهة، ودلالة النص وما فيه من طاقات إنسانية وسياسية من جهة أخرى؛ الأمر الذي جعله يحقق بدلالاته «تفاعلاً حراً مع شفرات النص، مما ينتج عنه إثراء وتضميــن لدلالة النص الشعري القديم»  .

والواقع أن شخصية امرئ القيس من الشخصيات التي حظيت بقدر كبير من اهتمام الشعراء العرب المعاصرين؛ «وذلك لغنى تجربته الأدبية والحياتية، حيث تحول إلى شخصية نموذجية في رحلة الشعر العربي القديم والحديث، إذ استلهم الشعراء أشعاره بأساليب مختلفة ومتعددة»  .

وفي استدعاء شخصية امرئ القيس يتكئ الشاعر فوزي عيسي على ما تمتلكه هذه الشخصية من قيم عربية أصيلة تتمثل في التغني بالأمجاد والبطولات والمآثر الطيبة الموروثة عن الآباء والأجداد، وقد تعمد الشاعر فصل بيت امرئ القيس الثالث عن بيتيه السابقين؛ للإيحاء بأن هذا البيت هو بؤرة التضمين المقصودة.

ويقول الشاعر في المقطع الثاني من قصيدة «دع الآن ذكر الدمى»  :
دع الآن ذكـــــر الدمى

وخل الحنين ولا تبكيـــنْ

ولا تذكرنَّ الزمان البعـيــد

ولا تمدحن ولا تفخـــرنْ

فلن يرجع الحزن ما ضاع منا

بيد أن النص الشعري في المقطع الثاني لم يأت متوافقاً مع دلالة أبيات امرئ القيس، ذلك أن حالة الإنسان العربي المعاصر وما يعانيه من العجز والهزائم المتلاحقة، وما ترتب عليها من جمود وتخلف في هذا الزمان، جعلته في غنى عن التغني بماضي الأمة العربية المزدهر الوضيء، وأن البكاء على ما ضاع من أمجاد الأمة التليدة، لم يعد يجدي شيئاً. وإنما المطلوب للنهوض بالأمة، واستعادة وجهها المشرق هو استثمار ما تمتلكه من قدرة وتصميم؛ لتواجه واقعها الكابي، وتتدارك ما لحق بها من ذل وهوان، وتنبذ التناحر، وتخلى عن المتاجرة بالشعارات الزائفة، فالغزاة والطامعون يتربصون بالأمة من كل جانب.

وإذا كان استدعاء شخصية امرئ القيس، والمفارقة التصويرية هما الأداتان الأساسيتان اللتان استخدمهما الشاعر في تشكيل البناء الفني لقصيدته، فإنه دعم هاتين الأداتين بمجموعة من أدوات الفن الشعري الجزئية من: صور شعرية متناثرة على امتداد القصيدة، واقتباس للآيات القرآنية، وتضمين للنصوص الشعرية، واستدعاء للشخصيات الدينية، والرموز التراثية، واستثمار للقيم الأسلوبية البلاغية، فضلاً عن استخدام أسلوب السخرية القاتم، بيد أن الشاعر يترك هامشاً للخلاص حتى يتمكن من تجاوز هذا الواقع الأليم، في الوقت الذي ينوء فيه كيان الأمة كله منسحقاً تحت وطأة الهزائم والفجائع، وأن يستشرف النصر، ويرهص به في أفق غامت فيه بيارق النصر، حيث يقول في خاتمة قصيدته  :
فبادرْ، فهذا زمان الصقــور

ومن لم يصنْ عرضه يمتـهنْ

وحاذرْ، فحولك تعـدو الذئاب

وتسعى الأفاعي، فلا تأمنـنْ

وكن أنت وحدك درعاً وسيفاً

وسدد سهامك لا تجبنـــنْ

فإما أن نكون أسود العريـن

وإما نصيـــر كأن لم نكنْ
وتجدر الإشارة إلى أن الشاعر قد أشار في هامش الصفحة المعنية إلى نص الشعر الغائب؛ الأمر الذي يومئ إلى أن عملية التضمين ـ على الأقل ـ عملية مقصودة وواعية ذات منظور توظيفي.

وأما عن تضمين الشاعر بيتاً بتمامه، فقد تجلى هذا النمط من التضمين في غير مكان من شعره، حتى كادت تشكل خاصية من خصائص أسلوبه الشعري، ذلك أنه ضمن أربعة عشر بيتاً شعرياً كاملاً في دواوينه الأربعة، ومن هذا القبيل تضمينه بيتاً من أبيات الشاعر المتنبي - التي لفتت بدلالتها أنظار الشعراء العرب المعاصرين فوظفوها في أشعارهم - وهو بيته الشهير الذي يقول فيه  :
نامتْ نواطيرُ مصرَ عن ثعالبها

وقد بَشِمْنَ فما تَفْنى العناقيدُ  

فقد ضمن الشاعر بيت المتنبي في قصيدته "مكاشفة" التي يخاطب فيها محبوبته وطنه مصر حيث رمز بالنواطير إلى القادة والزعماء القائمين على تسيير الأمور، ورمز بالثعالب إلى المراوغين الذين نهبوا خيرات الأمة، وبددوها وحرموا منها أهلها. إنه يذم النواطير؛ لأنهم ناموا عن ملاحقة الثعالب، وقد جعلهم مشاركين تماما قي الجريمة مع هذه الثعالب.

لقد كان بيت المتنبي المكتنز بالدلالات مادة أساسية بنى عليها الشاعر فكرته المعاصرة، واستمد منها عناصر صورته التي تتمثل ملامحها في رسم صورة للواقع الراهن للأمة العربية. وبعد تضمين هذا البيت يأتي قول الشاعر في قصيدته "مكاشفة"  :

والآن يا حبيبتي أراكِ رثة الثياب

هتيــكة الإزار

يشل خطوك الثقيل ما حملته من الأوزار
وخلفك الجياع متعبين.. تائهين

وحولك الحراس نائمين.. متخمين

وعند بابك الثعالب المراوغة

فهل تراك ـ بعد ـ تبصرين.. تحذرين!!
يصور الشاعر في هذه الأسطر أزمة الإنسان العربي المعاصر، ذلك أن أمور الوطن أسندت إلى زعامات قد انغمست في الترف والملذات، فبددت خيراته ومقدراته، في الوقت الذي يعاني فيه أبناء الشعب حياة الشقاء والعوز. وقد عبر الشاعر عن تلك المضامين بإحساس صادق «تمتزج فيه ذات الشاعر بمحبوبته وطنه في حنان وارف الظلال، يتغنى بعذابات الوطن وجراحه، وبأشواقه وطموحاته، ويتشوف معه إلى فجر الخلاص» 
إن رسالة الشاعر تتجسد في هذه الأسطر في تناوله قضايا واقعه وهمومه؛ قصد تعرية هذا الواقع تعرية تكشف مساوئه، انطلاقاً من التزام واضح للشاعر بقضايا أمته وعصره ومسئوليته تجاه وعصره وواقعه بغية التبصير والتحذير.

وقد يضطر الشاعر فوزي عيسى ـ حين يعمد إلى توظيف بيتٍ من الشعر بكامل كيانه ـ إلى اللجوء إلى نوع من التحوير مع النص الغائب، كأن يقوم بحذف بعض مفردات النص؛ لتكون أقدر على إنتاج الدلالة، وأغنى في البوح بتجربته الذاتية ، كما فعل في قصيدته «وهج الأسنة»، التي صور فيها تخاذل الأمة العربية عن نصرة المناضلين وتركهم وحيدين في ساحة الجهاد ، يقول في مطلع القصيدة مخاطبا أحد المجاهدين :
ما دلّهم أحد عليكَ

وأنتَ في الميدان

تلعبُ بالأسنة

تستضئ بنور سيفكَ

والمها ترنو إليكَ

وذهب الذين تحبُّهم

وبقيتَ مثل السيف

حكاية جحا و الحصان الغريب 



في صباح يوم جميل . . . وبينما كان جحا يمشي في الطريق رأى حصانا جميلا . . . فنظر اليه بإعجاب . . . وقال لنفسه: 

" ماذا يفعل هذا الحصان هنا . . . ؟ أليس له صاحب . . .؟ " 

جحا ترك الحصان . . . وسار . . . ولكن الحصان مشى وراء جحا . . . 

نظر حجا الى الحصان . . . وقال : 

" أرجوك . . . اذهب لحالك . . . ولا تمش ورائي. . ." 

مشى جحا في طريقه . . . ومشى الحصن وراءه مرة ثانية. . . 

قال جحا للحصان " ابتعد عني . . . لا أريد مشكلة مع صاحبك . ." 

ولكن الحصان لم يفهم . . . ولم يتكلم. . . 

جحا قال لنفسه : " هذا الحصان غريب . . . وأنا أريد أن أعرف حكايته . ." 

ركب جحا الحصان . . . وسار الى المدينة . . . وذهب الى مركز الشرطة 

فنزل جحا من الحصان ودخل مركز الشرطة . . . فدخل الحصان وراءه. . . 


قابل جحا رئيس الشرطة . . . وحكى له الحكاية . . . 

قال رئيس الشرطة : " يا حجا سنحتفظ بهذا الحصان في مركز الشرطة لمدة شهر . . . فإذا لم يطلبه أحد طوال هذه المدة . . . يصبح الحصان ملكا لك... 

جحا ترك الحصان في مكتب الشرطة ... وبعد شهر ... رجع جحا الى المدينة ... وقابل رئيس الشرطة. 

قال رئيس الشرطة لجحا: (( لم يأت أحد ليطلب الحصان .. ولهذا سنعطيه لك على شرط أن تدفع ثمن أكله طول الشهر الماضي.)) 

دفع جحا ثمن الأكل وإنتظر ليأخذ الحصان..... ولكن بدلا من الحصان الجميل 

أعطى رئيس الشرطة جحا حمارا ضعيفا .... كأنه جلد على عظم 

الحمار العنيد ... لا يريد أن يمشى 

جحا نظر . . . فرأى رئيس الشرطة يركب الحصان الجميل 

عرف جحا أن رئيس الشرطة قد أخذ الحصان لنفسه 

فكر حجا في حيله . . . ليأخذ حقه من رئيس الشرطة 

فذهب إلى السوق... 

وأخذ يقول لكل من يقابله: " إن رئيس الشرطة عنده سر عجيب... 

إنه يحوا الحصان إلى حمار والحمار إلى حصان. . . خذ حمارك إلى رئيس الشرطة . . . 

وسوف يعطيك حصانا بدلا منه ..)) 

سمع السلطان كلام الناس . . . وأراد أن يعرف الحقيقة. . . 

كيف يحول رئيس الشرطة الحصان إلى حمار ... والحمار الى حصان . . . ؟ 

السلطان حقق . . وأصحاب الحمير قالوا: " حجا هو الذي قال هذا " 

السلطان نادى حجا وسأله . . 

جحا حكى الحكاية للسلطان . . . ثم قال له: 

" وبعد أن دفعت أكل الحصان مدة شهر . . .أعطاني رئيس الشرطة الحصان ولكن بعد أن حوله إلى حمار .." 

السلطان سأل حجا: " وما الدليل على صحة كلامك ..." 

جحا قدم للسلطان الورقة التي فيها حساب أكل الحصان ... 

أمر السلطان بإحضار رئيس الشرطة وسأله: 

رئيس الشرطة قال إن جحا كذاب ولكن ... 

في هذه اللحظة حضر الحصان ومشى إلى جحا وأخذ يتمسح به 

كأنه يعرفه من زمن طويل.... 

أخذ حجا الحصان وترك رئيس الشرطة عند السلطان ... 

ما رأيك ...؟ 

ماذا فعل السلطان مع رئيس الشرطة ؟
الحالكم الاحمق   ( حكاية الشعبية )

كان يا مكان في قديم الزمان

كان لامرأة سبعة أولاد، وكانوا يتمنون أن ترزق أمهم أختا لهم، تعينها على أعمال البيت، ويفرحون بها.
وكانت الأم ذات يوم توشك أن تلد من جديد.
خرج الأبناء للصيد بعد أن اتفقوا مع أمهم أنها إذا أنجبت ولداً أن تعلق بندقية عند مدخل البيت، وإذا أنجبت بنتا أن تعلق المنخل، حتى يعرفوا ماذا وضعت قبل أن يصلوا إلى البيت.
خلال النهار وضعت الأم بنتا جميلة، وعلقت على الباب بندقية بدلا من المنخل. وفي المساء لما رأى الأولاد البندقية، اعتقدوا أن أمهم وضعت ولدا وقرروا أن يقوموا برحلة كانوا فكروا بها قبل فترة. ويبدو أن البلد التي سافروا إليها أعجبتهم فعاشوا فيها ولم يعودوا إلى بلادهم.
كبرت البنت وأخذت تسأل عن إخوتها السبعة الذين سمعت عنهم ولم ترهم، وكم كانت تتمنى عودتهم.
وذات يوم ذهبت البنت إلى الفرن لتخبز قرصة صغيرة. وفي طريق عودتها سقطت القرصة من يدها وأخذت تتدحرج والبنت تجري وراءها حتى استقرت بباب بيت، فدخلته ورأت أن المكان مهمل وقذر، فرتبت الثياب والفراش، وأعدت الطعام، وملأت الجرة بالماء، ثم اختبأت وراء الفراش.
جاء الأولاد، فدهشوا لبيتهم المرتب ولرائحة الطعام الشهي. فقالوا: لا بد أن في البيت امرأة.
وصاح أحدهم: يا من رتبت البيت.. لا تخافي.. لن نؤذيك.. أخرجي، فنحن نريد أن نراك ونشكرك.
خرجت البنت من مخبئها، وحكت للأولاد قصتها. فقال احدهم: والله هذه أختنا.. ما اسم أمك يا بنت؟ قالت فلانة.. 
وما اسم أبيك؟ قالت: فلان..
فتأكدوا أنها أختهم، فبقيت معهم تعتني بهم وتقوم بكل ما يحتاجون إليه. وذات يوم، كانت الصبية تجلس إلى جوار النار تأكل حبة فاكهة وبجوارها قطتها. فقالت لها القطة: أطعميني مما تأكلين وإلا أطفأت النار. فقالت لها الصبية: لقد أكلت آخر قطعة منها ولم يبق معي شيء. فأطفأت القطة النار. ولم يكن لدى البنت ما تشعل به النار، فبدأت تبحث عن شيء توقد به النار، فرأت في الجبل المقابل نارا، فذهبت إليها.
لما وصلت المكان، وجدت غولاً كبيراً قد أشعل شجرة ليشوي عليها بقرة ليأكلها. فسلمت عليه البنت وطلبت منه شعلة نار. فأعطاها وعادت إلى منزلها. وتبعها الغول حتى يعرف بيتها.
وفي اليوم التالي، ذهب الغول إلى بيتها بعد خروج إخوتها، ودق الباب وطلب منها أن تخرج إصبعها ليمصه. فأطاعته، ومص قليلا من دمها. وصار يعود إليها كل يوم ويمص شيئا من دمها، حتى ضعفت. وسألها إخوتها عن سبب ضعفها، فحكت لهم حكايتها مع الغول. فقال الأخ الأكبر: سأبقى اليوم في البيت مع أختنا، اذهبوا أنتم للصيد. فذهب الإخوة وظل الكبير مختبئا خلف الباب.
جاء الغول كعادته، وطلب من البنت أن تمد إصبعها ليمص دمها، لكنها رفضت أن تفتح الباب وقالت له: لن أمد إصبعي. إن كنت قويا اخلع الباب. فخلع الغول الباب، فضربه أخوها بسيفه فمات، وجره الإخوة إلى الوادي.
كانت للغول أخت، أخذت تبحث عن أخيها، وتنكرت في شكل عجوز. وذات يوم لقيت الغولة البنت، وأخذتا تتحدثان، فأخبرتها البنت أثناء الحديث أن غولا كان يمص دمها كل يوم، وأن أخاها الأكبر قتله ورماه في الوادي. فكتمت الغولة ما في نفسها وقررت أن تنتقم.
وفي اليوم التالي تنكرت الغولة في ثياب أخرى وتظاهرت أنها تبيع الأحذية. فاشترت البنت سبعة أزواج منها لإخوتها. وبمجرد أن لبس إخوتها الأحذية تحولوا إلى ثيران.
فوجئت البنت بما حدث، وأخذت تبكي وتنوح، ولكن ذلك لم يغير من الأمر شيئا. فأخذت الثيران ومشت حتى بلغت قصرا عظيما جلست تستظل بظله.
رأتها خادمة القصر، فأسرعت تخبر سيدها عن الحورية الجالسة بقرب القصر. فأمر ألسلطان بإحضار البنت، فلما رآها أعجب بها وعرض عليها أن تتزوجه. فوافقت على شرط أن تبقى الثيران السبعة معها لأنها عزيزة عليها ولا تستطيع أن تفارقها. فوافق السلطان وتزوجا وهجر السلطان كل الناس. فأثار تصرفه غيرة زوجاته القديمات. فقررن أن يتخلصن منها.
وذات يوم كانت الصبية جالسة بجوار بئر وكان ابنها في حضنها، فدفعتها ضرائرها إلى الماء، فبلعها الحوت هي وابنها. 
وكان السلطان يتجول في حديقة القصر، ومر بجوار الإسطبل فرأى الثور الصغير يبكي. فغضب لبكائه وأمر بذبحه. فصاح الثور: يا أختي، يا أختي، لقد أحضروا السكاكين لذبحي وهيأوا القدور لطبخي.
فردت عليه أخته وهي في بطن الحوت بصوت سمعه كل من في القصر: يا أخي الحبيب، أنا في بطن الحوت وابن السلطان في حضني.
أسرع السلطان ورجاله لإنقاذها وأخرجوها من بطن الحوت هي وابنها. وفرح السلطان بهذه الثيران التي كان أحدها سبب إنقاذ زوجته وابنه.
وذات يوم جاءت الغولة إلى زوجة السلطان على هيئة ماشطة وقامت بتمشيط شعرها، فتحولت إلى حمامة طارت في الفضاء. وبحث السلطان عن زوجته فلم يجدها. وذات يوم رأى السلطان ابنه يركض وراء الحمام ويحمل حبات من القمح في راحتي يديه ويطعم حمامة معينة.
فسأله السلطان: لماذا تطعم هذه الحمامة
فرد الولد: إنها أمي.
ضحك السلطان وأمسك بالحمامة، وصار يداعب ريشها، فاصطدمت يده بمشط صغير. ولما أخرج المشط من بين الريش انتفضت زوجته واقفة أمامه.
ذهل السلطان لما رأى، وسأل زوجته عن سر ما حدث، فقالت وهي تبكي: الغولة يا سلطان!! الغولة سحرت إخوتي ثيرانا.. وحولتني إلى حمامة.. الغولة تتبعني من مكان إلى مكان.
أمر السلطان عسكره بالبحث عن الغولة في كل مكان وإحضارها إليه. وعندما عاد العسكر بالغولة قال لها السلطان: أعيدي إخوة زوجتي كما كانوا وإلا أحرقتك.
رفضت الغولة. فأخذ السلطان يهددها. وأثناء الكلام دخل أحد الحراس وقال: كنا نصب الماء على أحد الثيران فانقلب إلى شاب رائع الجمال.
فرح السلطان بالخبر، وفرحت الزوجة، وصبوا الماء على باقي الثيران فعادوا شبابا..
ونادى المنادي في عاصمة السلطان: من يحب السلطان وزوجة السلطان فليأت بحزمة حطب وشعلة نار.
فأشعلوا نارا عظيمة، وألقوا الغولة فيها لتحترق.
وتوتة توتة خلصت الحدوتة
العدل في الإسلام

الشرح : يقول تعالى مذكرا عباده المؤمنين نعمته عليهم في شرعه لهم هذا الدين العظيم ، وإرساله إليهم هذا الرسول الكريم ، وما أخذ عليهم من العهد والميثاق في مبايعته على متابعته ومناصرته ومؤازرته ، والقيام بدينه وإبلاغه عنه وقبوله منه وأكد وحرض سبحانه وتعالى على مواظبة التقوى في كل حال .
ثم أعلمهم أنه يعلم ما يتخالج في الضمائر والسرائر من الأسرار والخواطر , وامرهم بان يكونوا  قوامين بالحق لله ، عز وجل ، لا لأجل الناس والسمعة ، وامرهم  بالعدل لا بالجور  ولا يحملنكم بغض قوم على ترك العدل فيهم ، بل استعملوا العدل في كل أحد ، صديقا كان أو عدوا ; ولهذا قال "  اعدلوا هو أقرب للتقوى " أي : عدلكم أقرب إلى التقوى من تركه .

وسيجزيكم على ما علم من أفعالكم التي عملتموها ، إن خيرا فخير ، وإن شرا فشر ووعدهم بالمغفرة لذنوبهم واجر عظيم وهي   الجنة التي هي من رحمته على عباده ، لا ينالونها بأعمالهم ، بل برحمة منه وفضل ، وإن كان سبب وصول الرحمة إليهم أعمالهم ،   الذي جعلها أسبابا إلى نيل رحمته وفضله وعفوه ورضوانه ، فالكل منه وله ، فله الحمد والمنة . 
 و من عدله تعالى ، وحكمته  أنه وعد كل من يكفر ويكذب باياته  يكون من اصحاب الجحيم هو الحكم العدل الحكيم القدير .
الغموض فـي الشـعر العربي
مـا زالت ظاهرة الغموض في الشعر العربي محوراً للنقاش، يختلف فيها النقاد والشعراء، ويحار فيها متلقو الشعر على اختلاف مستوياتهم؛ فتتضارب الآراء حول فحوى القصيدة حتى بين كبار الأدباء. 
ومهما يكن من أمر؛ فإن ثمة غموضاً مرغوباً به، وآخراً مرفوضاً، ومن المرفوض ما هو قادم ليجعل من الغموض هدفاً مقصوداً بذاته، وهو من الأخطار التي أحاطت بقصيدتنا وأبعدتها عن قرّائها... أمَّا الغموض المقبول؛ فمردُّه أنَّ الفكرة التي تختلج في أعماق الشاعر تكون من القوة والتفرد ما يجعل شأن الولادة عسيراً، وهنا يلجأ الشاعر إلى نقل معاناته عبر وسائل عدَّة؛ فيحمِّل اللفظة أقصى ما يمكن، ثمَّ يلجأ إلى الأسطورة، كما حدث ـ فيما أرى ـ لرائد الحداثة «السياب» في أنشودته التي خاطب بها المطر. 
وبالوقوف عند بعض الآراء حول هذه المسألة، يرى ابن الأثير أنَّ (الشعر ما غمض فلم يعطك غرضه إلاّ بعد مماطلة منه ). ويرى ريتشاردز أن الغموض في الشعر قد يعود إمَّا إلى عجز القارئ عن اسـتيعاب الدلالـة، أو عجز الشاعر عن التوصيل الذي يؤدي إلـى الإبهام. 
وثمة غموض مبدع يتيح لنا أن نرى من خلال غلالته الشفيفة شيئاً من العالم الذي يدهش ويومض خلف تلك الغلالة بصورة أكثر جذباً وجاذبيةً، وهو بعكس التعمية التي لا يمكن أن نرى عبر حجابها سوى الظلام الدامس والعدم الذي لا يفضي إلى شيء. 
أمَّا الغموض الفني فيحتاج إلى فهم كامل للعلاقات بين عناصر الصورة الشعرية والتناسق اللغوي والتشكيل السردي والمرجع وعلم الدلالة والانزياح وتوتر الفجوات والتعاشق بين المخيلة والصورة والتأويل؛ حيث يعطي النص أكثر من مدلول ويأخذ أكثر من شكل وإحالة، فيخرج عن المألوف المعروف، وهذا الخروج يباعده عن دائرة المتلقي السهل، ويقربه من دائرة المتلقي المبدع؛ بما يملك من مرجعية وتجربة ودربة ومخيلة تجعله يعيش حالة جمالية في قراءة النص. 
وفي هذا الشـأن يقف الناقد الأدبي “عز الدين إسماعيل” عند مفهومي الغموض والإبهام، ويرى ضرورة التمييز بينهما؛ حيث يقول: « ينبغي أن نميز بين الغموض والإبهام.... فنحن نستخدم في الأغلب لفظة الغمـوض، ونادراً ما نستخدم لفظة الإبهام، مع أن الشيء المبهم المستغلق ليس هو بالضرورة الشيء الغامض، وقد سبق أنَّ حلل “أمبسـون” صفة الإبهام هذه تحليلاً ذكياً في كتابه “ أنماط سبعة من الإبهام “ عام 1930م في لندن. والإبهام عنده صفة نحوية بصفة أساسية، أي ترتبط بالنحو وتركيب الجملة، في حين أن الغموض “ صفة خيالية “ تنشـأ قبل مرحلة التعبير المنطقية، أي قبل مرحلة الصياغة اللغوية النحوية.... ». 
ومعلوم أن تفاعل المتلقي مع النص، يختلف باختلاف مستويات المعرفة والإدراك؛ فمنهم من يقف عند حدود تذوقه والطرب لألفاظه ومعانيه، وصوره وإيحاءاته، دون أن يحمل نفسه عناء البحث فيما وراء ذلك، ومنهم من لا يقنع بهذا المستوى من التلقي، ويحاول جاهداً البحث في العناصر الفنية الكامنة وراء رُواء النص، وما يحقق الإعجاب به، ويضمن تداوله وخلوده. 
إنَّ طبيعة التعامل مع النص، هي التي تميز القارئ المثالي عن سواه؛ حيث تصبح القراءة في حدِّ ذاتها إبداعاً يغني النص بسبر أغواره، والكشف عن أسراره، وجعله مواكباً لتطور الفكر البشري، وتجدد رؤاه للكون والطبيعة والحياة. 
ونحسب أنَّ اللغة هي مقياس مستوى التغير من عصر إلى آخر؛ ذلك أن استخدام اللغة سواء تعلق الأمر بالاستخدام النحوي أو التعبيري أو الأسلوبي، هو الصورة التي تتجلى أمام الناقد، إذ تتوضح فيها اختلافات العصور (( وإذا أخذنا بالأطروحة العامة المقبـولة لدى علماء السيميائيات و( الاثنولوجيا) اللسانية، والقائلة: (إنَّ منظومة لغوية ما تؤثر في طريقة رؤية أهلها للعـالم وفي كيفية مفصلتهم له، وبالتـالي في طريقة تفكيرهم)؛ أمكن القول إنَّ الكلمة التي يُرجعُ بها إلى معناها اللغوي إنَّما يطلب مدلولها كما كان يتحدد داخل المنظومة اللغوية التي تنتمي إليها، وبالتالي فهي لابد أن تحمل في معناها اللغوي قليلاً أو كثيراً من خصائص رؤية أهلها للعالم، وكيفية مفصلتهم له، وطريقة تفكيرهم في ظواهره وحوادثه. ((
حل درس ( الطريق إلى رأس التل ) 

 
    س1 : أكمل بما يناسب :
كاتب قصيدة (الطريق إلى رأس التل) هو الشاعر : إبراهيم محمد إبراهيم     
الشاعر(إبراهيم محمد إبراهيم ) : من مواليد1961 ، خريج جامعة بيروت العربية جامعة قسم الآداب
من أهم إصداراته الشعرية : صحوة الورق/ فساد الملح / هذا من أنباء الطير/ الطريق إلى رأس التل
الغموض في الشعر : خفاء في المعنى يولد شكا حول القصد من كلمة أو عبارة لها دلالة عميقة
الغموض الإيجابي : هو غموض شفاف ومشع وموحي ، بحيث يزول غموضه على القراء
الغموض السلبي : هو الذي لا يمكن التواصل معه ويصبح مبهما ولا يستطيع القارئ فك غموضه
أسباب الغموض في الشعر : التضمين الثقافي / التركيز الشديد في العبارة الشعرية/ اللجوء إلى التجريد
الفكرة المحورية في النص هي : محاولة العودة إلى الصواب والصعود للقمة والنجاة من الطوفان السائد 
أسئلة الدرس ( الطريق إلى الرأس التل ) 
    س1 : أكمل بما يناسب :
قصيدة ( الطريق إلى رأس التل ) هي قصيدة للشاعر :    
- الشاعر( إبراهيم محمد إبراهيم ) : من مواليد دبي عام 1961 م ، خريج جامعة بيروت العربية جامعة قسم الآداب .
- ومن أهم إصداراته الشعرية : ……………..   ………………….    ………………
- ما المقصود بالغموض في الشعر : ………………………………………………………
ما أنواع الغموض ؟ ………………………………………………………
ما الفرق بين الغموض السلبي والغموض الإيجابي ؟    
…………………………………………………..
……………………………………………………….
ما أسباب الغموض في الشعر : ………………………………………………..
 
ما الفكرة المحورية في النص ؟ 
………………………………………………..

( بلاغتة وأغراضه)

 أسلوب القسم في اللغة ، طريق من طرق توكيد الكلام ، وإبراز معانيه ومقاصده على النحو الذي يريده المتكلم ، إذ يؤتى به لدفع إنكار المنكرين ، أو إزالة شك الشاكين .والقسم من المؤكدات المشهورة التي تمكن الشيئ في النفس وتقويه.
نوع من أنواع أساليب التوكيد .

مكوناته :

يتكون من : أداة القسم ، والمقسم به ، والمقسم عليه ، وهو ما يسمى جواب القسم .
نحو : والله لأعطفنَّ على اليتيم .

ونحو : أيمن الله لأساعدنْ المحتاج .

أدواته : تنقسم أدوات القسم إلى ثلاثة أقسام هي :

1 ـ الحروف ، وهي : الباء ، الواو ، التاء . وعملها الجر ، ولا محل لها من الإعراب .

2 ـ الأسماء ، وهي : عمْر ، وأيمن ، ويمين .

3 ـ الأفعال ، وهي : أحلفُ ، وحلفَ ، وأقسمُ ، وقسمَ .

أولا ـ الحروف :
1 ـ الباء : تدخل على لفظ الجلالة " الله " ، كما تدخل على جميع الأسماء الظاهرة والمضمرة .
مثال دخولها على لفظ الجلالة : بالله لا تهمل واجباتك .

ونحو : بالله لن نتوانى عن نصرة المظلوم .

ومثال دخولها على الاسم الظاهر قول زهير بن أبي سلمى :

وأقسمت بالبيت الذي طاف حوله رجال بنوه من قريش وجرهم
فقد دخلت الباء على كلمة " البيت " وهو اسم ظاهر في قوله " بالبيت " .

ومثال دخولها على المضمر قول عمر بن يربوع :

رأى برقا فأوضع فوق بكر فلا بك ما أسال وما أغاما
ودخلت هنا على الضمير وهو " كاف " الخطاب في قوله " بك " .

2 ـ الواو : وتدخل على لفظ الجلالة " الله " ، كما تدخل على الأسماء الظاهرة فقط ، ولا يجوز ذكر فعل القسم معها .

نحو : والله لأتصدقن بما أستطيع .

ولا يصح أن نقول : أقسم والله لأقولن الصدق .

3 ـ التاء : وتختص بالدخول على لفظ الجلالة فقط ، ولا يجوز ذكر فعل القسم معها .

نحو : تالله لأناضلن من أجل تحرير فلسطين .

ولا يصح أن نقول : أقسم تالله لأناضلن .

ثانيا ـ الأسماء وهي : عمْر ، وأيمن ، ويمين .

نحو قول ذي الأصبع العدواني :

إني لعمرك ما بي بذي غلق عن الصديق ولا خيري بممنون
فقد أقسم الشاعر بالاسم " لعمرك " .

ثالثا ـ الأفعال : أحلف ، وحلف ، وأقسم ، وقسم .

نحو قول النابغة الذبياني :

حلفت فلم أترك لنفسك ريبة وليس وراء المرء لله مذهب
فقد أقسم الشاعر بالفعل " حلفت " .
جملة القسم :

تنقسم جملة القسم الكبرى ، ـ ونعني بالكبرى : الجملة المشتملة على جملة القسم ، وجملة الجواب ، لأن مجموع الجملتين يطلق عليه جملة القسم الكبرى ـ إلى نوعين :

1 ـ جملة القسم الفعلية :وهي المبدوءة بفعل . نحو : أقسم بالله أن أحافظ على مقدرات الوطن .
2 ـ جملة القسم الاسمية : وهي المبدوءة باسم ، وتنقسم إلى نوعين :

أ ـ الجملة المبدوءة باسم مختص بالقسم ، كيمين ، وأيمن الله ، ولعمرك .

نحو : أيمن الله لن أقصر في خدمة بلادي .

ب ـ الجملة المبدوءة باسم غير مختص بالقسم .

نحو : عهد الله لأوفينك حقك .
الاستعارة
الاستعارة : تشبيه بليغ حذف أحد طرفيه .
نفهم من الكلام السابق أن التشبيه لابد فيه من ذكر الطرفين الأساسين وهما (المشبه والمشبه به) فإذا حذف أحد الركنين لا يعد تشبيهاً بل يصبح استعارة .
لاحظ الفرق بين : محمد أسد - رأيت أسداً يتكلم - محمد يزأر وهو يفترس الأعداء .

أنـواع الاستعـارة :
-1استعارة تصريحية : وهى التي حُذِفَ فيها المشبه(الركن الأول) وصرح بالمشبه به .
مثل : نسي الطين ساعة أنه طين .. شبه الشاعر الإنسان بالطين ثم حذف المشبه (الإنسان)وذكر المشبه به (الطين)على سبيل الاستعارة التصريحية .
مثل قوله تعالى (الله وليُّ الذين آمنوا يخرجهم من الظلمات إلى النور ) .. شبه الكفر بالظلمات والإيمان بالنور ثم حذف المشبه (الكفر والإيمان) وذكر المشبه به 
(الظلمات والنور)على سبيل الاستعارة التصريحية.

 ( في قلوبهم مرض ) ، ( واعتصموا بحبل الله ) .. بين الاستعارة بنفسك . 
2- استعارة مكنية : وهى التي حُذِفَ فيها المشبه به(الركن الثاني) وبقيت صفة من صفاته ترمز إليه
مثل : حدثني التاريخ عن أمجاد أمتي فشعرت بالفخر والاعتزاز .
المحذوف المشبه به ، فالأصل : التاريخ يتحدث كالإنسان ، ولكن الإنسان لم يذكر وإنما ذكر في الكلام ما يدل عليه وهو قوله : حدثني (فالدليل على أنها استعارة : أن التاريخ لا يتكلم).
ومثل ماسبق : طار الخبر في المدينة .. استعارة مكنية فلقد صورنا الخبر بطائر يطير ، وحذفنا الطائر وأتينا بصفة من صفاته (طار) ، (فالدليل على أنها استعارة : أن الخبر لا يطير). .
يهجم علينا الدهر بجيش من أيامه ولياليه - وتبنى المجد يا عمر بن ليلى - صحب الناس قبلنا ذا الزمانا- شاكٍ إلى البحر .. بين الاستعارة بنفسك 

 3– الاستعارة التمثيلية : أصلها تشبيه تمثيلي حُذِفَ منه المشبه وهو (الحالة والهيئة الحاضرة) وصرح بالمشبه به وهو (الحالة والهيئة السابقة) مع المحافظة على كلماتها وشكلها وتكثر غالباً في الأمثال عندما تشبه الموقف الجديد بالموقف الذي قيلت فيه .
مثل : لكل جواد كبوة - رجع بخفي حنين - سبق السيف العذل - فمن يزرعِ الشوك يجنِ الجراح .
 
البحر الطويل  

مفتاح البحر الطويـل :
طـَويلٌ لـهُ دُونَ البُـحُورِ فَضَـائلُ       
فَـعُولنْ مـَفَـاعِـيلُنْ فعـوُلنْ مَـفَاعِـلُنْ

 البحرُ الطويلُ وزنٌ عروضيٌ يتكون من ثماني تفعيـلات ، أربعٌ منها في صدر البيت ، ومثلهـا في عجـز البيت .،  وهذه التفعيلات الثمانية تتكون من تفعيلتين هما : ( فَـعُـولُـنْ  ومَـفَاعيـلن ) تتكرران مرة في كل شـطر ، على النحـو الآتـي :

فَـعُولُنْ  / مفَـاعيلٌنْ / فَعُـولنْ  /مفَـاعيلن    فـعُولنْ / مفَـاعيلٌنْ / فَعُـولنْ  /مفَـاعيلن
متغيرات تفعيـلات البحر الطويل :

1-  متغيرات ( فَعُـولُـنْ ) : ولها متغيرٌ  واحـد فقط هـو : ( فَـعُـولُ ) .

                                                                       ب  -  -

2- متغيرات ( مَفَـاعِـيلُنْ )  : ولها متغيران ، هما : ( مَفَـاعِلُنْ  ، مَفَـاعيلُ ). 

                                                                       ب – ب -   ، ب - - ب 
أمثلة للكتابة العروضيـة للبحر الطويل : 
أ ) بِمَغْـرِسِـهِ يحيـا النباتُ فـإنْ تُـردْ 
لـهُ مَغْـرساً من دونِـهِ مـاتَ مُـؤْلَـمَـاً 

ب / مغْ / رِ         /سِ / هي / يح /ين     / ن / با/ تُ      / فَ / إنْ / تُ / رِدْ
ب   -    ب        ب   -     -    -       ب  -  ب        ب    -    ب  -

 فَـعُـولُ                   مـفا عيـلنْ                    فَـعُولُ             مَـفَـاعِـلنْ
ب ) تَـدارَكْ وَصَـايا الحَـقِّ والصبرِ إنّمـا
يَـفُوزُ  مُحِـقٌّ بالفَـلاحِ صَبُـورُ
  تَ /دا /رك / وَ / صا / يلْ /حَقْ/ قِ /وصْ /صبْ/ رِ / إنْ / نَ /ما ....

 ب    -   -     ب   -  -  -     ب  -  -    ب  -  ب  -

    فَـعُولنْ         مَفَـا عِيـــلُنْ             فَـعُولنْ               مَـفاعِـلُنْ
من أبيات البحر الطويل المشهـورة :
ولـي وطنٌ آليْـتُ ألاَّ أبيـعَهُ

وألَّا أرى غَـيْري لـهُ الدَّهْـرَ مـالكا
وحبَّبَ أوْطـانَ الرّجالِ إلـيهمُ

مـآربَ قَضَّـاها الشَّـبابُ هُـنالكـا

السمنة لدى الطلاب المدارس  
زادت في الآونة الأخيرة الشكوى من ارتفاع حالات التسمم بين طلاب المدارس وخاصة في الإمارات الشمالية إلي جانب زيادة نسبة الإصابة بعدد من الأمراض كالسكري والسمنة وارتفاع ضغط الدم.

أكدت احدى الدراسات الوطنية الصادرة عن هيئة الصحة في دبي ارتفاع نسبة الإصابة بالسكري والسمنة بين طلبة المدارس وأوضحت أن نسبة الإصابة بالسكري بين طلبة المدارس في دبي فقط بلغت 7،1% بنسبة تجاوزت 14% بين تلاميذ مرحلة رياض الأطفال و21% بين طلبة الإعدادية و30% بين طلبة الثانوية بينما بلغت نسبة الإصابة بالسمنة بين طلبة المرحلة الثانوية من الذكور 45،1% و 32% بين الإناث.

وأكدت الدراسة أن الصلة وثيقة بين السمنة والسكري وان السمنة من أهم أسباب الإصابة بمرض السكري وخاصة النوع الثاني منه إلى جانب الإصابة بأمراض القلب وقد يترتب على الإصابة بمرض السكري الإصابة بتصلب الشرايين والتهاب الأعصاب الطرفية.

وأوضحت الدراسة أن ارتفاع معدل السمنة بين الطلبة يأتي في إطار الثقافة الغذائية الخاطئة والاتجاه بقوة نحو الوجبات الغذائية السريعة التي تحتوي على سعرات حرارية عالية وغير مأمونة بنسبة كبيرة.

وأوصت الدراسة المسؤولين بضرورة التصدي بقوة لتلك الظواهر التي باتت تشكل خطورة بالغة على صحة الطلبة بمختلف المراحل التعليمية بإطلاق البرامج الوقائية والعلاجية التي من شأنها الحد من انتشار تلك الظواهر.

وبسؤال الدكتور علي احمد بن شكر مدير عام وزارة الصحة عن دور الوزارة الوقائي والعلاجي، أكد أن الوزارة تعمل حاليا من خلال التنسيق مع وزارة التربية والتعليم على تطبيق خطة عامة معنية بأجراء مسح ميداني خاص بالوضع الصحي للطلاب بالمدارس الحكومية والخاصة على أثرها سيتم تقييم الوضع الصحي للطلاب فى مختلف المراحل الدراسية، واتخاذ الإجراءات اللازمة للحفاظ على سلامتهم الصحية والنفسية.

وأشار إلى أن برنامج الصحة المدرسية يعتبر أحد اهم برامج الصحة العامة الذي أجمع الخبراء على فعاليته في التصدي للعديد من المشاكل الصحية الكبرى والأمراض المزمنة التي تعاني منها الشعوب حول العالم إذا ما دعم ووجه التوجيه الصحيح.

من جانبها أوضحت الدكتورة مريم المطروشي مديرة إدارة التشريعات الصحية بالإنابة والمشرفة على برنامج الصحة المدرسية ملامح خطة المسح الميداني الخاص بالوضع الصحي للطلاب بالمدارس مؤكدة أنها تشمل تركيز العاملين في الصحة المدرسية على دورهم الوقائي والقيام بالمكونات الوقائية في خدمات الصحة المدرسية المقدمة مثل التطعيمات والفحص الطبي الشامل وفحص اللياقة الصحية والبرنامج الوقائي لصحة الفم والاسنان إلى جانب اتخاذ اجراءات الوقاية والاكتشاف المبكر والعزل والتقصي الوبائي للامراض المعدية ومتابعة حالات ايجابية للامراض المكتشفة.

وقالت إن مراكز الصحة المدرسية ستواصل تقديم خدمات وقائية تخصصية من طب أسنان وعيون وتغذية واستحداث عيادة للصحة النفسية التي ستعمل الوزارة على استكمال توفيرها في المناطق المختلفة على أن تقدم الخدمات العلاجية من خلال مراكز الرعاية الصحية الأولية.

الى جانب ذلك نعمل عل إطلاق برامج وقائية لمكافحة السمنة التي قد يتعرض لها الطلبة وخاصة في مرحلة المراهقة.

وأضافت أن خدمات الصحة المدرسية تشمل الفحص الطبي الشامل (لرياض الاطفال والاول والخامس والتاسع) وكذلك متابعة الحالات المزمنة مشيرة إلى أنه توجد حالة ايجابية لدى ما يقدر بنحو 30% من طلبة المدارس، وتتضمن الخطة متابعة الحالات المكتشفة سابقا او حديثا من خلال الكشف الشامل وعمل الفحص او خطة العلاج او المتابعة حسب نوع الحالة لعلاجها او الحد من مضاعفاتها.

وقالت نعمل أيضا على تقديم التطعيمات اللازمة للطلاب بمختلف المراحل كالتطعيم ضد شلل الأطفال والثنائي والحصبة والحصبة الالمانية والكزاز مع مراعاة استكمال تطعيم الطلبة المتخلفين عن التطعيمات السابقة ضد الالتهاب الكبدي البائي وغيره من التطعيمات.

لجنة مشتركة
وبخصوص التغذية المدرسية أوضحت أنه قد تم تشكيل لجنة مشتركة من وزارة الصحة والجهات الصحية الأخرى لمراجعة الاشتراطات الصحية في المقصف المدرسي والغذاء المقدم في المدارس وستطبق هذه المعايير بالتعاون مع وزارة التربية والتعليم على المدارس ونأمل بأن يحسن هذا المجهود المبذول من خلال لجنة مشتركة من نوعية الأغذية المقدمة في المقاصف المدرسية.

وتتضمن الخطة استمرار إشراف التمريض والأطباء العاملين في الصحة المدرسية على المقصف المدرسي على أن يتم التفتيش الدوري على المقصف المدرسي للتأكد من بيئته الصحية والعاملين فيه وملاءمة الأغذية المتوفرة للاشتراطات الصحية للغذاء الصحي.

كما يطلب منهم الاحتفاظ بعينات وخاصة عن الأغذية المحضرة يوميا والساندويتشات في الثلاجة لفحصها في المختبر في حال التبليغ عن الإصابة بأي حالة للتسمم الغذائي. كما يقوم العاملون بالصحة المدرسية بالتنسيق لفحص عينات من مياه الشرب من الخزانات والفلاتر والبرادات للتأكد من صلاحية مياه الشرب في المدارس للاستعمال.

وتتضمن الخطة كذلك العمل على تنمية مهارات الطلاب في اختيار الغذاء السليم من خلال الارتقاء بالوعي الصحي وبالسلوكيات والعادات الغذائية الصحية للطلاب في إطار التوجيه بثقافة صحية آمنة.
السيرة الذاتية 

سيرتي الذاتية  : 
سأحكي لكم قصة حدثت لي في الماضي. عندما كنت بين أحضان أمي الحبيبة ، وكنت أبلغ من العمر في ذلك الحين السادسة من عمري .

 قال أبي لأمي : ... والآن ولقد كبر هذا الولد ، يجب أن ندخله المدرسة.

 فقالت أمي : نعم، هذا هو الوقت المناسب ليعرف طريقه في الحياة وطريقه للعلم . وفي اليوم التالي وكان أول يوم من العام الدراسي فذهبت مع أمي وأبي ليسجلانني فالمدرسة ، وعندما وصلت إلى المدرسة كنت لا أعلم عنها شيئا .

 ما هذا المكان ؟، من هؤلاء؟، فكنت أرى أطفال يلعبون وأطفال يبكون وأشخاص كثيرون ، فخفت وارتعبت فرجعت للخلف قليلا فرأيت أمي خلفي تقول لي : أذهب ولا تخف ، أذهب وألعب مع الأطفال فذهبت لألعب قليلا ثم رجعت فلم أرى أمي موجودة هناك فذهبت مسرعا إلى البوابة أريد أن أخرج وألحق بها فرأيته مغلقا فبقيت أبكي عند عتبة البوابة مستلقيا على تلك التربة الحارقة ، وبعد فترة توقف بكائي ورأيت من حولي المكان وجاءت لي بنت صغيرة قالت لي : هيا لنلعب .

 وهنا أدركت أن هذا المكان هو المدرسة وأن هناك معلمات وهؤلاء زملائي فالفصل وبعد انتهاء فترة الدوام ذهبت للبيت ورأيت أمي تبتسم لي وقالت : ماذا تعلمت اليوم ؟. ومنذ ذلك الحين وحتى هذا الوقت وهي تقول لي : ماذا تعلمت اليوم ؟ في كل مرة أرجع إليها من المدرسة فأدركت أني في عينيها ما زلت ذلك الطفل الصغير مهما كبرت فالعمر . 
عرض تقديمي  لإبتكارت أبناء الامارات 
موجودة في سي دي 
" � HYPERLINK "http://www.islamweb.net/newlibrary/display_book.php?flag=1&bk_no=49&surano=5&ayano=8" \l "docu" �واذكروا نعمة الله عليكم وميثاقه الذي واثقكم به إذ قلتم سمعنا وأطعنا واتقوا الله إن الله عليم بذات الصدور �  ( 7 )� HYPERLINK "http://www.islamweb.net/newlibrary/display_book.php?flag=1&bk_no=49&surano=5&ayano=8" \l "docu" �يا أيها الذين آمنوا كونوا قوامين لله شهداء بالقسط ولا يجرمنكم شنآن قوم على ألا تعدلوا اعدلوا هو أقرب للتقوى واتقوا الله إن الله خبير بما تعملون � ( 8 ) � HYPERLINK "http://www.islamweb.net/newlibrary/display_book.php?flag=1&bk_no=49&surano=5&ayano=8" \l "docu" �وعد الله الذين آمنوا وعملوا الصالحات لهم مغفرة وأجر عظيم �( 9 ) "
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