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· فكرة المشروع :- 
دراسة  موضوع ( تأثير العقاقير على النساء الحوامل ) بشكل عام و أنواع العقاقير التي تؤثر على  الأجنة  و نتائجها .
· أهداف المشروع :- 
1- تشجيع مهارات البحث و التخطيط و التنفيذ العملي 
2- تقدير الخلفية العلمية للطالبة 
3- اخذ فكره علميه حول الموضوع جيدا 
4- تعرف على تأثير العقاقير على النساء الحوامل  و إلى ماذا يؤدي 
· الأدوات :- 
1- البحث في الشبكة العنكبوتيه حول المشروع 
2- إجراء مقابله مع دكتورة نسائيه 
· الفروض و التوقعات :- 
1- أتوقع أن العقاقير الطيبة ممكن أن تؤثر على الجنين 
2- من الممكن أن  تؤدي الكثير من العقاقير إلى تشوهات إلى الأجنة 
تأثير 
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المقدمة : 

الحمد الله رب العالمين والصلاة والسلام على أشرف المرسلين سيدنا محمد صلى الله عليه وسلم أقدم إلى معلمتي  هذا التقرير وهو يتكلم عن من أكثر ما يقلق المرأة أثناء الحمل تناول الأدوية، وما يتضمنه ذلك من مخاط لا تقتصر على المرأة، بل تتعداه إلى الجنين. ويشاركها القلق الطبيب الذي يجد نفسه أمام حامل استخدمت- جهلاً منها- أدوية بدون استشارة طبية. وكم احتار الطبيب من أجل صرف أدوية لحالات مرضية لا غنى للحامل عنها، قد تسبب آثاراً ضارة على الأم وجنينها. ومما يزيد من هذه المشكلة العدد الكبير من المستحضرات الدوائية المتوفرة في الصيدليات، حيث يدخل في السوق حوالي 500 مركب دوائي جديد ويتم كتابة أكثر من 2.1 بليون وصفة كل سنة. هذا العدد الهائل من الأدوية يقف العلم عاجزاً عن إعطاء أجوبة قطعية حول سلامة معظمها للمرأة الحامل، وذلك لأن الأبحاث الدوائية تجرى غالباً على حيوانات التجارب التي لا يمكن استقراء النتائج منها وتطبيقها كاملة على الإنسان. كما أن بعض الآثار الجانبية للأدوية قد لا تظهر مباشرة بعد الاستخدام،أعراض استخدام العقاقير:
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إساءة استخدام العقاقير بشكل عام يضر بصحة الأم وجنينها, ومن أكثر الأعراض شيوعاً والتي تظهر مع الاستعمال الإدماني لها:
· حدوث الإجهاض للمرأة الحامل.
·  نقص وزن الطفل المولود.
·  صغر حجم الرأس.
·  اضطرابات الجهاز التنفسي وصعوبات في التنفس.
·  اضطرابات الجهاز العصبي.
·  مشاكل في التركيز ونقص الانتباه.

تشوهات الأجنة بسبب العقاقير:
أكثر ما يشغل المرأة الحامل هو صحة الجنين وأن يكون خاليا من أي إعاقات خلقية أو تشوهات جسدية، وتكثر تساؤلات السيدات الحوامل عن العوامل التي قد تلعب دورا في حدوث هذه المشكلات ومن أهمها استخدام العقاقير العلاجية. 
إن التعرض للأدوية أثناء الحمل شائع الحدوث وتوجد العديد من الدراسات عن مدى استخدام الحوامل لهذه العقاقير الطبية وفي إحدى الدراسات وجد إن أقل من 8٪ فقط من النساء الحوامل لم يستخدمن أي دواء طبي أثناء الحمل وأن أكثر من 20٪ من النساء الحوامل استخدمن أكثر من خمسة أدوية وأن حوالي 4٪ استخدمن أكثر من 10 أدوية أو أكثر . 
ومع العلم بمخاطر استخدام الأدوية ما قد تسببه من مشاكل على الأجنة إلا إن استخدام ووصف الدواء أثناء الحمل لم يستبدل على مدى السنين وللأسف فإن معظم الأدوية المستخدمة ليست بالضرورة استخدامها ومن الممكن التروي وأخذ الحيطة والحذر من الطبيبة وعدم اللامبالاة من وصف واستخدام العلاجات غير الضرورية إلا مجاملة للمريضة ويجب أن نشدد بأن بعض الحالات المرضية يجب استخدام العلاج فيها حتى لو كان أكثر من واحد وذلك تحت إشراف الاستشارية المعالجة للحالات المرضية الذي عادة ما تقوم بدراسة ومعرفة خطورة وفوائد استخدام العلاج للأم والطفل معاً. 

أدوية مشوشة 
يوجد حوالي 25 إلى 30 دواء لها تأثيرات حقيقية ماسخة أي تؤدي إلى حدوث تشوهات إما في الإنسان أو في الحيوان ويعتمد تأثير الدواء في إحداث التشوهات على الجرعة الخاصة للدواء وحساسية الأعضاء والمرحلة المضغية من الجنين التي تم فيها التعرض للدواء. 
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يختلف تأثير الدواء بين الإنسان والحيوان فأوجدت الدراسات أن الدواء له تأثير على الحيوان فليس بالضرورة أن يكون تأثيره مشابهاً في الإنسان ولكن يجب أن تستخدم كدليل. 

زمن التعرض له 
إن زمن تعرض الجنين للدواء هو الأمر الأكثر أهمية في تحديد التأثيرات الماسخة (التشوهات) وتوجد أربع فترات لتطور الإنسان داخل الرحم والتي يمكن إن تؤثر خلالها الأدوية بشكل سلبي على الجنين فالفترة الأولى ما قبل انغراس البويضة الملقحة وهي مابين (0) إلى (7) أيام فيؤدي تعرض الأدوية المشوهة خلال هذه الفترة إلى موت المضغة أو إلى تعويض الخلايا المتأدية بخلايا غير متميزة يمكن أن تتطور بشكل طبيعي ثانياً فترة تشكل الأعضاء ما بين اليوم 14-60 فإن المضغة تكون في قمة حساسيتها للمواد الماسخة ويعتقد أن معظم التشوهات الخلقية تحدث أثناء هذه الفترة وهي الفترة المعروفة بفترة تشكل الأعضاء وتتناقص الحساسية للتشوهات التشريحية بعد انتهاء فترة تشكل الأعضاء. 
ثالثا ًفترة تشكيل الأنسجة وربما تحدث تشوهات بنيوية خفيفة رابعـاً فترة تطور الجنين تحدث التشوهات بخطورة أقل وذلك لأن معظم الأجهزة العضوية الرئيسية قد تطورت بشكل جيد في هذه الفترة وتتضمن المشاكل التي تحدث عادة اضطرابات وظيفية أو اضطرابات في النمو. 
تحدث معظم التشوهات الخلقية بمعدل 2٪ إلى 3٪ بينما يكون معدل التشوهات البسيطة حوالي 9٪ تقريباً. 

العوامل البيئية 
إن العوامل البيئية بما فيها استخدام الأدوية مسؤولة عن نسبة تصل إلى 10٪ بينما تمثل التشوهات الوراثية أو الصبغة 25٪ من الحالات وان حوالي 65٪ من التشوهات تكون غير معروفة السبب. 
يعرف القليل جداً من الأدوية التي تسبب تأثيرا مباشرا على الجنين ومع ذلك فإنه يصعب اعتبارها بأنه لايمكن استخدامها إثناء الحمل. 
وقد تم تصنيف بواسطة إدارة الدواء والغداء FDA في عام 1980م لوصف الأدوية متضمناً معلومات حول استخدامها في الحمل وهذه التفاصيل محدودة للدراسات الحيوانية وتوجد هذه المعلومات من التحذيرات الموجودة على النشر الدوائية داخل علبة الدواء.. 
وهذه الفئات هي التالية: 
الفئة أ ( A) : إن الدراسات على النساء لم تثبت وجود خطورة على الجنين إن القليل من الأدوية محددة في هذه الفئة. 
الفئة ب (B )  :أدوية هذه الفئة إما لايكون لها تأثير واضح خطر على الجنين وذلك في الدراسات المعمولة على الحيوان أو تكون لها تأثير خطير بسيط جداً على الحيوانات فقط وغير مثبتة بالدراسات المجزأة على النساء. 
الفئة ج (C):  تتضمن هذه الفئة أدوية أثبتت الدراسات على الحيوانات وجود تأثيرات سلبية واضحة على الجنين ولكن لايوجد دراسات كافية مجزأة على النساء أو تكون الدراسات المجرات على النساء والحيوانات غير متوفرة. 
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الفئةد (D ):  أدوية هذه الفئة أظهرت أنها تسبب تشوهات ولادية عندما تستخدم عند الإنسان ولكن الخطورة يمكن إن تكون مقبولة بسبب الفوائد الفعالة للدواء مثل عقار فينتوين لمعالجة نوبات الصرع. وتستخدم هذه الأدوية بشكل عام في الحالات المهددة للحياة أو الأمراض النوبية ويمكن إن تؤثر على الأم أو الجنين أو كليهما. عندما تكون متماثلة من ناحية الفعالية ولكن لا يوجد أدوية أكثر أماناً متوفرة بدلاً عنها. ولذلك نضطر لاستخدامها بالرغم من تأثيراتها بسبب فعاليتها العلاجية 
، إن قرار استخدام هذه الأدوية يجب أن ينظر إليه بدقة مع الأم ويجب مناقشة الأخطار المعروفة على الجنين والأم. 
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الفئة: (X) الأدوية في هذه الفئة معروفة من حيث احداثها لتشوهات جينية عند الحيوانات أو الإنسان وان أخطارها الفعالة ترجح بشكل واضح على فائدتها العلاجية ، لقد كان نظام التصنيف هذه خطوة هامة لمساعدة الطبيبة في تحديد الأدوية الموصوفة التي لها فعالية مشوهة ومع ذلك وبسبب إن القليل من الأدوية أثبت إن لها فعالية مشوهة، فإن الفائدة العملية لنظام التصنيف هذا محدودة وان الغالبية العظمى من الأدوية تصنف في فئة (C) تاركة الطبيبة مع العديد من التساؤلات ما هي الأدوية التي يمكن أن تأثر على الجنين؟
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يلقى اللوم خطأ على كثير من الأدوية في أنها تسبب التشوهات وهذا آمر يصعب التأكد منه لأن ملايين النساء اللاتي يستخدمن كثيرا من الأدوية الضرورية انجبن الملايين من المواليد الطبيعيين الأصحاء

وتذكرنا كارثة عقار الثاليدوميد التي حدثت في بداية الستينات
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 بالتأثيرات الضارة المحتملة الكامنة في الأدوية وكلما ظهر تقرير جديد في الصحف أو على شاشات التلفزيون اجتاحت المجتمع موجة من الانزعاج والقلق.
والغالبية العظمى من الأدوية التي يصفها الأطباء مأمونة تماما ولكن القلق يساور الكثير من الأمهات عندما يضطررن لتناول أي دواء أثناء فترة الحمل وقد تم إدانة بعض المضادات الحيوية وبعض هرمونات السترويد في إحداث الشذوذات وقد يصحب استخدام العقاقير المضادة للسرطان حدوث بعض المشاكل ولكن
 القلق الأعظم سببه عقار الثاليدوميد ومن بين آلاف الأدوية التي يستخدمها المجتمع كل يوم في الوقت الحاضر توجد قائمة قصيرة من الأدوية تقدر بحوالي أربعة وعشرين عقارا يمكن أن يكون لها تأثير ضار على الجنين.
عموما لا ينبغي لأية سيدة أن تأخذ أي دواء أثناء المرحلة المبكرة من الحمل إلا بعد استشارة الطبيب أولا والأطباء على دراية كافية بالأدوية القليلة التي يمكن أن تسبب التشوهات من بين الغالبية العظمى من الأدوية التي يمكن استخدامها بأمان ولن يسمحوا بها 
للسيدات في المرحلة المبكرة من الحمل كما ينبغي أن لا تستخدم المرأة الحامل أية أدوية وصفت لأفراد آخرين من أسرتها أو وصفت لها في أوقات أخرى قبل الحمل لان هذا الأمر غاية في الخطورة وعليها أن تستشير الطبيب دائما.
كافة العقاقير ليست مأمونة
هل ينبغي أن تتجنبي كافة العقاقير عندما تكونين حاملاً؟ الإجابة على هذا السؤال هو لا فمع أنه يجب تجنب بعض العقاقير فانه يمكن أن يوصى باستخدام بعض العقاقير بسبب الحاجة لها. ولا يعني ذلك أن كافة العقاقير مأمونة ما دمت بحاجة لها فحتى المنتجات المصروفة من دون وصفة كالاسبرين وشراب السعال يمكن أن تؤدي إلى تأثيرات جانبية لديك ولدى طفلك لذلك تابعي مع طبيبك قبل تناول أي عقار بما في ذلك تلك المنتجات والعقاقير المصروفة دون وصفة طبية او بوصفة طبية وكذلك المستحضرات العشبية. اذا كان لديك حالة صحية تتطلب تناول العقار بشكل منتظم مثل الربو او قصور الغذة الدرقية وارتفاع ضغط الدم او الاكتئاب فيجب عليك عدم التوقف من تناول العقار إلى حين التحدث مع طبيبك. فهو الوحيد الذي يستطيع مساعدتك على معرفة ما هو مأمون لك قبل الحمل وخلاله وبعده وقد يكون استمرارك في تناول العقار هو الخيار الافضل في العديد من الحالات بينما يمكن ان تنصحي بالتوقف عن تناول بعض العقاقير أو بالتحول إلى عقار آخر لا يحمل خطراً عليك او على الجنين. 
· النتائج :- 
1-  معرفة أعراض استخدام العقاقير لدى النساء الحوامل 
2- معرفة الادوية التي تضر بالجنين 
3- القواعد و الأسس التي يجب أن تتذكرها النساء عند استخدام العقاقير 
4- تعرف على كافة الادوية التي يمكن أن تؤثر على الجنين 
· التوصيات :- 
1- نوصي بالتفرغ أكثر بموضوع تأثير العقاقير على النساء الحوامل و أن تكون لدينا  اهتمامات أكثر حول هذا الموضوع 
2- نوصي العمل المزيد من التجارب و الدراسات حول تأثير العقاقير على النساء الحوامل 
3- نشر المنشورات و إعلانات حول تعليمات للنساء الحوامل عند استخدام العقاقير و ماذا يجب أن تفعل 
· الخاتمة :- 
وأخيرا أتمني أن أكون قد وفقت في إعداد هذا التقرير وأتمنى أن أكون أضفت شيء ولو بسيط إلى البحث العلمي ، كما أتمني أن ينال إعجاب معلمتي  الفاضلة التي لها  الفضل الأكبر في إخراج هذا العمل . 
· المراجع : -
1- الاستاذ الكتور / محمود الالفي – جامعة بيروت – لبنان 
2- موقع على الانترنت – خاص بالدواء 
هرمونات السترويد





عقار فينتوين





بعد استخدام السترويدات





الثاليدوميد








