بسم الله الرحمــن الرحيـم
دولة الإمارات العربية المتحدة
مجلس أبوظبي للتعليـم

منطقـة العين التعليمية

مدرسة الدانات للتعليم الثانوي

مشــروع عن :

استقصـــاء الإخــتلالات الوراثيـــة في الإنســـان

( مرض متــلازمـة داون )

عمل الطــالبات :

الصـــف :
الثاني عشــر الأدبي 
مقـدّم للأستــاذة :

المـــادة :

الأحــــيـاء

المقدمة:
الحمد لله رب العالمين، والصلاة والسلام على سيد المرسلين ومن تبعه إلى يوم الدين أما بعد، فقد اخترنا لمشروعنا موضوع استقصاء الإختلالات الوراثية في الإنسـان و بالتحديد مرض "متلازمة داون"، وقد قمنا برحلة إلى مركز لرعاية وتأهيل ذوي الاحتياجات الخاصة لدراسة هذا المرض و التعرف عليه عن قرب.
في البداية عند وصولنا إلى المركز قامت الأخصائية ... بإعطائنا كشفاً عن عدد الحالات الموجودة لمرض متلازمة داون في المركز، ثم قمنا بجولة بسيطة في أنحاء المركز مع الأخصائية ... وتعرفنا على أقسامه وملحقاته.

وأخيراً أجرينا مقابلة مع الدكتور المختص بحالات المعاقين في المركز، طرحنا على الدكتور العديد من الأسئلة و الاستفسارات عن مرض متلازمة داون وقد أعطانا الدكتور الكثير من المعلومات و الإجابات الشافية لتساؤلاتنا .

· الفروض و التوقعات:
· نفرض أن مرض متلازمة داون هو مرض وراثي.
· نفرض أن حالات المصابين بهذا المرض قليله في المركز.
· نتوقع انه لا يوجد علاج معين لهذا المرض.
· الأسئلة التي طرحناها على الدكتـور : 
1- ما هي أعراض مرض متلازمة داون ؟

من أهم أعراض المرض : 

· وجود قيئ بسبب انسداد الأمعاء.

· عدم خروج براز.

· وجود أعراض مرضية خاصة بالسمع والإبصار والنمو.

· تأخر الإدراك والحركة واللغة ويكون معامل الذكاء أقل من المعدل مع فقدان القدرة على التكيف مع زيادة مخاطر الإصابة بخلل للقدرات العقلية dementia من النوع الذي يحدث عند مرضى الزهايمر, كما يعانى البعض وخاصة بعد سن البلوغ من الاكتئاب أو القلق.

· يكون السلوك متسم بالعفوية الطبيعية, ويكون الطفل مبتهج و لطيف و يتسم بالصبر و الاحتمال.

2- هل للمرض أية تأثيرات في صحة الشخص المصاب كالجهاز التنفسي أو غيره ؟

قد يؤدي المرض إلى عدم انتظام ضربات القلب Arrhythmia وحدوث نوبات إغماء أو خفقان أو ألم بالصدر.بالإضافة إلى أعراض توقف التنفس أثناء النوم sleep apnea مثل الشخير snoring وعدم الراحة أثناء النوم و صعوبة الاستيقاظ و النعاس النهاري و تغير بالتصرفات و المشاكل بالمدرسة.

3- ما تأثيرات المرض في شكل الشخص المصاب ( العلامات الجسمانية ) ؟

إن الأطفال المصابين بمتلازمة داون تكون لهم صفات جسمانية و عقلية مميزة للمرض وشائعة بينهم ،

وأهم العلامات الجسمانية هي                          : 
· الرأس من الممكن أن يكون أصغر من الحجم الطبيعي microcephaly كما يكون شكله غير عادى حيث يكون مسطح من الخلف flat occiput ومن الأمام, حيث يبدو الوجه مسطح أيضا.

· علامات العين ومنها وجود عيوب انكسار الضوء و وجود مياه بيضاء cataracts وقد يكون هناك انسداد بالقناة الدمعية و ميل العينين إلى أعلى و الركن الداخلي للعين تكون به ثنية مستديرة بالجلد بدلا من كونه حادا وقد توجد نقط بيضاء على قزحية العين.

4- هل يسبب مرض متلازمة داون أمراضاً أخرى للشخص المصاب ؟

· قد يوجد نقص في إفراز الغدة الدرقية Hypothyroidism أو مرض السكر.

· قد توجد سمنة عند الذين تعدوا سن البلوغ كما يصاب بعضهم بالمرض الجوفي Celiac disease والذي يسبب إمساك وانتفاخ بالبطن وغيره من الأعراض عند تناول أطعمة بها مادة الجلوتين.

· الشيخوخة المبكرة و تحول الشعر إلى اللون الرمادي مبكرا.

· قد يوجد نقص بالمناعة حيث تكون فرصة إصابة المرضى بمتلازمة داون 12 ضعف فرصة الإصابة لغيرهم بأمراض مثل الالتهاب الرئوي pneumonia.

· قد يوجد سرطان كرات الدم البيضاء leukemia حيث أن إصابة مرضى متلازمة داون تكون 55 ضعف إصابة غيرهم من الأفراد الطبيعيين خلال الخمس سنوات الأولى من العمر.

5- ما هي أسباب المرض ؟ وهل يمكن أن تكون أسبابه وراثيـة ؟

تحدث متلازمة داون في جميع الشعوب وفي كل الطبقات الاجتماعية وفي كل بلاد العالم. إن الأسباب الحقيقية التي أدت إلى زيادة الكروموسوم رقم 21عند انقسام الخلية غير معروف. ليس هناك علاقة بين متلازمة داون والغذاء أو الأدوية ولا مرض الأم أو الأب قبل أو بعد الحمل. هناك علاقة واحدة فقط ثبتت علمياً وهي ارتباط هذا المرض بعمر الأم . فكلما تقدم بالمرأة العمر زاد احتمال إصابة الجنين بهذا المرض ، وبالطبع فإن أصل المرض هو الوراثة .
6- كم عدد حالات المصابين بهذا المرض في المركز ؟ ( نسبة انتشاره )

عدد مرضى متلازمة داون في المركز هو 6 حالات ويحيطهم المركز بالعناية الخاصة والتعليم المناسب لحالاتهم وأعمارهم .

7- هل لأولياء الأمور وعي بكيفيـة التعامل مع المرض ؟ 

إنه الوعي بكيفية التعامل يختلف حسب المستوى التعليمي للوالدين ، وأيضاً حسب ترتيب الطفل في العائلة ، فإذا كان الطفل الأول فإن الوالدين يركّزان اهتمامهما به أكثر من أفراد العائلة الآخرين ليشعروه بأنه طفل طبيعي ويشجعانه على التعليم وعلى النمو العقلي قدر استطاعتهم . أما إذا كان الطفل المريض هو الأخير في عائلته أو في وسطها فإن جميع إخوانه وأفراد عائلته يعتبرونه الشخص المهم في العائلة وينصبون اهتمامهم ورعايتهم له تشجيعاً منهم لهذا الطفل بأن ينشأ نشأة سليمة وطبيعيـة في مجتمعه وبين عائلته .

· الاستنتاج:
· نستنتج أن أسباب المرض هي وراثية.
· نستنتج أن حالات المصابين به قليلة وعددها 6 حالات و أكثر المصابين به من فئة الذكور.
· نستنتج أن هناك معاملة و رعاية خاصة من قبل المسؤولية في المركز للمصابين بمتلازمة داون.
الخاتمة :

فالختام لا يسعـنا إلا أن نحـمد الله على نعمة الصحة و العافية ، ونسأل الله عز وجل أن يشفي كل مريض .

من خلال هذا المشروع تعرفنا على أسباب المرض و أعراضه وآثاره ، بالإضافة إلى العلاقات الجسمانية للمصابين به ، و رأينا عن قرب بعض الحالات لمرض متلازمة داون .. إلى هنا نصل إلى نهاية مشروعنا ، ونرجو الفائدة لكل من أطـّلع عليه ، وما كـان من توفيق فمـن اللـه ، وما كـان من تقـصير فمـنا .
