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الجهاز العصبي 

عمل الطالب:
                     المقــــدمـــة
وهو الجهاز الذى يساعد الإنسان على إدراكه لعناصر البيئة المختلفة التى يراها بعينه ويسمعها بأذنيه ويدرك كثيراً من عناصرها باللمس أو الشم والتذوق . ويتبع هذا الإدراك استجابة الإنسان بالتحرك والتكلم ومسك الأشياء . ويتم كل ذلك فى فترة زمنية قصيرة . من ذلك يتضح أن الجهاز العصبى هو الجهاز المسيطر على جميع أجهزة الجسم المختلفة التى تتحرك بصورة ارادية أو بصورة لا ارادية . 
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يقسم الجهاز العصبى إلى ثلاثة أجزاء :
أولا : الجهاز العصبى المركزى 



ويتــكون من :

1- المخ : 


إذا خرجت فى نزهة سيرًا على الأقدام ، فإنك لا تلقى بالاً بما تقوم به قدماك من حركات ، فالمخ هو الذى يسيطر وينظم كل ذلك ، وتسير أنت فى الطريق دون صعوبة .
يعد المخ أكبر جزء فى الجهاز العصبى المركزى ويشغل حيزا كبيرا من الجمجمة ويبلغ وزن المخ عند الولادة 350 جم ولكن يزن فى الرجل البالغ حوالى 1400 جم ويقل وزنه قليلاً فى المرأة
 و تحيط بالمخ ثلاثة أغشية وظيفتها (الوقاية والتغذية) وهى من الداخل إلى الخارج: 
الأم الحنونة والعنكبوتية والأم الجافية ويطلق على هذه الأغشية مجتمعةاسم : الأغشـــية السحائيــة 


1- الأم الحنونة :
وهى عبارة عن غشاء رقيق جدا يغلف المخ مباشرة ويتخلل جميع تجاعيده وعن طريق هذا الغشاء تنتشر الأوعية الدموية فى المخ.


2- الأم الجافية :
وهى عبارة عن غشاء سميك ليفى يبطن السطح الداخلى لعظام الجمجمــة .

3- الأم العنكبوتية : 
وهى تلــي الأم الجافية إلى الداخل غشاء رقيق يفصل بينها وبين الأم الحنونة ويسمى العنكبوتية ويفصل بين هذا الغشاء والأم الحنونة فراغ يسمى الفراغ تحت العنكبوتية ويملأ هذا الفراغ سائل يسمى السائل المخى الشوكى ويوجد هذا السائل أيضا فى قناة الحبل الشوكى كما يملأ تجاويف المخ ويحمى هذا السائل المخ من آثار الحركات العنيفة والصدمات المختلفة كما يساعد على المحافظة على ضغط ثابت داخل الدماغ 


2- الحبل الشوكـي  :

هو جزء من الجهاز العصبى المركزى الذى يمتد داخل القناة الشوكية .

والقناة الشوكية عبارة عن قناة توجد داخل الفقرات على طول العمود الفقرى يبدأ الحبل الشوكى من النخاع المستطيل فى جذع المخ ويمتد إلى نهاية الثلثين العلويين من العمود الفقرى ويبلغ طوله نحو 45 سم والحبل الشوكى مجوف من الداخل لوجود قناة ضيقة فيه تسمى القناة المركزية ويجرى فيها السائل الدماغى الشوكى يوجد فى منتصف السطح الظهرى للحبل الشوكى شق وسطى يقابله شق آخر فى منتصف السطح البطنى ويقسم هذان الشقان الحبل الشوكى إلى نصفين متماثلين تماما .

 ويتركب نسيج الحبل الشوكى من طبقتين - الداخلية منها هى المادة الرمادية وبها أجسام الخلايا العصبية والزوائد الشجرية والخارجية هى المادة البيضاء وقوامها الألياف العصبية 

تبدو المادة الرمادية للحبل الشوكى على شكل حرف ( H ) ..
حيث إن لها قرنين ظهريين رفيعين وقرنين بطنيين عريضين يدخل الحبل الشوكى بالقرب من سطح الجذر الظهرى للعصب الشوكى فى القرن الظهرى بينما يخرج الجذر البطنى للعصب الشوكى من القرن البطنى توجد ألياف المادة البيضاء للحبل الشوكى على شكل حزم أو مسارات لكل منها وظيفتها الخاصة ويطلق على المسارات التى تحمل الإشارات العصبية إلى المستويات العليا من الحبل الشوكى إلى المخ اسم المسارات الصاعدة بينما تسمى المسارات العصبية من المخ إلى الحبل الشوكى المسارات النازلة . 


وظائف الحبل الشوكــي :

إن الحبل الشوكى هو المركز الرئيسى للأفعال الانعكاسية ، وتقوم المادة الرمادية الموجودة بالحبل الشوكى بهذه الوظيفة وتوجد فى الحبل الشوكى مراكز لمئات الأقواس الانعكاسية ويطلق على الأفعال الانعكاسية التى تنتج عن أقواس انعكاسية تقع مراكزها فى الحبل الشوكى اسم انعكاسات الحبل الشوكى كما يعمل الحبل الشوكى كناقل أو موصل للإشارات العصبية حيث ينقل الإشارات العصبية من أجزاء الجسم المختلفة إلى المراكز الرئيسية فى المخ كما يوصل الإشارات العصبية من المخ إلى أجزاء الجسم المختلفة وتقوم المادة البيضاء بهذه الوظيفة .
ثانــيا :الجهاز العصبى الطرفى 
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ويقع خارج الجهاز العصبى المركزى ويتكون من الأعصاب الدماغية والأعصاب الشوكية ويقوم هذا الجهاز بنقل الإشارات العصبية من أعضاء الحس وأعضاء الجسم الأخرى إلى الجهاز العصبى المركزى ومن الجهاز العصبى المركزى إلى أعضاء الحركة .
ثالثــا: عقدالجهاز العصبى الذاتى أو الأتونومى



ينظم هذا الجهاز النشاطات التى لا تقع تحت إرادة الإنسان فهو يتصل بغدد الجسم المختلفة وعضلة القلب والعضلات الملساء وغير الارادية التى توجد فى جدار الأعضاء التى تكون فى مجموعها ما يعرف باسم الاحشاء مثل القناة الهضمية والمثانة والحالبين والقصبة الهوائية والأوعية الدموية . 
الخلية العصبية 




خصائص الخلية العصبية :

وللخلية العصبية خاصيتان أساسيتان هم:

الاستثــارة * التوصيل * 

فالخلية العصبية قادرة على استقبال المؤثرات الحسية سواء من البيئة الخارجية أو الداخلية ولها القدرة على توصيل الإشارات العصبية إلى أجزاء الجسم المختلفة التى تستجيب لتلك المؤثرات وبذلك تعمل الخلية العصبية على التنسيق والتكامل بين نشاطات الأعضاء المختلفة .والخلية العصبية صغيرة الحجم جدا وتتكون من جسم الخلية وبروزات بروتوبلازمية تخرج من جسم الخلية تسمى زوائد الخلية . ويحتوى جسم الخلية على نواة صغيرة بداخلها نوية أصغر ويحيط بالنواة سائل السيتوبلازم الذى يحتوى على حبيبات دقيقة تسمى حبيبات نيسل التى لا توجد إلا فى الخلايا العصبية فقط وأيضا يحتوى السيتوبلازم على جهاز جولجى والميتوكوندريـــا .
الفــــعل الانعكاسي 

هو أبسط أنواع النشاط العصبى ويظهر هذا النشاط على شكل حركة أو إفراز وأساس هذا الفعل الانعكاسي هو ما يسمى بالقوس الانعكاسية وأبسط مثال للفعل الانعكاسي هو ما يحدث عندما تلمس اليد جسما ساخنا حيث يلاحظ أن اليد تتحرك بسرعة بعيدا عن الجسم .
يتكون القوس الانعكاسى من خمسة أجزاء وهى :

1- عضو الاستقبال مثل أحد أعضاء الحس 
2- خلية عصبية حسية 
3- خلية عصبية رابطة 
4- خلية عصبية حركية 
5- عضو استجابة مثل عضلة أو غدة 
مثال على القوة الانعكاسية

عند لمس أحد الأجسام الساخنة فإن أعضاء القوة الانعكاسية هى : الجلد يعتبر عضو الاستقبال ؛ لأن نهايات الأعصاب المنتشرة فى الجلد تتأثر بالحرارة وهذه النهايات هى تفرعات ليفة عصبية حسية . وتنشأ إشارات عصبية فى هذه النهايات تنتقل من خلال الليفة الحسية إلى جسم الخلية الحسية ثم عبر محور الخلية الحسية إلى القرن الظهرى للمادة الرمادية فى الحبل الشوكى ثم تنتقل الإشارات العصبية من محور الخلية الحسية إلى جسم الخلية الرابطة ومنها عبر محور هذه الخلية إلى الزوائد الشجرية للخلية العصبية الحركية الموجودة فى القرن البطنى للمادة الرمادية .

وأخيرا تنتقل الإشارات العصبية من جسم الخلية الحركية إلى محورها ثم عبر هذا المحور الذى يكون الليفة العصبية الحركية ثم تنتقل الإشارة العصبية إلى تفرعات المحور النهائية التى تتصل بعضلة الذراع حيث تنقبض العضلة وبسبب انقباضها تحرك اليد بعيدا عن الجسم الساخن وتعتبر عضلة الذراع فى هذه الحالة عضو الاستجابــة 
الخــــــــــــــــــــاتمة

لقد تحدثنا في هذآ الموضوع عن اهم وظائف المخ ولخصنا اهم العمليات التي تدور فيه ولقد واخيراً توصلنا الي ان  عسل النحل الطبيعى و النقى مفيد للغاية لعلاج الارق ( ابن سينا ــ د . س . جارفيس ) و هو افضل منوم هادئ بأخذ ملعقة مع طعام العشاء .
نـأخذ ملعقتين صغيرتين من العسل مع كل وجبة طعام يزيل خلال اسبوع التقلصات على الجفون او على زوايا الفم كما يزيل الاختلاجات و التشنجات بعضلات الساق و القدم .
وأيضا مفيد فى علاج آلام المفاصل .
    وفــي علاج التوتر العصبى المصحوب بضيق فى التنفس و تزايد ضربات القلب .
[image: image6.png]


وفـي هذا مصداق لقولـه تعالـى:
                                                                  صدق الله العظيـم

