الاسترجاع
· الاسترجاع: تقنية فنية يستخدمها الكاتب في عمله الأدبي (القصة أو الرواية أو المسرحية) وتعني أي حدث أو مشهد يقع في زمن سابق على الزمن الذي يصفه العمل الأدبي.

· يسير الخط الزمني في شكله المألوف في اجاه واحد من الماضي إلى الحاضر فالمستقبل, أما خط الزمن الذي يستخدم الاسترجاع فإنه يسير في اتجاه عكسي من النقطة الزمنية التي يصفها العمل إلى ما قبلها, بمعنى أنه يعود إلى الوراء.


· الاسترجاع هو المقابل العربي لمصطلح (flash back).

·  تستخدم تقنية الاسترجاع في السينما أيضاً والأعمال الدرامية في التلفاز.


لماذا يستخدم الكاتب الاسترجاع في عمله الأدبي؟

· يكون ذلك أحياناً لتوضيح بعض الأحداث المهمة التي لها أثر كبير في سير أحداث القصة.

· أو لتعميق إحساس معين يعيشه بطل القصة في تلك اللحظة مثل الشعور بالندم أو الحزن, أو الخوف أو الشوق..الخ.


· أو لبيان مفارقة صارخة بين الزمنين في تأثيرهما على الشخصيات في القصة.

