مقارنة بين التركيب الكيميائي لعينات من المياة المعدنية المعبأة
المقدمة:

اُعلنت مياه الشرب حقاً من حقوق الإنسان الأساسية لكونها ضرورية للحياة وأصبح تقاسمها عملاً يهم الإنسانية جمعاء· ومع ذلك ان تزايد السكان في العالم وتزايد التلوث يجعل من الصعب الوصول إليها حتى في الدول الصناعية التي عليها تخصيص مبالغ طائلة لإزالة التلوث في مياه الأنهر والمياه الجوفية· ونتيجة لنقص مياه الشرب وانتقال عدوى الإسهال والكوليرا وأمراض أخرى بسبب المياه الملوثة، يموت كل سنة 3.4 مليون شخص أكثرهم في آسيا وافريقيا ومعظمهم لا يتجاوز عمره الخمس سنوات·

إنّ 89 بليون ليتر من المياه المعبأة يتم إنتاجها سنوياً لسوق عالمية تقدر قيمتها بـ 22 بليون دولار· ويزداد الاستهلاك عالمياً بمعدل 7% سنوياً· الأوروبيون الغربيون هم المستهلكون الرئيسيون بمعدل 85 ليتراً للفرد في السنة، لكن الأسواق الواعدة حالياً هي في آسيا حيث تحتل دولة الإمارات العربية المتحدة الصدارة بمعدل 113 ليتراً للفرد، تليها السعودية (79) ولبنان (77)· ويشرب العرب ما معدله 10 ليترات للفرد في السنة· وتمثل المياه المعبأة القطاع الأسرع نمواً في السوق العالمية للمشروبات· ولكن، على رغم ما يقال عن فوائدها الصحية، فهي باهظة الثمن قياساً بمياه الشرب المنزلية التي لا تقل جودة عنها في كثير من الحالات، كما ان لها انعكاسات بيئية خطيرة·

يفضل البعض شرب المياه المعبأة لأسباب عديدة منها طعم المواد الكيميائية المضافة إلى مياه الحنفية وخصوصاً الكلور المستعمل للتنقية· ففي فرنسا يمتنع 39% من السكان عن شرب مياه الحنفية بسبب طعمها، في مقابل 7% في الولايات المتحدة، أما في دول الخليج العربية فكثيرون لا يستسيغون مياه الشرب التي تنتجها محطات التحلية· وبينما تقتطع منطقة آسيا 23% من الاستهلاك العالمي تسجل قيمة المبيعات 15% فقط من السوق العالمية أي ما قيمته 4.7 بليون دولار بسبب نظام التسعير والضغوط على العملات المحلية· وذلك وفق دراسة أجرتها مؤسسة لحساب الاتحاد الآسيوي للمياه المعبأة·
وفيما يتعلق بطرق تعبئة ومعالجة مياه الشرب، فإنها تختلف من دولة لأخرى ومن شركة لأخرى، فهناك المياه المعدنية، وهي مياه جوفية يتم سحبها بطرق فنية وتحتوي على نسب ثابتة من المعادن والعناصر النادرة، وهناك مياه الينابيع المعبأة، وهي أيضاً مياه جوفية محمية من التلوث، يتم معالجتها عند الضرورة بعد سحبها من الينابيع.
وهناك أيضاً المياه التي تعالج طبيعياً وكيميائياً لإزالة بعض العناصر والمواد العالقة، وتعالج بطرق مثل التقطير، والتناضح العكسي، وإزالة التأين، وتؤخذ هذه المياه من الأنهار أو البحيرات أو الينابيع


الأهمية :

يجب ان تكون المياة المعبأة مطابقة للمواصفات القياسية مثل أن يكون مصدر المياه معتمداً من الجهات الرسمية ذات العلاقة وكذلك تحليله للتأكد من أنها صالحه للاستخدام، وعلى أن يتم تخزين المياه في خزانات ضخمه قبل إجراء أي معالجه، ويجب ألا تغير عملية تجميع المياه من المصدر الخواص الفيزيائية أو الكيميائية، وعلى أن تتم معالجة المياه بمعدات مصنوعة من مواد مناسبة ولا تؤدي إلى تلوث المياه
وأن تكون وسيلة المعالجة سواء كانت كيميائية أو فيزيائية أو حرارية منفردة أو مجتمعة كافية للقضاء على الميكروبات، وأن تكون مياه الشرب المعالجة مطابقة للخصائص الميكروبيولوجية الواردة في هذا القرار. واشترط أن يتم الاحتفاظ بالخصائص الطبيعية لمياه الشرب والتأكد من أنها لا تحتوي على أية مواد تؤثر فيها من ناحية اللون أو الطعم أو الرائحة أو المظهر، وأن تكون خالية تماماً من المواد الغريبة أو الشوائب سواء كانت أتربة أم رمالاً أم خيوطاً أم شعيرات أم غيرها من الشوائب
وتحديد محتوى الماء من المواد الصلبة الذائبة الكلية والأيونات والكاتيونات والعسر الكلي معبراً عنه كجزء في المليون،بما في ذلك محتوى الماء من البروميد والبرومات، الرقم الهيدروجيني، الحجم الصافي بالنظام المتري، مصدر المياه ويسمح بكتابة المكان الجغرافي لمصدر المياه على بطاقة العبوة، كتابة عبارة «مضاف فلورايد» إذا أضيف الفلورايد إلى مياه الشرب المعبأة بمقدار أكثر من 1ملغم/لتر، وتكتب عبارة «المنتج غير مناسب للرضع والأطفال أقل من عمر سبع سنوات» وذلك عندما يحتوي المنتج على أكثر من 2ملغم/لتر
المشكلة :

نتيجة للملوثات التي يمكن ان تصيب المياه وتاثير طرق المعالجة على جودة مياة الشرب المعدنية قمت بجمع بعض عينات مياة الشرب ومقارنه نسب العناصر والتركيب الكيميائي لكل عبوة بالمقاييس العالمية 

البيانات:

لقد قمت بالبحث عن المواصفات العالمية لمياة الشرب وهي كالتالي:

المواصفات العالمية لمياه الشرب
الحد الأقصى المسموح به للمواد الضارة من أملاح ومعادن ثقيلة ومركبات كيماوية وسموم في ماء الشرب طبقاً المواصفات الهيئات العالمية ( ملجرام / لتر ) 

	العنصر أو المادة
	مواصفات هيئة الصحة العالمية 
	المواصفات االاوروبية
	المواصفات الكندية  
	المواصفات الأمريكية 
	المواصفات الروسية 

	اللون TCU
	15
	20
	15
	15
	-

	المواد الصلبة الذائبة 
	1000
	-
	500
	500
	-

	المواد الصلبة المعلقة 
	-
	-
	-
	-
	-

	العكارة NTU
	5
	4
	5
	5 – 1
	-

	الاس الهيدروجينى PH
	6.5 – 8.5
	6.5 – 8.5
	6.5 – 8.5
	6.5-8.5
	-

	الأكجسين المذاب 
	-
	-
	-
	-
	4

	عسر الماء 
	500
	-
	-
	-
	-

	نيتروجين نشادرى (امونيا ) 
	-
	-
	-
	-
	2

	الأمونيوم 
	-
	0.5
	-
	-
	2

	نترات معين بالنيتروجين
	10
	-
	10
	10
	-

	النترات 
	-
	50
	-
	-
	10

	نتريت معين بالنيتروجين
	-
	-
	1
	-
	1

	النتريت
	-
	0.1
	-
	-
	1

	الفوسفورP
	-
	5
	-
	-
	-

	حدود الاكسجين الحيوي BOD
	-
	-
	-
	-
	2

	الصوديوم Na
	200
	150-175
	-
	-
	-

	الكوريد CI
	250
	25
	250
	250
	250

	كبريتات       So1
	400
	25
	500
	250
	500

	كبريتيد        So1
	-
	-
	0.05
	-
	-

	فلوريد            F
	1.5
	1.5-(0.7)5
	1.5
	2
	1.5

	بورون         B
	-
	1
	5
	-
	-

	سيانيد             CN            
	0.1
	-
	0.2
	-
	0.1

	الومنيوم        AI
	0.2
	0.2
	-
	-
	-

	ارسنك         AS
	0.05
	0.05
	0.05
	0.05
	-

	باريوم          Ba
	-
	0.1
	1
	1
	-

	كادميوم         Cd
	0.005
	0.005
	0.005
	0.01
	0.001

	كروميوم         Cr          
	0.05
	0.005
	0.05
	0.05
	0.1 (0.5)8

	كوبلت         Co
	-
	-
	-
	-
	0.1

	نحاس          Cu
	1
	(0.1)1
	1
	1
	1

	حديد          Fe
	0.3
	0.3
	0.3
	0.3
	0.5

	رصاص       Pb
	0.05
	0.05
	0.05
	0.05
	0.03

	منجنيز       Mn
	0.1
	0.05
	0.05
	0.05
	-

	زئبق         Hg
	0.001
	0.001
	0.001
	0.002
	0.0005

	نيكل          Ni
	-
	0.05
	-
	-
	-

	سلينيوم       Se
	0.01
	0.01
	0.01
	0.01
	-

	زنك         Zn
	5
	0.1 – (3)
	5
	5
	1

	الملوثات العضوية 
	مواصفات الصحة العالمية 
	المواصفات االاوروبية
	المواصفات الكندية 
	المواصفات الامريكية
	المواصفات الروسية 

	Oil & Petroleum Products
	-
	0.01
	-
	-
	0.3

	Total Pesticides
	-
	0.5
	0.1
	-
	-

	Individual Pesticides
	-
	0.1
	-
	-
	-

	Aldrin & Dieldrin
	0.03
	-
	0.7
	-
	-

	DDT
	1
	-
	30
	-
	-

	Lindane
	3
	-
	4
	0.4
	-

	Methoxychlor
	30
	-
	100
	100
	-

	Benzene
	10
	-
	-
	5
	-

	Hexachlorobenzene
	0.01
	-
	-
	-
	-

	Pentachlorophenol
	10
	-
	-
	-
	-

	Phenols
	-
	0.5
	2
	-
	1

	Detergents
	-
	0.2
	-
	(0.5)12
	0.5


وبعدها قمت بجمع مجموعة من العبوات لمياة الشرب وهي اكوافينا ، العين، اروى ، غلفا ومسافي وحصلت على الجدول التالي الذي يوضح التركيب الكيميائي لكل منهم:


 
	نوع المياة / المحتوى المعدني 
	نسبة الحموضة
	مجموع الاملاح الذائبة 
	كالسيوم
	مغنسيوم
	صوديوم
	بوتاسيوم
	كلوريد
	كبريتات
	بيكربونات
	نترات
	حديد 
	فلوريد 
	بروميد 

	العين
	7.3
	110
	8
	13
	8
	2
	40
	5
	30
	30
	0
	0
	0

	مسافي
	7.8
	130
	3.4
	19
	10
	.2
	47
	19
	27
	0.4
	0
	0
	0

	اروى
	6.9
	115
	1.2
	20.7
	3.3
	1
	1
	96.8
	7
	1
	0.1
	1
	0.01

	اكوافينا
	7
	110
	5
	13
	16
	1
	0
	51
	0
	0.1
	0
	0
	0

	غلفا 
	7.5
	120
	18
	8
	12
	0.1
	62
	5
	26
	0.1
	0
	0
	0


والان قمنا بتحويل الجدول الى مصفوفة 
	7.3
	110
	8
	13
	8
	2
	40
	5
	30
	30
	0
	0
	0

	7.8
	130
	3.4
	19
	10
	.2
	47
	19
	27
	0.4
	0
	0
	0

	6.9
	115
	1.2
	20.7
	3.3
	1
	1
	96.8
	7
	1
	0.1
	1
	0.01

	7
	110
	5
	13
	16
	1
	0
	51
	0
	0.1
	0
	0
	0

	7.5
	120
	18
	8
	12
	0.1
	62
	5
	26
	0.1
	0
	0
	0


ل=

13*5
الاستنتاجات:
· لو نظرنا إلى جدول العناصر المكتوب في كل عبوة مياه صحية، و إلى نسبة أو كمية عنصر الكالسيوم والصوديوم. فإذا كانت نسبة الكالسيوم أعلى أو مساوية لنسبة الصوديم فهذه عبوة مياه صحية وينصح بشربها.أما إذا كانت بالعكس ، أي أن نسبة الكالسيوم أقل من نسبة الصوديوم فهذه لا ينصح بشربها. وذلك لانإذا كانت نسبة الكالسيوم أعلى، فهذا يدل على أن وسط الماء ( قلوي ) ، وعند شربه فهو يعمل على توازن الجسم.لأن المواد السمية التي في جسم الانسان أغلبها وسط ( حمضي). ولا ننسى أن مياه زمزم ذات وسط قلوي. كما أن ارتفاع نسبة الصوديم عن الكالسيوم يسبب حصوات في الكلى. وعليه فان كل من العين وغلفا في هذه الحالة تعتبر صالحة للشرب بينما اروى واكوافينا ومسافي غير صالحة للشرب
· درجة الحموضة لكل من العينات ضمن المواصفات القياسية
· بقية العناصر ضمن الحد المسموح به
التوصيات :

من خلال النتائج التي توصلت اليها اوصى بشرب مياه العين  كما اوصى بان تحرص كل الشركات على ان تكون جميع التحاليل الكيميائية لمياة الشرب ضمن المقاييس العالمية الصحية
مصادر ومراجع:
· Instrumental method of analysis. Willard merrite.sixthedition.1981
· مجلة المياه. فتحي مسعود. 1995
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