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واجب منزلي
· نشاط لاصفي منهجي -

*اقرئي المقال الآتي ثم أجيبي:


*أجيبي عما يأتي:

1- ما أثر الرياضة البدنية على الجسم؟.........................................................................

2- ماذا ينتج عن  تناول الأطعمة المحفوظة؟..................................................................
*استخرجي من الفقرة الثانية ما يلي :
1- ضد كلمة المرض:..................................................

2- مرادف كلمة العلل:..................................................
3- جمع كلمة طعام   :..................................................
*ضعي كلمة (نشاط ) في جملة من إنشائك:.....................................................

*أكملي الجدول الآتي :
	السبب
	النتيجة

	ممارسة الرياضة البدنية
	

	
	صار الإنسان ضعيفا نحيلا


(الغذاء الصحي)








 "        للرياضة البدنية أثرها الكبير في بناء الجسم ، وقوته وقدرته على العمل في همة ونشاط ، كما أنها تقوي العقل وتجعله سليما قادرا على التفكير  وحسن التصرف ولهذا قيل : العقل السليم في الجسم السليم .


           كما أن الغذاء الصحي هو الغذاء النظيف الطازج لا المجمد والمحفوظ ، لأن تناول الأطعمة المعلبة والأشربة المحفوظة يقلل من قيمتها الغذائية ويؤدي إلى كثير من الأمراض والعلل، والإعتدال في الطعام والشراب هو صحة وعافية للأبدان ، فمتى أهمل الإنسان شروط السلامة في طعامه صار مريضا نحيلا"

















  























أ – رابية الكثيري

خامس

