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** اسم الطالبة :حصة 





** الصف : العــــاشــر...





** السنة الدراسية :  2010 - 2011  م ...





** اسم المعلمة :





دولة الإمارات العربية المتحدة


منطقة أم القيوين التعليمية


وزارة التربية و التعليم


مدرسة خولة بنت حكيم








تــقـريــر عـن 


            العــفــة 





** آداب العفة :





** قال الله تعالى : { يحسبهم الجاهل أغنياء من التعفف }(1) ،، و قال سبحانه و تعالى :


 { و ليستعفف الذين لا يجدون نكاحاً حتى يغنيهم الله من فضله }(2) ،، و قال (( صلى الله عليه وسلم)) :-  " من يستعفف يعفه الله ومن يستغن يغنه الله " (3) ،،و قال : " أهل الجنة ثلاث : ذو سلطان مقسط متصدق موفق . ورجل رحيم رقيق القلب لكل ذي قربى و مسلم . و عفيف متعفف ذو عيال " (4) ..





** ومن آداب العفة  : الغنى عما في أيدي الناس و عدم سؤالهم ،و الافتقار لله تعالى  ،  ومن استشرف لعطاء الناس صار عبداً لهم كما قال الشاعر :


أطلعت مطامعي فاستعبدتني          و لو أني قنعت لكنت حرَّ اً 


و قال (( صلى الله عليه و سلم )) : " من سأل و له ما يغنيه ،، جاءت مسألته يوم القيامة خدوشاً أو خموشاً أو كدوحاً في وجهه "(5)  ..





** ومن آدابها : ألا يتعلق قلبه بغير الله في أي شيء ،، و أن تكون نفسه غنية فإن الغنى غنى النفس ،، قال (( صلى الله عليه و سلم )) : " ليس الغنى عن كثرة العرض ،، ولكن الغنى غنى النفس "(6) ..





** ومن آدابها : ألا يتعلق قلبه بمحبوب ،، و يهيم في حبه كمن يهيم بحب امرأة ،،


 أوغلام ..





** ومن آدابها : الصبر وترك ما ينافي العفة ،، فإن النفوس تحتاج إلى الصبر ،، فمن يتصبر يصبره الله ،، فيصبر على الفقر و الحاجة ،، و يصبر على حفظ فرجه ،، و بصره ،، فإن ممن يظلهم الله في ظله يوم لا ظل إلا ظله  ، " رجل دعته امرأة ذات منصب و جمال فقال : إني أخاف الله "(7) ،، و يصبر من لا يستطيع النكاح و يتعفف بالصوم ،، و يصبر الفقير حتى يحسبه الجاهل غنياً من التعفف  ، لا يعرف بسيماه ، لا يسأل الناس إلحافاً ،، قال تعالى : { يحسبهم الجاهل أغنياء من التعفف تعرفهم بسيماهم لا يسئلون الناس إلحافاً}(8) ..





(1) [ سورة البقرة ، آية 273] ..    (2) [ سورة النور ،، آية 33 ] ..     (3) [البخاري :6470  ومسلم :  1053 ]  


(4) [ مسلم : 2865 ]  ..    (5) [الترمذي : 650     وأبو داود :1626   و النسائي :2590  وابن ماجه : 1840 و اللفظ له ]      


(6) [ البخاري : 6446 و مسلم : 1051 ] ..   (7) [ البخاري : 660  ومسلم : 1031 ] ..   (8) [ سورة البقرة ،، آيه 273 ]  

















** ومن آدابها : الشكوى لله تعالى وحده ،، والافتقار بين يديه و دعائه ،، و التذلل له 


وحده ،،  قال تعالى عن يعقوب عليه السلام : { إنما أشكوا بثِّى و حزني إلى الله }(9) ..





** ومن آدابها : أن يسأل الله وحده من فضله قال تعالى : { وسئلوا الله من فضله }(10) ..





** ومن آدابها : الرغبة فيما عند الله قال تعالى : { وإلى ربك فارغب }(11) ،،  ومما ورد عن تعفف بعض السلف أنه كان يسقط السوط من يده فلا يقول لأحد : ناولني سوطي (12) ، أما إذا أتاك شيء من المال بغير سؤال و لا استشراف  نفس ،، فلا مانع من أخذه لقوله


 (( صلى الله عليه وسلم ))  : " إذا جاءك من هذا المال شيء و أنت غير مشرف و لا سائل فخذه ،، وما لا ،، فلا تتبعه نفسك " (13) ،،  ومن يتعفف يعففه الله ،، ومن يستغن يغنه الله ،، و بالله التوفيق و السداد ..


** ثمرات العفة :-





يشعر بعض من أسرتهم الشهوات أن الذين سلكوا طريق العفة يعيشون المعاناة مع النفس، والحرمان من اللذائذ، ويجهل هؤلاء أن للعفة ثمرات عاجلة وآجلة، ثمرات يجنيها المرء في الدنيا، وثمرات يجنيها في الآخرة، ومن هذه الثمرات:


 1- الفلاح وثناء الله تعالى ..


2- الجنة والنعيم المقيم ..


3- الطمأنينة وراحة البال ..


4- لذة الانتصار على النفس ..


**عوامل تضييع العفة :-





1- الإثارة الإعلامية المحرمة ..     2- التغريب الفكري والعملي ..


3- إستعباد المرأة ..                     4-التسيب الإجتماعي ..


5-  التشديد والتعسير للمباح ..


�


(9) [ سورة يوسف ،، آيه 86 ] ..       (10) [ سورة النساء ،، آيه 32 ] ..        (11) [ سورة الشرح ،، آيه 8 ]


(12) [ مسلم : 1043 ]                     (13) [ البخاري  : 1473  و مسلم : 1045 ] 





المقدمة :-





الحمد لله نحمده ونستعينه ونستغفره ونستهديه ونعوذ بالله من شرور أنفسنا وسيئات أعمالنا من يهده الله فلا مضل له ومن يضلل فلا هادي له، الحمد لله حمدا كثيرا مباركا فيه دائما بالانقطاع ما تعاقب الليل والنهار والحمد لله ما ذكره الذاكرون والحمد لله ملء السموات والارض وملاء ما بينهما وملء ما شاء من شيء بعد له .أما بعد:


سأبدأ بحثي بكل شفافية ووضوح وبدون اي أخطاء انشاءالله.











الخاتمة :-





** لقد تناولت  في هذا البحث البسيط تعريف العفة و عوامل تحقيق العفة و العفة والدين وأخيرا العفة و ثمراتها  ،، هذا ما استطعت فعله  بتوفيق من الله تعالى ..





** ومن الصعوبات التي واجهتني في هذا البحث هي ضيق الوقت ،، و لم أجد مراجع و مصادر متنوعة لأن للأسف مكتبة المدرسة ليس فيها كتب عن المواضيع التي نريدها ..








** هذا ما كتبه الله لي أن أفعله فإن أصبت فمن الله تعالى و إن أخطأت فمن الشيطان ،، حاولت الوصول لدرجة الاتقان لكن الكمال لله وحده ،، فأرجوو لكل من يشاهد هذا التقرير أن يستفيد منه ..











** المراجع و المصادر:-





** كتاب زاد الشباب في العلم و الآداب .. هذا الكتاب من تأليف عبد الله محمد المعتاز ،، المجلد الثاني  ،، دار النشر :  دار السلام بالرياض ،،الطبعة الأولى ( 1422هـ - 2002 م) ..





** موسوعة ويكيبيديا  .. من الانترنت ..


http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%81%D8%A9 





** كتاب التربية الاسلامية للصف العاشر .. 











** معنى العفة :-





هي كف النفس عن المحرمات وعما لا يلق بالانسان فعلة,وصون النفس عما يدنسها من المعصية,وتحصينها عن الوقوع فيما لا يرضي الله تعالى (1).





** العفة والدين :-





العفة حسنة يُتوقع من المتدينين من الكثير من � HYPERLINK "http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%8A%D9%86" \o "دين" �الديانات�، مثل � HYPERLINK "http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85" \o "إسلام" �الإسلام� � HYPERLINK "http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B3%D9%8A%D8%AD%D9%8A%D8%A9" \o "مسيحية" �والمسيحية�. هذا عادةً يعني العفة من � HYPERLINK "http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%86%D8%B3" \o "جنس" �الجنس� للغير � HYPERLINK "http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D9%88%D8%A7%D8%AC" \o "زواج" �المتزوجين� والوفاء للزوج\ة. في الكثير من الديانات يكون هناك جماعة تمارس العفة (من الجنس تماماً والعفة من التزوج). هذه الجماعة مثل الرهبان والراهبات في المسيحية والقسيس في � HYPERLINK "http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%A7%D8%AB%D9%88%D9%84%D9%8A%D9%83" \o "كاثوليك" �الكنيسة الرومانية �� HYPERLINK "http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%A7%D8%AB%D9%88%D9%84%D9%8A%D9%83" \o "كاثوليك" �الكاثوليكية�.





**  عوامل تحقيق العفة :-


1. الايمان ..          2. التربية  ..





3. التوعية ..        4. الاستعانة بالله ..      5. التشريعات ..


�


(1) كتاب زاد الشباب .. كتاب التربية الاسلامية للصف العاشر ..
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