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إن التربية لا تعني الشدة والضرب والتحقير ، كما يظن الكثير 
وإنما هي مساعدة الناشئ للوصول إلى أقصى كمال ممكن ... هذا وإن 
ديننا الحنيف رفع التكليف عن الصغار،ووجه العقاب كوسيلة مساعدة 

للمربي ليعالج حالة معينة قد لا تصلح إلا بعقاب مناسب، وذلك بعد سن

 التمييز كما يبدو في الحيث النبوي الشريف:
((مــروا أولادكـم بالصلاة ، وهم أبناء سبع سنين واضربوهم عليها وهم أبناء عشر)).
(1)


التربية بالعقوبة أمر طبيعي بالنسبة للبشر عامة والطفل خاصة،فلا ينبغي أن نستنكر من باب التظاهر بالعطف على الطفل ولا من باب التظاهر بالعلم،فالتجربة العلمية ذاتها تقول:( إن الأجيال التي نشأت في ظل تحريم العقوبة ونبذ استخدامها أجيال مائعة لا تصلح لجديات الحياة ومهامها والتجربة أولى بالاتباع من النظريات اللامعة).
والعطف الحقيقي على الطفولة هو الذي يرعى صالحها في مستقبلها لا الذي يدمر كيانها. ويفسد مستقبلها
يحتاج المربون وسائل بديلة عن الضرب كعقاب عند ارتكاب الأخطاءولتقويم سلوكهم فما هي أساليب العقاب التي يستخدمونها.


1- النظرة الحادة والهمهمة:( في السنة الأولى أو الثانية من عمره).
قد تكون النظارت الحادة من الأب او الأم كفيلة بردع الطفل عن خطأه وهذا اسلوب مفيد.

2- الحرمان من الأشياء المحببة إليه:( في السنة الثالثة).

يلجأ الكثير من الآباء والأمهات الى عقوبتهم بحرمانهم من الأشياءالمحببة  لمدة مؤقتة فقط اليهم مثل العابهم او الحلويات أو نزهة معينة.

3- الحبس المؤقت والإهمال :( من سنتين حتى 12 سنة).
هذا النوع من العقاب مفيد جدا رغم أن الكثيرين لا يستعملونه ويمكن تنفيذه من جيل سنتين .

4- مدح غيره أمامه :

بشرط ان يكون عند العقاب فقط وليس في كل الأحوال.
5- الهجر والخصام :
على ألا يزيد على ثلاثة أيام،وأن يرجع عنه مباشرة عندما يعترف الطفل بخطئه.
(2)
6- التهديد:

بعد أن تستنفد كل الوسائل التربوية الأخرى تضطر تخويف أبنائك وتهديدهم بالضرب وإذا أصروا على الخطا،تضطر إلى تنفيذ تهديداتك بشكل غير مؤذي. 
7- شد الأذن:
وقد فعله النبى (صلى الله عليه وسلم) ) كما أخرجه ابن السني،فعن عبد الله بن بسر المازنى الصحابى (رضي الله عنه) قال: (بعثتنى أمى إلى رسول الله(صلى الله عليه وسلم) بقطف من عنب،فأكلت منه قبل أن أبلغه إياه،فلما جئت أخذ بأذنى وقال:(يا غدر).
8- آخر العلاج الضرب:(لا يضرب قبل سن العاشرة).

الضرب آخر الوسائل وليس أولها وللضرب شروط وآداب ولا يكون إلا في الأمور الكبيرة كترك الصلاة ولكن يجب إن يسبقه الخطوات التأديبية السابقة.

وهكذا، نرى بأن العقاب يجب أن يكون جزء لا يتجزأ من تربيتنا، ولكن للعقاب 
طرق و أساليب متعددة وليس شرطاً بأن يكون العقاب رادعاً أو عنيفاً يل يجب
 أن يكون منطقياً ومقنعاً،حت تكون النتائج مسالمة ومفيدة،  فكما نحب أن 
نعاقب أبنائنا على أخطائهم يجب أيضاً لا ننسى أن نشكرهم و نثني عليهم عند

 قيامهم بعمل صالح وإعطائهم الدفعة المعنوية لمواصلة فعل الخير .
(3)

ختاماً، أوجزت في هذا التقرير عن العقاب وفن استخدامه وأساليبه المتعددة التي لا ترتقي 

إلى العنف أو الردع الشديد، الذي يساعد أصحاب التريبة على تنشأة أجيال مهذبة و أبناء 

واعدين يفيدون مستقبلهم وومجتماعاتهم بشكل إيجابي ومفيد وليس بشكل مضر وسلبي، 

وعلينا أن نعلم بأن أبنائنا وأزواجنا أمانة في عنقنا ولا يجوز التفريط بهم أ المبالغة في 

عقابهم و ردعهم عن الخطأ.
(4)

1- موسوعة ويبيكيديا الحرة.
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3- فن التربية في الإسلام محمد سعيد المرسي.
4- تربية الأطفال بالفطرة السليمة راي بيرك- رون هيرون.
(5)
