	كمية البروتينات بالغرام
	الطول بالسنتميترات
	الوزن بالكيلو جرام
	العمر بالسنوات
	الفئة

	2.2×كغم

2.0×كغم
	60

71
	6

9
	0.0-0.5

0.5-1.0
	الرضع

	30

34
	112

132
	20

28
	4-6

7-10
	الأطفال

	56

56
	176

177
	66

70
	15-18

19-22
	الذكور

	46

44
	157

163
	46

55
	11-14

19-22
	الإناث

	30
	
	
	
	الحامل

	30
	
	
	
	المرضع


ملاحظة: الحامل تحتاج إلى 44+30= 74 من البروتينات 

وكذلك المرضع .
