                                                   الوحده الاولى

+التفكير العام : مجموعة الانشطة التي تتم في الدماغ بواسطة رموز معينة .

+التفكير الخاص : اعمال العقل لهدف معين مثل اتخاذ القرار او النقد او الابداع .

+الحقائق : جملة تعبر عن شئ محدد صحيح يمكن اثبات صحته مثل القوانين العلمية .

+من متطلبات والمعلومات الاساسيه لتعلم مهارات التفكير ؟

      1- النظريات : مجموعة من الحقائق تربطها علاقة موحدة .

      2- الحقائق: هي جمله تعبر عن شيئ محدد صيحيح يمكن اثبات صحته

      3- الآراء : هي التي تعبر عن وجهة نظر قائلها او معتقدة او مشاعرة .

+التفكير الناقد : هو فحص وتقييم الشئ بالاعتماد على معايير معينة .

+النقد الذاتي : هو الذي يعتمد على الذاتية الفردية والذوق الشخصي في الحكم على الاشياء .

+النقد الموضوعي : هو الذي يعتمد على اصول وقواعد ومعايير عقلية .

+حل المشكلات : عملية عقلية يستخدم فيها الفرد ما لدية من معلومات ومهارات بهدف الاستجابة لمواقف جديدة وغير مألوفة .

+التفكير الابداعي : نشاط عقلي يؤدي الى ظهور افكار جديدة او يعبر عن طول لمشكلة ما غير مكتشفة مسبقا .

+الطلاقة : القدرة على توليد عدد من الافكار والحلول والبدائل عند الاستجابة لموقف ما .

+طلاقة  لفظية : هي القدرة على ذكر عدد من الالفاظ تتوافر فيها خصائص معينة .

+طلاقة  فكرية : القدرة على ذكر عدد من الافكار والحلول عند التعرض لموقف ما .

+طلاقة  الاشكال : هي القدرة على رسم السريع لعدد من الاشكال والتفاصيل لرسم معين .

+المرونة : القدرة على توليد افكار غير متوقعة وتحويل مسار الفكر .

+المرونة التلقائية : هي التغير التلقائي للوجهة العقلية اي تغيير زاوية النظر .

+المرونة التكيفية : تغيير الوجهة العقلية لتحقيق متطلبات خاصة .

+الاصالة : القدرة على انتاج افكار تتصف بالجدة والتفرد والنفاذ الى ماوراء المالوف والمباشر .

+استشفاف المشكلات : الوعي بوجود عناصر ضعف في موقف ما (( التنبؤ بحدوث مشكلة في المستقبل )) .

+العصف الذهني : تصدي العقل النشط لمشكلة ما مما يؤدي الى توليد قائمة كبيرة من الافكار والحلول والبدائل .

+عملية اتخاذ القرار : عملية عقلية تهدف الى اختيار افضل البدائل او الحلول المتاحة امام الفرد .

+انواع القرارت في حيتنا اليوميه :

      1- قرارات روتينية : التي تتعلق بالحياة اليومية من الماكل والملبس .

      2- قرارات مهنية : التي تتعلق بالواجبات الوظيفية .

      3- قرارات طارئة : التي تتعلق بالاحداث المفاجئة .

      4- قرارات استراتيجية : التي تتعلق بالمواقف المصيرية في حياة الانسان مثل الحصول على وظيفة او الزواج .

+مستويات التفكير الثلاث ؟

       1- المستوى الحسي : هو الذي يعتمد على الاشياء التي تقع امام الحواس الخمس

       2- المستوى التصوري : هو الذي يعتمد على الصور الحسية لصنع افكار ابداعية .

       3-  المستوى المجرد: هو الذي ينتقل فيه العقل من الجزيئات المحسوسة الى المبادئ والقواعد العامة

+صفات التفكير عند اغلب الناس :

      1- رفض الافكار الجديدة وقبول افكار الاخرين الجاهزة 2- جعل الاشياء المعقدة بسيطة والعكس 3- عدم التركيز في الاشياء وتفحصها بدقة .

+مهارات التفكير :

      1-  مهارة التفكير الناقد 2- مهارة حل المشكلات 3- مهارة اتخاذ القرار 4- مهارة التفكير الابداعي .

+اهمية مهارات التفكير :

1- اكتشاف الافكار وتوليد افكار جديدة               3- توظيف الافكار في مشاريع الحياة المختلفة

2- وضع الاستراتيجيت اللازمة لمسيرة حياتنا      4-  توقع ردود الافعال السلبية من الاخرين والاستعداد لمواجهتها .

+انواع النقد : النقد الذاتي  -    النقد الموضوعي .

+معايير التفكير الناقد :

     1- الوضوح : يعد اهم معاير التفكير الناقد باعتباره المدخل الرئيسي لبقية المعايير

     2- الصدق : يعني اتباط الافكار بالواقع

     3- الصحة : تعني تنظيم الافكار وتسلسلها

     4- الدقة : ان ياخذ الموضوع حقه من المعالجه

     5- العمق : التحليل الفكري للموضوع بشكل حيوي على التفضيلات والتشبيعات

+مهارات التفكير الناقد ؟

      1- مهارة الاستقرار : عملية عقلية تهدف للتوصل الى استنتاجات تتجاوز حدود المعلومات المتوفرة

      2-  مهارة الاستنباط : عملية استدلال منطقي تستهدف للتوصل الى استنتاج ما من خلال الاعتماد على احكام عامة .

      3-  مهارة التقييم : عملية عقلية تهدف الى اصدار حكم حول قيمه وجدوى الاشياء والافكار

+خطوات المنهج الاستقرائي :

      1- الملاحظة ( جمع المعلومات عن الظاهرة ) 

      2-  الفروض ( لتفسير الظاهرة ) 

      3- التجربة ( بالخبرة الحسية او الرجوع للواقع ) 

      4-  القانون ( هو التفسير النهائي للظاهرة ) .

+انواع الاستقرار :

     1- الاستقرار العلمي : نتيجتة صادقة – يعتمد على اساس علمي تجريبي    –     يطابق الواقع – دقيق ومنهجي .

     2- التعميم الساذج : نتيجتة كاذبة   -  يفتقر الى اي اساس علمي تجريبي – لا يطابق الواقع  - تنقصة الدقة والمنهجية .

+اهمية التفكير الاستنباطي : التعرف على التناقضات في المواقف والافعال والاقوال – التحليل المنطقي .

+شروط قيام مهارة التقييم : 

      1- وجود معايير تستند اليها في اصدار الحكم       2- البرهان او ادلة لاثبات دقة الحكم .

+شروط التفكير لحل المشكلات :

1- ان تكون المشكلة جديدة وغير مالوفة 

2- ان يمتلك الفرد المعرفة السابقة 
3-  ان يمتلك الفرد الواقعية .

+ عناصر المشكلة : 

1- المعطيات ( تمثل الحالة الراهنة للمشكلة ) 

2-  الاهداف ( هي الحالة المطلوب الوصول اليها ) 
3- العقبات ( هي التي تفصل بين الحالة الراهنة وتحقيق الاهداف ) .

+ مراحل حل المشكلة :

1- تحديد المشكلة             3- اقتراح الحلول

2- جمع المعلومات عنها     4- التحقق من الحل    5-  تنفيذ وتقييم الخطة .

+عوامل تؤثر في حل المشكلة : 

· مايتعلق بطبعية المشكله ( سهلة , صعبة , واضحة , غامضة ) 

·  مايتعلق بطبيعة الفرد ( مهاراته , خبراته , قدراته , مدى الفته بالمشكلة ) .

مهارات التفكير الابداعي :

1- الطلاقة: انواعها ( لفظية , فكرية , الاشكال )   3- الاصالة

2-  المرونة ( تلقائية , تكيفية )                         4- استشفاف المشكلات .

+مبادئ العصف الذهني :

      1- المبدأ الاول ( تأجيل اصدار الحكم على الافكار المطروحة ) .

      2- المبدأ الثاني ( الكم يولد الكيف : كلما زادت كمية الافكار المطروحة كلما ظهر من بينها نوعية ممتازة من الحلول ) .

+قواعد العصف الذهني :

      1- تجنب نقد الافكار المقدمة مهما بدت سخيفة او تافهة  3- التركيز على الكم من الافكار

      2- تشجيع المشاركين على طرح الافكار 4-  البناء على افكار الاخرين ( الربط بين فكرتين او اكثر ) .
+شروط اتخاذ القرار : 

      1- فهم الموضوع بشكل كامل     2- تحديد كافة احتياجاته        3- استشارة من نثق بهم .

+ مراحل اتخاذ القرار : 

      1- تحديد الهدف 3- تحليل البدائل

      2- وضع البدائل 4-  تقييم البدائل    5- اختيار افضل البدائل .

+مراحل العصف الذهني : 

       1- مرحلة تحديد المشكلة : اي طرح المشكلة على المشاركين بالحقائق والبيانات والارقام .

       2- مرحلة بلورة المشكلة : اي اعادة صياغة المشكلة على شكل سؤال مثل ماذا نفعل لو ... ؟ .

       3- مرحلة العصف الذهني : هي المرحلة الرئيسية ويظهر فيها فيض من الافكار والحلول والبدائل .

       4- مرحلة تقييم الافكار : يتم فيها انتقال القليل والنافع من الافكار من خلال معايير متفق عليها 

+ماذا يحدث لو ؟

  *امتلك الشخص مهارة استشفاف المشكلات :

     -الوعي بوجود مشكله او جوانب ضعف في الموقف

  *اتصف الانسان بمهارة الطلاقه :

    -القدرة على توليد عدد كبير من الافكار والحلول والبدائل لحل المشاكل

  *مارس الفرد مهارة الاستنباط :

    - أ. التعرف على التناقدات بالقول والافعال   ب.التحليل المنطقي

                                               الوحده الثانيه

+الدافعية : هي مجموعة من الظروف والعمليات التي تنشط سلوك الكائن الحي وتوجهة نحو تحقيق هدف معين .

+انواع الدوافع :

      1- الدوافع الفطرية : هي استعدادات يولد الفرد مزودا بها دون تعلم وتعتبر اكثر وضوحا ويؤدي اشباعها الى اخمادها مؤقتا .

      2- الدوافع الاجتماعية : يكتسبها من خلال التنشئة الاجتماعية والثقافة السائدة والتعلم المقصود وغير المقصود ويؤدي اشباعها الى استثارتها .

+الحاجة الى الامن : التحرر من الخوف وشعور الانسان بالاطمئنان على صحته وعملة ومستقبلة .

+الطموح : المستوى الذي يصنعة الفرد لنفسة ويرغب في بلوغة ويشعر بقدرته عليه .

+اهداف الدوافع الفطرية : 

1- بقاء النوع (مثل الجنس والعطش والامومة)

2- التنبية الحسي الخارجي (مثل التعرض للحرارة الشديدة او الضوء الساطع)
3- استطلاع البيئة ومعالجتها( مثل حب المعرفة والاستكشاف).

+جوانب اشباع الدوافع الفطرية : 

1- الجانب الفسيولوجي : هي التغيرات الكيميائية التي تحدث اثناء الجوع

2- الجانب الكيميائي: ما يحس به الفرد اثناء التغيرات الفسيولوجية
3- الجانب السلوكي : اي نشاط الفرد لاشباع هذا الدافع .

+ امثلة على الدوافع الفطرية :-

1- دافع الجوع : الانسان بحاجة دائمة للطعام – كما انه يتجه الانسان بحواسه نحو الاطعمة التي تلبي مطالب الجسم 
                      وحين ينشط دافع الجوع تحدث تقلصات في المعدة وتظل قائمة حتى يتم الاشباع .

2- دافع التنبية الحسي : يلعب هذا الدافع دورا مهما في بقاء الكائنات الحية عن طريق نجاحها في التعامل مع البيئة 

                               الانسان بحاجة دائمة الى التنبية الحسي وهو اساس هام لليقظة العقلية ويؤدي الانتباه ويدفع الى التفكير والابداع

3- دافع حب الاستطلاع : هو الميل لمعرفة الاشخاص والاشياء والحوادث واصلها وكيفية حدوثها

                                 اهميته انه يمكن الفرد من فهم الاشياء من حولة والتنبؤ والسيطرة عليها ومن ثم تحقيق التطوير المستمر لحياته

+ صفات الدوافع الاجتماعية : 

          1- مكتسبة ومتعلمة وليست فطرية      2- تقترن بدوافع فطرية      3- تتميز بالقوة في حد ذاتها .

+ اتجاهات عمل الدوافع الاجتماعية :

1- الاتجاه الاجتماعي ( تنتشر في كل المجتمعات على اختلافها مثل الحاجة الى الامن والانتماء )

2- الجانب الحضاري (يغلب وجودها في بعض المجتمعات دون غيرها كحب التملك والادخار ويختلف اشباعها من مجتمع لاخر) 
3- الجانب الفردي ( تختلف من فرد لاخر نتيجة الخبرات الخاصة ( الميول والاتجاهات ) .

+ امثلة على الدوافع الاجتماعية :-

            1- دافع الحاجة الى الامن (لكي يحققه يجب ان يكسب رضى الاخرين-ان يكون لدية قدر كاف من المعلومات- ان يتحلى بالثقة بالنفس)

            2- دافع الطموح(عوامل رسم الطموح هي فكرتة عن نفسة- ذكاء الفرد واتزانة الانفعالي- الالتزام بالقيم الاخلاقية الايجابية )

+تصنيف ماسلو للدوافع حسب الاهمية:

1- حاجات فسيولوجية الجوع والعطش والنوم والامومة والجنس
2-  حاجات الامن والسلامة والبعد عن الخطر       5- حاجات معرفية مثل الفهم والاستكشاف      
3- حاجات الحب والانتماء                               6  - حاجات جمالية وفنية   
             4 - حاجات التقدير والانجاز والتميز                    7-. تحقيق الذات 

+ طرق تعديل الدافعية عند الانسان :

1- التعديل بالاعلاء او الابدال: يقصد بها تفريغ طاقة دافع في نشاط ايجابي الذي لدية سلوك عدواني يفرق طاقته في ممارسة رياضة عنيفة

2-  التعديل الادراكي: يقصد به اننا عندما ندرك عدم ضرر الشي يجعلنا لا نخافة
+ماذا يحدث لو ؟

  *تم اشباع الدافع الاجتماعي :

     - استثارت الدافع نحو تحقيق لمزيد

  *تم اشباع الدافه الفطري :

     - اخماده الدافع مؤقتا
                                                             الوحده الثالثه

+معني المراهقة : هي مرحلة نمو معينة تبدأ بنهاية الطفولة و بداية الرشد أو النضج في سن 11 – 18 تقريبا 
+تختلف المراهقة على حسب : أ. الاقليم المناخي ب. درجة الحرارة ج. المستوى الاقتصادي د. اسلوب التغذية 
+أهمية دراسة مرحلة المراهقة : 
1- لانها المرحلة التي تتفتح فيها القدرات والاستعدادات والميول والاتجاهات 

2- يكتسب المراهق فيها العادات السلوكية التي سوف يكون عليها فالمستقبل
3- تشكل الثروة الحقيقية للمجتمع التي تسهم في تطويرة
4- تمد التربويين والآباء بالطرق المثلي للتعامل مع المراهقين 
+العوامل المؤثرة في نمو المراهق  : 
1     - العوامل الوراثية : هي مجموعة الجينات الوراثية التي تنتقل من الآباء الى الابناء عن طريق الكروموسومات مثل : لون البشرة والعينان 
     2- العوامل البيئية : هي العوامل المحيطة بالمراهق كتفاعله مع الأسرة والمستوي الاقتصادي والتربوية واطلاعة على وسائل الاعلام والانترنت 
     3- الغدد وإفرازاتها : نقص او زيادة الغدد الصماء يؤثر على نمو المراهق 

                              (فمثلا نقص افراز الغدة الدرقية يؤخر المشي والكلام وتحريك الاطراف اما زيادتها فيؤدي الى سرعة ضربات القلب والتنفس) 
      4- النضج والتعلم : 

              - النضج : هو التفتح الطبيعي الذي يطرأ علي الكائن الحي دون حاجته إلي تدريب أو مران أو خبرة سابقة  .
              - التعلم : فهو يستند إلي الخبرة والمران وبذل الجهد  .

+اتقان شيئ ما يعتمد على : 1- درجة النضج الطبيعي     2- الخبرات والتدريب والممارسة . 
+خصائص النمو في مرحلة المراهقة  :
      1-  خصائص النمو الجسمي للمراهق : 
(أ. نشاط الغدة النخامية الذي يبدأ بإفراز هرمونات الجنس  ب. تنمو العظام بسرعة كبيرة ويكون نمو العضلات بطيئا ممايؤدي الى تعب المراهق.  ج. يصل معدل الصحة العامة الى اعلى مستوياتة في هذه المرحلة العمرية )
       2-  خصائص النمو العقلي المعرفي : 
(أ.  يستطيع المراهق أن يدرك المفاهيم الاخلاقية  والمفاهيم المجردة كالديمقراطية وغيرها.   ب. يستطيع لمراهق ان يبقى منتبها لفترة طويله وقد يميل احيانا الى احلام اليقظة.  ج. يصل المراهق الى الحد الاعلى من القدرة العقلية والذكاء)

       3-  خصائص النمو الانفعالي : 
(أ. يكون المراهق مزاجيا وليس من الصعب التنبؤ بأنفعالاته.   ب.   لجوء المراهق الى السلوك العاطفي المتطرف.   ج. يمر المراهق بحالات انفعالية متناقظة مثل : التهور والجبن , الغيرية والأنانية )
       4- خصائص النمو الاجتماعي : 
(أ. التأثر بالجماعة وتقليد البارزين منهم وتصبح جماعة الرفاق للمراهقين هي مصدر القوانين السلوكية .   ب. تشيع بين المراهقين استخدام لغة خاصة لا يعرف مفاتيحها الا هم .  ج. آراء الآخرين في المراهقين مهمة جدا وتشتد الصداقات وتشتد المشاجرات الصديق الجيد هو من يكتم الأسرار .  د. يري إركسون أن أهم أزمة تواجه المراهق هي أزمة الهوية وغموض الدور)
+الفطام النفسي : انتقال الصبي أو الفتاة من المرحلة التي يعتمد فيها علي أسرته إلي المرحلة التي يعتمد فيها علي نفسه . 
+لماذا يجب ان يتم الفطام النفسي للمراهق : أ. لتكوين علاقات اجتماعية خاصة به   ب. لتكوين قيم خاصة به .
+كيف يتم الفطام النفسي : 

1- ان يؤدي كل مهمة على احسن وجه          3- الرغبة والاستعداد للتعاون مع الاخرين

2- التحلي بروح المبادرة والاقدام على العمل   4- السعي للتعلم والمعرفة والنجاح .

+اهتمام المجتمعات المتقدمة بمرحلة المراهقة : لانها المرحلة الرئيسية في حياة الانسان التي يتم فيها اكتشاف القدرات والميول والاستعدادات ولان الابطال في الرياضات العالمية يكون ضمن هذه المرحلة .

+اختلاف النمو الجسدي بين الذكور والاناث في مرحلة المراهقة : اختلاف هرمونات النمو بين الذكور والاناث في مرحلة المراهقة مما يؤدي الى    نمو الاناث بشكل اسرع من الذكور .

+المراهق مزاجي وليس من السهل التنبؤ بانفعالاته : بسبب التغيرات الجسمية التي تحدث له وخاصة الجنسية وتغيير مفهوم الذات والظروف المنزلية والرفاق والشعور بالرجولة او الانوثة .

+لجوء المراهق الى السلوك العاطفي المتطرف: لتغطية الشعور بالنقص ولفت انتباه الاخرين

. +من أهم مشكلات المراهق الانفعالية : 

1- الغضب والانفعال الزائد ( نتيجة عدم النوم والطعام غير الصحي )

2- الصراع بين أفكار الكبار والمراهقين ( صراع الأجيال ) .

+ماذا يحث لو ؟

  *تناول المراهق طعاما غير مناسب لنموه : 

    - يشعر المراهق بالتعب من اقل مجهود .

  *تجاهلنا عامل النضج بالنسبة للمراهق :

    - لن يكون مؤهلا للقيام بما هو منتظر منه .

  *اعطى الاباء بعض الادوار للمراهق في الاسرة :

    - سوف يستطيع المراهق التخلص من ازمة الهوية وغموض الدور 

                                                                       الوحده الرابعه

+التوافق : هو مجموعة السلوكيات التي يقوم بها الفرد لاشباع دوافعة الاولية ( جوع,عطش,جنس ) ثانوية ( الطموح,الانتماء ) . 
+ماهي متطلبات التوافق الناجح عند الفرد : 
      1-  المرونة وابتداع أساليب وسلوكيات متجددة لإشباع دوافعه
      2- القدرة علي تعديل سلوكيات قديمة لاتحقق التوافق المناسب 
+مثال على عملية التوافق الناجح : التاجر الذي يخسر في تجارة معينة عليه تغيير نشاطة . 
+أنواع التوافق : 
      1-  توافق شاملا (مثل الهجرة الدائم)

      2-  توافق جزئيا (مثل  تعديل للبيئة التي يعيش فيها الإنسان مثل بناء السدود أو شق الطرق  او تعديل البنية ).
+ما الفرق بين التوافق عند الإنسان والتوافق عند الحيوان : 
       - التوافق عند الانسان عند اشباع الدوافع البيلوجية وفسيولوجية واجتماعية اما عند الحيوان فيكون عند اشباع الدوافع البيلوجية فقط . 
+عناصر التوافق الناجح هي : 
       1- دافع : يدفع الفرد إلي الوصول لهدف ما 

       2- عائق : يمنع الفرد من الوصول لتحقيق ذلك الهدف 

       3- سلوك : استجابات سلوكية للوصول إلي الهدف 
+مثال على عناصر التوافق : الطالب ياتي الى المدرسة لان عندة دافع وهو النجاح ويقابل هذا الدافع بعائق وهو امتحان اخر العام حتى يتغلب الانسان على العائق لا بد ان يقوم بسلوك وهو المذاكرة والاجتهاد .
+أنواع العوائق :
        1- العائق المادي : مثل الأعاصير الفيضانات أو تعطل السيارة او باب مغلق . 
        2- العائق الاجتماعي : مثل العادات والتقاليد التي تمنع الزواج من قبيلة اخرى . 
        3- العائق الذاتي : مثل العيوب والنقائص الشخصية ( بتر القدم او عيوب خلقية ) . 
+معني الإحباط :  حالة من التوتر تنشأ نتيجة فشل الانسان في التغلب على العائق واشباع دوافعة .

+طرق التخلص من الاحباط :
         1- الأساليب الشعورية ( ارادية , واعية , مباشرة , يقوم بها الانسان عن قصد وتخطيط ) مثل :
                  أ- زيادة جهد         ب- الالتفاف حول العائق          ج- استبدال الهدف الأصلي  
         2-  الأساليب اللاشعورية ( لا ارادية , غير واعية , غير مباشرة , يقوم بها الانسان دون قصد وتخطيط ) :
                  وهي تلك الأساليب التي تتم دون وعي أو قصد وتسمي الحيل الدفاعية أو آليات الدفاع وتهدف إلي تخفيف حدة التوتر 
                  والضيق الناتج  عن الإحباط دون أن تؤدي إلي إزالة الإحباط نفسه .

+ الاساليب الا شعورية للتخصل من الاحباط
         1- التسامي : هي حيلة دفاعية يقوم فيها الفردبتغيير دوافعة الى نشاط مقبول اجتماعيا  مثل : بدل من ان يركز الانسان في الغريزة الجنسية يوجه سلوكة لقرائة القران او كتابه الشعر . 
        2- التعويض : هي حالة دفاعية يلجأ إليها الفرد حينما يفشل في مجال معين يلجأ الى  النجاح في مجال آخر مثال : الطالب الذي يفشل في تحصيله الدراسي فيتجه إلي التفوق والتميز في نشاط آخر كالنشاط الرياضي .
        3- التقمص : هي حيلة دفاعية لا شعورية يعتنق فيها الفرد مبادئ وافكار وحركات واسلوب وكلام شخص اخر مثال : الطالب الذي يتقمص شخصية الوالد او المعلم . 
        4- أحلام اليقظة : هي حيلة دفاعية لاشعورية يلجأ فيها الفرد لتحقيق اشياء لا يستطيع تحقيقها في الواقع ( من عيوب احلام اليقظة المستمرة خسارة الوقت وعدم تحقيق اي انجاز .
        5- الإسقاط : هي حيلة دفاعية لاشعورية  يقوم فيها الشخص باسقاط صفاته السيئة على الاخرين مثل : الغشاش يعتبر كل الناس غشاشين . 
+اسباب حدوث الاضطرابات السيكلوجية : تحدث الاضطرابات السيكولوجية حينما يفشل الاساليب الشعورية واللاشعورية في تحقيق التوافق .

+انواع الاضطرابات السيكولوجية :  
      1-   الاضطرابات العصابية : يعاني صاحبها من قدر كبير من القلق والتوتر دون خلل في التفكير وعلى وعي بحالته .
                                           مثل : ( عصاب القلق - الفوبيا - الهستيريا  – الاكتئاب )
      2-  الإضطرابات الذهانية: هي إضطرابات عقلية شديدة وتتصف بتفكك عمليات التفكير واضطراب في المشاعر والأفكار وخلط في إدراك الواقع 
                                           مثل : (  فصال البارانويا "جنون العظمة" - فصام الكاتاتونيا ) 
      3-  الاضطرابات السيكوسوماتية ( الاضطرابات النفسجسمية ) وهي اضطرابات عضوية في الجسم تعود أسبابها إلي اضطرابات انفعالية
                                           مثل : - (قرحة المعدة -  آلام الظهر - الصداع النصفي( .
      4- الشخصية السيكوباتية : هي التي تشير الى مجموعه من السلوكيات الاسويه التي لايمكن تصنيفها ضمن الاضطرابات العصابيه
                                          من صفاتها : (انعدام المسؤولية – انعدام المشاعر الايجابية تجاه الاخرين – تكرار الوقوع في المشاكل)
+الصحة النفسية : هي حالة نسبية تتفاوت درجاتها باختلاف الأفراد وشرطها الأساسي هو تكامل الشخصية ونضجها الانفعالي .
+مؤشرات الصحة النفسية :  
1- خلو الشخص من الأعراض الجسمية ذات المنشأ النفسي    3- قدرة الشخص علي النظر للأمور بواقعية
2- فعالية الشخص في آداء عمله علي الوجه الصحيح            4-  الشعور بالرضا النفسي واحترام الآخرين .
+كيف تحافظ علي صحتك النفسية :
1- اعرف نفسك جيدا                           3-   اعرف دوافعك وحدد أهدافك   5- واجه مخاوفك وحللها
2-  اعرف جوانب القوة والضعف لديك     4-  اعرف الحيل الدفاعية التي تستخدمها وحاول التقليل منها 
+ الاكتئاب : هو حالة من الحزن الشديد نتيجة فشل في علاقة مع الاخرين او خسارة مادية او موت انسان .

+من مظاهر الاكتئاب : ( الانعزالية – قلة الكلام – اهمال المظهر – الحزن الشديد )

+تعريف فصام البارانويا : تسمى هذا المرض جنون العمة والاضهاد يشعر صاحبة انه انسان عبقري ومهم وان الكل يتآمر عليه لايقاع الاذى به
+قرحة المعدة :اثناء الانفعال يزداد افراز السائل الحمضي مما يئدي الى تآكل جدار المعدة وتقرحها .

