معني المراهقة : هي مرحلة نمو معينة تبدأ بنهاية مرحلة الطفولة وتنتهي بابتداء مرحلة الرشد أو النضج في سن 11 – 18 تقريبا 
ملاحظة : تختلف المراهقة على حسب درجة الحرارة والمستوى الاقتصادي والتغذية السليمة ولذلك قد تمتد 20 او 21 .
أهمية دراسة مرحلة المراهقة : لانها المرحلة التي تتفتح فيها القدرات والاستعدادات والميول والاتجاهات - يكتسب المراهق فيها العادات السلوكية التي سوف يكون عليها فالمستقبل - تشكل الثروة الحقيقية للمجتمع التي تسهم في تطويرة - تمد التربويين والآباء بالطرق المثلي للتعامل مع المراهقين 
العوامل المؤثرة في نمو المراهق  : 
أولا : العوامل الوراثية : 
وهي مجموعة الجينات الوراثية التي تنتقل من الآباء الى الابناء عن طريق الكروموسومات مثل : لون البشرة والعينان والشعر وطول القامة . 
ثانيا : العوامل البيئية : هي العوامل المحيطة بالمراهق كتفاعله مع الأسرة والمستوي الاقتصادي والتربوية واطلاعة على وسائل الاعلام والانترنت 
ثالثا : الغدد وإفرازاتها : نقص او زيادة الغدد الصماء يؤثر على نمو المراهق فمتلا نقص افراز الغدة الدرقية يؤخر المشي والكلام وتحريك الاطراف اما زيادتها فيؤدي الى سرعة ضربات القلب والتنفس . 
رابعاً : النضج والتعلم : 

النضج : هو التفتح الطبيعي الذي يطرأ علي الكائن الحي دون حاجته إلي تدريب أو مران أو خبرة سابقة  .
التعلم : فهو يستند إلي الخبرة والمران وبذل الجهد  .

الذي يتقن رياضة معينة يعتمد على : درجة النضج الطبيعي - الخبرات والتدريب والممارسة . 
خصائص النمو في مرحلة المراهقة  :
اولا : خصائص النمو الجسمي للمراهق : 
1- * نشاط الغدة النخامية الذي يبدأ بإفراز هرمونات الجنس ( التسترون عند الذكور والاستروجين الانثوي ) .
    * يكتمل نمو الغدة الجنسية وتظهر الصفات الجنسية الثانوية .

2- * تنمو العظام بسرعة كبيرة ويكون نمو العضلات بطيئا ممايؤدي الى تعب المراهق .

    * تكون قدرة المراهق على التحمل ضعيفة والسبب في ذلك يرجع الى عادات النوم السيئة والاقبال على الحلوى والمياة الغازية .
3- يصل معدل الصحة العامة الى اعلى مستوياتة في هذه المرحلة لذلك نرى ان اغلب من يتفوقون في الرياضات العالمية يكون ضمن هذه الفئة العمرية 
ثانيا : خصائص النمو العقلي المعرفي : 
1- * يستطيع المراهق أن يدرك المفاهيم الاخلاقية  والمفاهيم المجردة كالديمقراطية والأيدلوجيا وغيرها .
    * يكون بعض المراهقين متنبهين لفترات طويلة والبعض الاخر غير ذلك لذلك يجب على المراهق ان يكون صبورا منفتح العقل .
2- ان المراهق قد يميل احيانا الى احلام اليقظة .
3- يصل المراهق الى الحد الاعلى من القدرة العقلية والذكاء من 16 الى 18 .

من أهم مشكلات المراهق الانفعالية : 
 الغضب والانفعال الزائد ( نتيجة عدم النوم والطعام غير الصحي ) - الصراع بين أفكار الكبار والمراهقين ( صراع الأجيال ) .
ثالثا : خصائص النمو الانفعالي : 
1- يكون المراهق مزاجيا وليس من الصعب التنبؤ بأنفعالاته والسبب في ذلك يرجع الى : التغيرات الجسمية , تغير مفهوم الذات , الظروف المنزلية , الرفاق , الشعور الديني ومغريات المجتمع .
2- لجوء المراهق الى السلوك العاطفي المتطرف لماذا لتغطية الشعور بالنقص ولفت انتباه الاخرين . 
3- يمر المراهق بحالات انفعالية متناقظة مثل : التهور والجبن , الغضب والاستسلام , الغيرية والأنانية , التدين وعدم التدين. 
رابعا :خصائص النمو الاجتماعي : 
1- التأثر بالجماعة وتقليد البارزين منهم وتصبح جماعة الرفاق للمراهقين هي مصدر القوانين السلوكية . 
2- تشيع بين المراهقين استخدام لغة خاصة لا يعرف مفاتيحها الا هم . 
3- آراء الآخرين في المراهقين مهمة جدا وتشتد الصداقات وتشتد المشاجرات الصديق الجيد هو من يكتم الأسرار . 
4- يري إركسون أن أهم أزمة تواجه المراهق هي أزمة الهوية وغموض الدور أي البحث عن الذات والدور الاجتماعي . 
الفطام النفسي : انتقال الصبي أو الفتاة من المرحلة التي يعتمد فيها علي أسرته إلي المرحلة التي يعتمد فيها علي نفسه . 
لماذا يجب ان يتم الفطام النفسي للمراهق : لتكوين علاقات اجتماعية خاصة به – لتكوين قيم خاصة به .
كيف يتم الفطام النفسي : ان يؤدي كل مهمة على احسن وجه – التحلي بروح المبادرة والاقدام على العمل – الرغبة والاستعداد للتعاون مع الاخرين – تقبل النصح والارشاد من الكبار – السعي للتعلم والمعرفة والنجاح .

اهتمام المجتمعات المتقدمة بمرحلة المراهقة : لانها المرحلة الرئيسية في حياة الانسان التي يتم فيها اكتشاف القدرات والميول والاستعدادات ولان الابطال في الرياضات العالمية يكون ضمن هذه المرحلة .

اختلاف النمو الجسدي بين الذكور والاناث في مرحلة المراهقة : اختلاف هرمونات النمو بين الذكور والاناث في مرحلة المراهقة مما يؤدي الى نمو الاناث بشكل اسرع من الذكور .

المراهق مزاجي وليس من السهل التنبؤ بانفعالاته : بسبب التغيرات الجسمية التي تحدث له وخاصة الجنسية وتغيير مفهوم الذات والظروف المنزلية والرفاق والشعور بالرجولة او الانوثة .

تناول المراهق طعاما غير مناسب لنموه : يشعر المراهق بالتعب من اقل مجهود .

تجاهلنا عامل النضج بالنسبة للمراهق : لن يكون مؤهلا للقيام بما هو منتظر منه .
اعطى الاباء بعض الادوار للمراهق في الاسرة : سوف يستطيع المراهق التخلص من ازمة الهوية وغموض الدور .
