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③ الاضطرابات السيكوسوماتية 


(الاضطرابات النفسجسمية)


وهي اضطرابات عضوية في الجسم تعود أسبابها إلي اضطرابات انفعالية .. مثل : 


�- قرحة المعدة 


- آلام الظهر 


-  الصداع النصفي��* قرحة المعدة :�تحدث نتيجة لزيادة الضغوط الانفعالية وتكرارها مما يؤدي إلي زيادة الإفرازات الحمضية للمعدة التي تسبب تآكل جدران المعدة وآلاما شديدة في البطن .





② الاضطرابات الذهانية


هي إضطرابات عقلية شديدة وتتصف بتفكك عمليات التفكير واضطراب في المشاعر والأفكار وخلط في إدراك الواقع والأماكن والأشخاص .. مثل : 


�- فصال لابارانويا (جنون العظمة )�- فصام الكاتاتونيا 


�* تعريف فصام البارانويا : �يعرف بجنون العظمة والاضطهاد وفيه يتصور المريض بأنه شخصية مهمة وعبقرية وأن هناك من يطارده ويتآمر عليه ويريد إلحاق الأذي به .





① الاضطرابات العصبية 


وتعني إصابة الفرد بقدر كبير من القلق لكنه يدرك الواقع بدون خلل في التفكير والإدراك كما يتميز باستبصار حالته والوعي بمشكلته .. مثل : 


�أ – عصاب    ب -الفوبيا 


ج- الهستيريا   د – الاكتئاب 





* تعريف الاكتئاب : هو حالة من الحزن واليأس الشديد نتيجة ظروف معينة .. مثل : 


- الحزن والقلق واليأس �- الامتناع عن الكلام والعمل - العزلة الشديدة�- إهمال المظهر الخارجي �











الاضطرابات السيكلوجية


إذا لم يتمكن الفرد من تحقيق التوافق النفسي من خلال اللجوء إلي الأساليب الشعورية المباشرة أو الحيل الدفاعية اللاشعورية فإنه يكون عرضة للإصابة بأحد الاضطرابات السيكلوجية الآتية : 











④ الشخصية السيكوباتية


وهي التي تشير إلي مجموعة من السلوكيات اللاسوية التي لايمكن تصنيفها ضمن الاضطرابات العصابية أو الذهانية





 ومن صفاتها : 


1)انعدام القلق 


2)غياب المسئولية الاجتماعية والمشاعر الإيجابية تجاه الآخرين


(3البرود العاطفي والانفعالي 


4)تكرار وقوع الشخص السيكوباتي فهو لا يتعلم من أخطائه وخبراته السابقة ويعود الارتكاب نفس الأفعال الخارجة رغم معاقبته عليها. 








