*الطاقة :- هي المقدرة على بذل الشغل .
*يذل الشغل عندما تكون هنالك قوة . 
*ان للطاقة والشغل وحدة جول . 
*الشغل :- هو نقل الطاقة . 
*ان الطاقة نوعان :- 1) طاقة ظاهرة   2) طاقة كامنة 
ان  الطاقة الظاهرة مثل :- حركية + حرارية + ضوئية .
ام الطاقة الكامنة مثل :- وضع تجاذبية +وضع مرونية . 
*طاقة الحركة :- طاقة ناتجمه من الحركه . 
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M = الكتلة      v = السرعة    KE= طاقة الحركة 
*كلما زاادت الكتلة زادت طاقة الحركة .
* كلما زادت السرعة زادت الطاقة الحركية .
*ان السرعة تأثيرها اكبر من الكتلة . 
*طاقة الوضع :- هو الشغل المبذول لرفع الجسم مسافه معينه عن سطح الارض . 
*ان الوزن ضد الجاذبية الارضية . 
* ان الشغل يعتمد على القوة × المسافة 
*تعتمد طاقة الوضع على وزن الجسم × ارتفاع الجسم 
*طاقة الوضع = الوزن × الارتفاع 
*الوزن :- مقدار قوة جذب الارض للجسم ووحدته نيوتن N 
*الارتفاع :- هة المسافة مابين الارض والارتفاع  متر M 

*الطاقة الميكانيكية :- هي مقدار الشغل الذي ينجزه طاقة الحركة + طاقة الوضع . 
*ان الطاقة الميكانيكية لا تتغير انما طاقة الحركة وطاقة الوضع يتغيران بالزيادة او النقصان .
*الطاقة الميكانيكية :- طاقة حركة + طاقة وضع 
*اي جسم مرفوع عن سطح الارض تزداد طاقته ويقل وضعه. 
*ان الشغل يعتمد على الطاقة . 
* تحول الطاقة :- تغير الطاقة من شكل الى آخر . 
*ان طاقة الحركة تتغير الى طاقة وضع . 
* ان طاقة الوضع تتغير الى طاقة حركه . 
*في طاقة الوضع المرونية تتحول الطاقة المخزنة الى طاقة حركه . 
*تتحول الطاقة الكهربائية الى :- 1) حرارية 2) صوتيه 3) ضوئيه 4) حركيه وغيرها ..... 
*تتحول الطاقة الكيميائية :- ضوئيه وصوتية وكهربائية ..اخ
*قوة الاحتكاك :- قوة تعاكس الحركة بين سطحين متلامسين. 
*ان طاقة الحركة لا تتحول كلها الى طاقة وضع . 
*النظام المغلق :- مجموعة من الاجسام تنتقل فيما بينها فقط 
* قانون حفظ الطاقة :- ان الطاقة لا تستحدث ولكن تتحول من شكل الى آخر . 
* ان الحركة الابدية مستحيلة لان تحولات الطاقة تنتج دائما طاقة مهدورة . 
