ورقة عمل : المحور الرابع : الدرس السادس : هدي النبي في الصحة
	أ : وضحي قيمة الصحة في السنة النبوية ؟
	ب: عددي مقومات حفظ الصحة في السنة النبوية ؟

	1.  حفظ الصحة واجب شرعي 
	1. الغذاء

	2. الصحة نعمة تستوجب الشكر
	2. النظافة

	3. الصحة فضل عظيم يقتضي الدعاء المستمر
	3. الوقاية

	
	4. الرياضة

	
	5. العلاج


ج : أذكري ثلاث  من الرياضات التي وجهت إليها السنة النبوية الشريفة ؟

1:  الفروسية              2: الرماية                   3: الجري
1. د : أذكري السبب :

2. قال رسول الله " إذا سمعتم بالطاعون بأرض فلا تدخلوها وإذا وقع بأرض وأنتم بها فلا تخرجوا منها 
                 لتجنب الأسباب المؤذية والبعد عنها وقايةً من المرض .
3. قال رسول الله " لايورد الممرض على المصح " عزل المريض المعدي وقاية من المرض .
هـ : عددي آثار الرياضة الصحية على الإنسان ؟

1: تحافظ على قدرة البدن وقوته  2: تحقق له لياقته  3: تزيد قدرته على مقاومة الأمراض .
