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الحمد لله رب العالمين والصلاة والسلام على أشرف المرسلين سيدنا ورسولنا محمد وعلى آله وصحبه أجمعين.

أما بعد :-
عندما اخترتنا بحثا للكتابة فيه ، وجدنا أن الكتابة في موضوع "التراث في دولة الإمارات " هي أفضل أنواع الكتابة بالنسبة لنا .
فإن بحثنا يشمل ثلاثة فصول ،فالفصل الأول يتحدث عن تعريف التراث الشعبي ومقوماته ومجالاته ..، أما الفصل الثاني يتحدث عن التراث في الإمارات بفنونها ، أما في الفصل الثالث يتحدث عن نوع من أنواع التراث وهو العادات والتقاليد في الإمارات ..، فتراثنا هو عاداتنا وقيمنا وآدابنا فنوننا ومعارفنا الشعبية ومهاراتنا التي أبدعها و صاغها أجدادنا وآبائنا عبر تجاربهم الطويلة ، فتراثنا هو هويتنا وشخصياتنا ، لهذا السبب قمنا باختيار التراث في دولة الإمارات موضوعاً لبحثنا.

فنرجو أن يقدم هذا البحث المعلومات المفيدة لقارئنا العزيز ...
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*مفهوم التراث الشعبي: 
   التراث الشعبي هو العادات والتقاليد والقيم والآداب والفنون والحرف والمهارات وشتى المعارف الشعبية التي أبدعها وصاغها المجتمع عبر تجاربه الطويلة والتي يتداولها أفراده ويتعلمونها بطريقة عفوية، ويلتزمون بها في سلوكهم حيث أنها تمثل أنماطاً ثقافية مميزة تربط الفرد بالجماعة كما تصل الحاضر بالماضي. وبذلك – أي التراث –يشكل هوية المجتمع وشخصيته الحضارية. (1) 

* مقومات التراث الشعبي:

لا تختلف المقومات الأساسية للتراث الشعبي من حيث جوهرها بالنسبة لمجالات التراث الشعبي المختلفة، ومن المقومات الأساسية للتراث الشعبي هي:

1- الجماعة:

الجماعة من أهم عناصر التراث الشعبي، بل من أهم عناصر التراث بوجه عام، فهي تؤدي وظيفة هامة في صياغة التراث، وفي تحديد معيارية قبوله وتبنيه.

2- التداول:

هي أن الجماعة بعد استحسانها لإبداع الفرد، قولاً كان أو فعلاً تتناوله وتتداوله عبر المكان والزمان. وتختلف وسائل التداول، فقد يكون التداول شفهياً كما هو الحال في الأنماط القولية أو المحكية، وقد يكون بالنظر والممارسة والتقليد كما في العادات وفنون الأداء. وعلى الرغم من أن أغلب أشكال التراث يتم تداولها بصورة عفوية، إلا أن هناك بعض الحرف والمهارات والمعارف ذات الطبيعة التخصصية يتم تداولها بصورة رسمية- أو شبه رسمية – عبر وسائل التلمذة التقليدية والتلقين والاختبار.

3- المحتوى الثقافي:

المحتوى الثقافي هو عبارة عن المعارف والخبرات والسلوكيات التراكمية التي اكتسبها المجتمع من خلال تفاعل أفراده مع بيئتهم المحلية. بمجرد أن يوجه الفرد المبدع فكره وقدراته نحو 

الاستغلال الأمثل لمعطيات بيئته فيغير هيئتها الطبيعية، أو يطوع مادتها، بكي يخلق منها آلة أو 

أداة أو وسيلة تؤدي وظيفة معينة في حياته أو حياة مجتمعه، وتلك العناصر المتراكمة والمتوارثة عبر الأجيال من مقتنيات مادية، أو فنون وآداب أو معارف ومهارات، أو عادات وتقاليد تشكل مجتمعة المحتوى الثقافي لتراث ذلك المجتمع.(2)
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(1): التراث الشعبي ، مجموعة من أساتذة قسم الاجتماع بجامعة الإمارات ، الإمارات العربية المتحدة ، دبي 
(2): نفس المرجع الأول . 
4- الأسلوب الفني:

الأسلوب الفني من العناصر الهامة بالنسبة للتراث الشعبي، وهو الذي يُزكّي إبداع الفرد للجماعة ويجعلهم يستحسنونه ويذوقونه تمهيداً لتداوله والحفاظ عليه.

5ـ- البعد التاريخي:

يرتبط البعد التاريخي بالتداول، ويعتبر التداول من أهم مقومات التراث الشعبي كما نأمل أن يكون قد ظهر جلياً من خلال المناقشة السابقة.

6- مجهولية المؤلف:

درج بعض الكتاب والفولكلوريين العرب على تعريف الأدب الشعبي – وهو من أكثر مجالات التراث الشعبي رواجاً وأوفرها حظاً في الاهتمام والدراسة – بأنه الأدب مجهول المؤلف. وبذلك جعلوا "مجهولية المؤلف" الشرط الأساس، ولربما الشرط الوحيد لتعريف الأدب الشعبي، بينما نرى أنها تأتي في الدرجة الثانية بالنسبة للمقومات التي أشرنا إليها. (1)
*مجالات التراث الشعبي:
1- الأدب الشعبي:

حظي الأدب الشعبي باهتمام كبير في الوطن العربي مقارنة بالمجالات الأخرى، لاسيما بالنسبة للشعر الشعبي في أشكاله المختلفة. وقد يرجع ذلك إلى نفسية العربي وتكوينه الحضاري الذي يضع الشعر في مرتبة سامية. ينقسم الأدب الشعبي إلى قسمين رئيسَيْن كما هو الحال في الأدب الفصيح. وهما الشعر والنثر. يضم هذا المجال إضافة للشعر، الأساطير والملاحم والحكايات الشعبية والسير والنوادر والأمثال والألغاز.

2- العادات والتقاليد والمعارف الشعبية:

العادات والتقاليد ترتبط بالسلوك الجمعي، أي سلوك الفرد تجاه الجماعة وسلوك الجماعة تجاه الفرد. وهي تمثل المعيارية التي تحكم هذا السلوك والتي ارتضاها المجتمع وحافظ عليها.

3- التراث المادي:

التراث المادي هو كل الأشكال المحسوسة أو الملموسة، أي التي نستطيع أن نلمسها باليد ونرها بالعين من التقنيات الحضارية.

4- فنون الأداء الشعبي:
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يشمل هذا المجال الموسيقي والأغاني والأهازيج والرقصات والرزف والحركات المسرحية التقليدية المستوحاة من الثقافة الشعبية الموروثة والمتداولة والتي يؤديها أفرد المجتمع بصورة متعارف عليها.(2)
(1): التراث الشعبي ، مجموعة من أساتذة قسم الاجتماع بجامعة الامارات ، الامارات العربية المتحدة ، دبي 

(2): نفس المرجع الأول . 
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*إحياء التراث و حمايته: 
ما يزخر به تراث الإمارات من مادة غنية من المأثورات الشعبية التي تمثل كل إبداع فني اكتسب صفة الديمومة و الاستمرار وتوارثه الأبناء عن الآباء و الأجداد, فإن الجهود و الطاقات التي بذلت ولا زالت تبذل في سبيل حماية التراث كثيرة و هامة, و تهدف أيضاَ إلى أحياء ما اندثر من ملامحه المشرقة بفعل التغيرات الحضارية و الاقتصادية التي خضعت لها منطقة الخليج منذ اكتشاف حقول الذهب الأسود في ربوعها.
وكانت الدعوة الكريمة التي أطلقها صاحب السمو رئيس الدولة لأجل جمع التراث و توثيقه هي النبراس الذي يقتدي به جميع أبناء الإمارات للحفاظ على موروث وطنهم و هويته العربية و الإسلامية.كما جاءت هذه الدعوة لتفجر طاقات أبناء الإمارات أفراداً ومؤسسات نحو إحياء السبل الناجحة لتوظيفه في إغناء الحياة الروحية و الثقافية للمجتمع, وتمكينه من الإبحار للمستقبل وهو يقف على أرض صلبة.
وفي سبيل جمع التراث و التاريخ و توثيقه و دراسته و الأخذ بالجوانب المضيئة فيه و استثماره لصالح جيل اليوم و جيل الغد فقد قامت في أرجاء دولة الإمارات العربية المتحدة مراكز و مؤسسات و لجان و جمعيات و أقسام اتحادية و محلية رسمية و أخرى أهلية متخصصة في هذا المجال المتميز باستغلاليتها و تفرغها لأعمال تدوين التراث و جمعه و إحياء ما اندثر منه. و على الصعيد الأهلي , يبرز دور"جمعيات الفنون الشعبية و التجديف" المنتشرة في مختلف أرجاء الإمارات التي تهتم بنشر الفنون الشعبية الأصلية وإحياء رياضيات البحر العريقة , وتحتل (جمعية إحياء التراث الشعبي)مكانة هامة في أعمال إحياء التراث و المحافظة على الموروثات الشعبية من خلال جمع البحوث و الدراسات الخاصة بالتراث ووضع البرامج و الخطط العامة للمراكز و الفروع التابعة لها لتقوم بتنفيذها بشكل تفصيلي و خاصة في مجال رياضيات الهجن , والفروسية , والرماية , و الصقور , والألعاب الشعبية , والأشغال اليدوية التي كاد معظمها يندثر.(1)
*الفنون الشعبية في دولة الإمارات العربية المتحدة :
تمثل الفنون الشعبية بفروعها و أشكالها المختلفة المرآة التي تعكس ثقافة المجتمع و أسلوب حياة أفراده في كل مرحلة من مراحل تطوره. حيث تسجل الفنون الشعبية و على مر الأيام أشكال السلوك و أنماط التفاعل الاجتماعية و أنساق القيم و الاستجابات في مختلف المناسبات و الأحداث التي تقع في محيط الحياة الاجتماعية اليومية , لذا كانت الفنون الشعبية وما يرتبط بها أو ما تسجله من عادات و تقاليد من الملامح المميزة للتراث الحضاري للمجتمع.
فالفنون الشعبية: هي نتاج التفاعل بين الأفراد و الجماعات, و البيئة المحيطة خلال الأزمات و الأحقاب الماضية. (2)
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(1): لمحات عن تراث مجتمع الإمارات ، جمعية النخيل للفنون الشعبية ، رأس الخيمة ، الطبعة الأولى ، 1996 

(2): نفس المرجع الأول . 
*الفنون الشعبية البحرية و البدوية: 
أولاً: الفنون البحرية:
1- العيالة:
و" العيالة " فن عربي أصيل بل عريق في أصالته , و يصعب تحديد تاريخه. وهي عبارة عن فن جماعي يتضمن رقصاً و غناء جماعياً. و تؤدي "العيالة" في كل المناسبات الاجتماعية و الوطنية , كما يحرص المسؤولون في دولة الإمارات على إبرازها و تقديمها أمام رؤساء الدول و كبار الزوار الذين يزورن الإمارات باعتبارها الفن المحلي الأكثر تجسيداً لتاريخ و خصائص الدولة.(1)
2-  المالد:
يعد فن "المالد" أو "المولد" أحد أشكال الأغاني الدينية الإسلامية في مجتمع الإمارات.
وهناك ثلاثة شروط لابد من توفرها لأداء فن المالد و هي:-
أولاً: النص و هو عبارة منظومة طويلة موضوعها قصة النبي محمد عليه الصلاة و السلام و السيرة النبوية العطرة.
ثانياً: المنشد و عادة ما يكون من الفقهاء الذين تتوفر فيهم القدرة على فهم السيرة و حفظها عن ظهر قلب , و جمال الصوت و حلاوة النبرة.
ثالثاً: المنشدون.....و هؤلاء ينقسمون إلى مجموعتين , الأولى حملة الدفوف "الطيران" و يقومون بالضرب عليها برفقة المنشد, و أما الثاني فهو المالد الذي يتلى فيه ذكر الرسول صلى الله عليه وسلم.(2)
3-  "الاهل" أو "الاهله":
وفن "الاهل" وهو من الفنون العريقة في المنطقة و عرف قديماً باسم آخر وهو "الهاهله". وتوجد علاقة وثيقة بين فني "الأهل" و "العيالة", فالاهل " يمارس ويؤدي خلال ممارسة فن "العيالة" أو عقب كل وصلة  من وصلاته , ولكن "الاهل" يتطلب من مؤديه رصيداً كبيراً محفوظاً من الشعر الشعبي بحيث يجلس  بعض أعظاء فرقة "العيالة" وهم من هواة فن "الاهل" ويشاركهم بعض الحضور
 من عاشقي الفن القديم, يجلسون في حلقة صغيرة ويبدأ كل واحد  منهم بإلقاء قصيدة , وعقب كل بيت يرد عليه زملاؤه بقولهم "اهله" بمد اللام فينطقها "اهلاه" و لهذا سمي فن "الأهل" أو "الاهله" بهذا الاسم.(3)
4- العرضة:
هي فن عربي أصيل . و العرضة "كالعيالة" وتحاكيها إلى حد كبير , إلا أن آلاتها و إيقاعتها تختلف عن آلات وإيقاعات "العيالة".وتؤدي العرضة "عند الحضر فقط , ولكنها تؤدي في نفس المناسبات التي تؤدي فيها "العيالة" , وهي مشابهة من حيث نظام الإنشاد ووقوف المنشدين في صفين , ونظام دخول حملة السيوف إلا أن ألحانها تؤدي ثلاثية الإيقاع و الميزات , وغيرها من الفنون الشعبية البحرية.(4)
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(1)،(2)،(3)،(4): لمحات عن تراث مجتمع الإمارات ، جمعية النخيل للفنون الشعبية ، رأس الخيمة ، الطبعة الأولى ، 1996 
ثانياً: الفنون البدوية:-
1-  "الونه":
هو فن عربي أصيل. "والونه" دور موسيقى أو نشيد يأتي ضمن أدوار و أناشيد عروض "العيالة".(1)
2-  الرزيف:
يعد "الرزيف" أهم فنون البادية على الإطلاق , وأكثرها انتشاراً وأداء في بيئته . وهو فن خاص بالرجال يخلو أداؤه من أي عنصر نسائي , حيث يقف صفان من الرجال لا يقل عدد كل صف عادة  من خمسة رجال وقد يصل عددهم إلى أكثر من عشرة , ويقف الصفان متقابلين يرتدون أزياءهم الشعبية.(2)
3-  الطارج:
غناء يتضمن قصائد في وصف الطبيعة و الحياة و كذلك عن الأحداث العامة , وتلحن بلحن عذب يعطر الأسماع ويريح النفس و القلب.(3)
4-  العازي:
هو احتفال أو غناء يقام في نهاية العرس البدوي أو انه يرمز إلى نهاية العرس , وبعد أن تكف الطبول عن القرع ويسكت القوم عن الغناء ويتوقف إطلاق العيارات النارية في الفضاء و يجتمع المحتفلون على شكل دائرة يتوسطها "العازي" وهو الشاعر الذي يمتاز  بجمال الصوت , وقوة الحجة وهو يحمل بيديه سيفا وترسا , ويتبعه نفر من الرجال الذين يحملون البنادق بأيديهم و الكل يدورون داخل الدائرة بينما يلقى الشاعر قصائد الفخر و الحماسة ويردد حملة البنادق من خلفه عبارات خاصة أو جملاً شعرية معروفة , وغيرها من الفنون البدوية.(4)
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(1): لمحات عن تراث مجتمع الإمارات ، جمعية النخيل للفنون الشعبية ، رأس الخيمة ، الطبعة الأولى ، 1996 

(2): نفس المرجع الأول . 

(3): نفس المرجع الأول. 

(4): نفس المرجع الأول. 
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*العادات و التقاليد الشعبية لمجتمع الإمارات:

 يعرف عن أبناء الإمارات محافظتهم على عادات و تقاليد مجتمعهم الأصلية و العريقة و حرصهم على صيانتهم وضمان توريثها للأجيال  القادمة , فعادات أهل الإمارات و تقاليدهم في ما يخص الزي الشعبي , و أصول الضيافة و الزيارات , و المجالس الشعبية , و الزواج و غيرها من التقاليد الاجتماعية , لازالت تراعى بشكل كبير , وهي مستوحاة من الموروث الثقافي و الاجتماعي و الديني , ومن هذه العادات و التقاليد:-
  *الأزياء الشعبية:
      يتميز شعب الإمارات بحرصه على ارتداء أزيائه الشعبية الوطنية وعدم التأثر بالأزياء الوافدة , فهو يتمسك بزيه اليومي التقليدي في ميادين العمل و المناسبات الاجتماعية وغيرها , ويستثنى من ذلك التعديلات و الإضافات التي طرأت على الزي الشعبي لدى أوساط الشباب من الجنسين وإن كانت تتجلى وتبرز لدى الإناث بالدرجة الأولى.
   ويتميز زي الرجال في دولة الإمارات بالبساطة والوقار ويكاد يكون موحداً إلا من فوارق بسيطة في خياطة الثوب "الكندورة" الذي يعتبر الزي الشعبي الرئيسي للرجال , و يضع الرجل على رأسه الغترة أو غطاء الرأس , ويضع فوقها العقال الأسود وتحتها يرتدي الطاقية البيضاء و تسمى "القحفية" وهي تساعد على تثبيت الغترة و العقال على الرأس , ويرتدي الرجل أيضاً "وزاراً" , وهو قطعة مستطيلة الشكل تبلغ أحياناً كثيرة  مترين طولاً و متراً عرضاً , كما يلبس الرجل في قدميه النعال و هي عبارة عن حذاء بسيط , ومن أشهر أنواع النعال المستخدم "صرارى" "وبوصقف" و النعال الهندي.
   *ويتشكل زي المرأة الإماراتية كما كان متعارفاً عليه في الماضي من ست قطع أو أجزاء وهي:-
1-  الكندورة العربية:
وهي الفستان , وتحاك من جميع أنواع القماش.
2-  الثوب الواسع الفضفاض:
و تستخدم في صنعه أنواع عديدة من الأقمشة .وهو مستطيل الشكل يخاط من الجانبين بحيث تترك فتحتان طويلتان لليدين وفتحة واسعة للرقبة.
3-  السروال أبو بادلة:
يتخذ شكل البنطال ولكنه واسع وفضفاض يضيق عند القدمين , وتطرز 
الأجزاء الواقعة أسفل السروال بخيوط التلي السابقة الذكر.(1)
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(1): لمحات عن تراث مجتمع الإمارات ، جمعية النخيل للفنون الشعبية ، رأس الخيمة ، الطبعة الأولى ، 1996 .
4-  العباءة:
وقد كانت تسمى قديماً بالسويعية , وتصنع من القماش ذي اللون الأسود.
5-  الشيلة "الخمار" الطرحة:
وغالباً ما تتخذ شكلاً مستطيلاً , وتضعها المرأة على رأسها وقت الخروج من المنزل حيث تغطى بالشيلة وجهها قبل أن ترتدي العباءة.و للشيلة أربعة أنواع هي: ساري , وسمة , التيل ,التورة.
6-  البرقع:
هو نوع من القماش السميك يشبه "الورق" , ذهبي اللون يميل إلى السواد مع مرور الزمن وكثرة الاستعمال , تغطى به المرأة أهم معالم وجهها.(1)
*عادات الزواج:

     للزوج في مجتمع الإمارات تقاليد وقيم خاصة مستمدة عن العادات العربية الأصيلة و المفاهيم الإسلامية السمحة.وقد تميز الزواج في الماضي باحتفالاته ومراسيمه البسيطة الرائعة , وخلوه من التعقيدات و الصعوبات التي أملتها الظروف الاجتماعية و الاقتصادية الحالية التي جعلت الزواج مشكلة و معضلة تواجه الشباب المقبلين على الزواج وتهدد استقرارهم الأسري و الاجتماعي.و الزواج الذي هو فريضة حث عليها الإسلام الحنيف يعد أسمى العلاقات الاجتماعية التي تربط الزوجين و الأصهار و الغرباء أيضاً داخل المجتمع الواحد فإنه يتميز بمكانة وقدسية خاصة من حيث طبيعة إجراءاته ومراحل إتمامه.(2)
*عادات الزيارة والضيافة:

يعد الكرم و الضيافة من العادات والقيم النبيلة التي فطرت عليها العرب واتسمت بها حياة الآباء في الإمارات على مر العصور. وقد حرص الناس باستمرار على زيارة بعضهم البعض في جميع المناسبات السعيدة منها والحزينة. وقد عبرت هذه العادات الأصيلة عن الترابط والتكاتف بين أفراد المجتمع وتبادل المودة في ما بينهم ، كما تجلت في عادات إكرام الضيف وحسن استقباله سمات التواضع والتراحم بين فئات المجتمع .

وقد انقسمت الزيارات في الإمارات إلى قسمين :-

1. زيارة الأقارب والجيران والأصدقاء في أوقات الزيارة المألوفة التي عادة ما تكون في الصباح وفي المساء 

2. الزيارة إلى الخارج البلدة التي يقوم فيها الزائر وتسمى "خطارة" وإن كانت لقريب أو صديق أو للاطلاع والتعرف . و"الخطار" هو الزائر أو الضيف ، وكان هذا النوع من الزيارة يتم بأن يسافر الضيوف إلى مستضيفيهم عن طريق البر على ظهور الإبل أو الخيل أو الحمير أو حتى مشياً على الأقدام في بعض الحالات النادرة وعند وصولهم إلى البلد المقصود أو الحي ، فإنهم ينزلون أو يترجلون عن ظهور مطاياهم ويقتادونها ، وذلك لان امتطاء الضيوف للخيل أو الإبل داخل أحياء القرية أو البادية سلوك غير لائق ، لأنه يسيء إلى المقيمين ويوحي بعد الاحترام لأبناء القبيلة أو الحي .(3)
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1): لمحات عن تراث مجتمع الإمارات ، جمعية النخيل للفنون الشعبية ، رأس الخيمة ، الطبعة الأولى ، 1996 .
2): نفس المرجع الأول.                           3): نفس المرجع الأول. 
*المجالس الشعبية :

مهما كانت التغيرات التي حدثت في مجتمع الإمارات يبقى الديوان أو مجلس الرجال من ابرز مظاهر وتقاليد العرب الأصيلة ، بل انه يحتل الصدارة في بيوت أهل الإمارات التي باتت تزخر بشتى أشكال الديكور الحديث وتصميماته المختلفة ، فهو يجمع القوم فيتسامرون فيه ، ويتبادلون السوالف والذكريات في إطار آداب وتقاليد لن يتغير مضمونها . وفي حياة الآباء والأجداد نوعان من المجالس الشعبية :-

1. هو مجلس الحاكم،ويضم أعيان القبيلة ويسمى في أماكن أخرى "برزة الشيوخ" ، ويتم في هذا المجلس بحث شؤون القبيلة وعلاقتها مع القبائل الأخرى ، إضافة إلى ظروف أفراد القبيلة وأحوالهم المعيشية .

2. مجلس مصغر على مستوى أعيان القبيلة و الوجهاء وتطرح فيه شؤون وقضايا القبيلة الأقل أهمية مثل الزواج ومسائل الغوص و الصيد و السفر وبعض قضايا القبيلة الاجتماعية، وكذلك قضايا الزراعة والمزارعين ، وخاصة في مجالس المناطق الزراعية وغيرها ... (1)
*الألعاب الشعبية :

هي الألعاب التي ابتدئها شعب الإمارات وحافظ عليها وجاءت الأجيال لتضيف إليها وتطورها ، أصبحت جزءاً من ثقافة هذا الشعب وعنصراً من عناصر تراثنا الشعبي . وهذه الألعاب مارسها أفراد المجتمع على اختلاف مستوياته وطبقاته الاجتماعية و أعمارهم ، وأجناسهم ، وذلك بهدف النشاط الجسماني و الذهني . إضافة إلى ما تتضمنها من تسلية ومرح لقتل ومرح أوقات الفراغ .

ونصنف الألعاب حسب : 

1. مكان ممارستها : فهي لا تمارس في مكان واحد وإنما حسب طبيعة كل لعبة ، فهناك العاب تتطلب مساحة كبيرة لذلك فهي تمارس في المناطق الفسيحة  كالميادين و الساحات ، ومن هذه الألعاب : القبة ، الحلة،  و كليلة وماطوع . ومنها ما تمارس في البحر وهي اللنشات وديك ودياية . ومنها ما تمارس في ساحل البحر ومنها ما تمارس في المنازل مثل : اليفيره ، هذا بيت منو ، والفريج .
2. حسب زمانها : ويمكن تقسيم الألعاب من حيث زمان ممارستها إلى ثلاثة أقسام :
1. العاب صيفية : يعتبر فصل الصيف أهم فصل لدى الصبية والبنات لممارسة ألعابهم حيث الجو يكون مناسباً لممارسة هذه الألعاب ولاسيما تلك التي تمارس في البحر وعلى شواطئه . 

2. العاب شتوية : حيث البرد والأمطار نجد قلة ممارسة هذه الألعاب حيث تمارس الألعاب التي تتطلب مجهوداً جسمانيا ً كبيراً .
3. العاب طوال العام : إننا نجد الأغلبية العظمى من هذه الألعاب الشعبية قابلة لان تمارس طوال السنة بالرغم من أن هناك التزامات وواجبات يؤديها هؤلاء اللاعبون واللاعبات فإلى جانب الالتزامات الدراسية " الكتاتيب ثم المدرسة " . 
3. جنس ممارستها : 

1. للفتيان : التي يمارسها الذكور هي في معظمها تتطلب قدرات جسدية لا تستطيع الفتيات القيام بها . (2)

1): لمحات عن تراث مجتمع الإمارات ، جمعية النخيل للفنون الشعبية ، رأس الخيمة ، الطبعة الأولى ، 1996 .
2) : الالعاب والالغاز الشعبية في الامارات العربية المتحدة ، نجيب عبدالله الشامسي،المسار للدراسات والاستشارات والنشر، الشارقة ، الطبعة الثانية، 1418هـ / 1998مــ . 
2. للفتيات : وهذه الألعاب منها ما لا يحتاج جهد جسدي كبير ،كما أن البعض منها تكون مصحوبة بالأناشيد والأهازيج الموسيقية التي تخفضها الفتيات أكثر من الصبية . 
3. مشتركة : فكانت هناك العاب مشتركة يمارسها الصبية بالاشتراك مع البنات سواء كانت في المنزل بين أبناء العائلة أو مع أبناء وبنات الجيران . 
4. حسب عدد لاعبيها و طبيعتها .. (1)
*الألغاز الشعبية : 

    الألغاز الشعبية في الإمارات لا تختلف عن الألغاز الشعبية في الوطن العربي من حيث وظائفها الترفيهية و الاجتماعية و النفسية و التربوية بالرغم من اختلافها من حيث التسمية وتركيبتها ومكوناتها وذلك باختلاف البيئة الشعبية في الإمارات باعتبارها تراثاً ذهنياً وفكرياً يعس المستوى الثقافي لمجتمع الإمارات .مثل : 
1. شي يخرج من الماي وإذا ياه الماي هلك . ويقصد انه يخرج من الماء وبالرغم من ذالك إذا لمسه الماء هلك والمقصود به " الملح " . 

2. يطلع من بطن أمه ويحك ظهر أبوه . والمقصود هنا هو " ثقاب الكبريت " حيث يخرج الثقاب من علبة الكبريت وحتى يشتعل لابد من " حكه " على ظهر العلبة من الخارج وكما هو معروف فان العلبة تتكون من جزءين . .... وغيرها (2)
*الهوايات الشعبية : 

 وهي إما تكون ممارسات مصغرة لما يشاهده من أعمال يقوم بها آباؤه أو من هم اكبر من أخوانه أو أبناء قريته ، مثل صيد السمك وغيرها أو ما استطاع أن يبتدعها أو يأخذها ممن سبقه من الأجيال السابقة وطورها وأضاف عليها . (3) 




1) : الألعاب والألغاز الشعبية في الإمارات العربية المتحدة ، نجيب عبدالله الشامسي،المسار للدراسات والاستشارات والنشر، الشارقة ، الطبعة الثانية، 1418هـ / 1998مــ . 

2) نفس المرجع الأول .
3) نفس المرجع الأول . 









نأمل أن نكون قد حققنا ولو الجزء اليسير من حق التراث في دولتنا ، ومن توصياتنا ومقترحاتنا: بأن نحاول تغذية الوعي القومي و المجتمعي لدى الفرد و المجتمع من خلال الإذاعة المدرسية أو إذاعة في التلفاز أوفي نشر مقالة في الانترنت ، أيضاً أن نهتم في إحياء تراث آباءنا وأجدادنا؛ لنبرز عناصر التراث ونستسقي ثقافتنا من ينابيع صافية نقية ممثلة تراث دولة الإمارات.أما الصعوبات التي واجهتنا هي: جمع المعلومات والكتب لهذا البحث ، وتنسيق البحث .   

* المواقع المستخدمة  للصور : - 

1) http://www.uae4ever.com/uae/data/media/8/2_4.jpg
2) http://www.arabspc.net/upload/pic/uploads/995c39cc48.jpg
3) http://alfrasha.maktoob.com/up/1958599894368415806.jpg
4) http://www.66n.com/forums/imgcache/1762.imgcache.jpg
5) http://www.al-nakheel.ae/images/game10.jpg
6) http://travel.maktoob.com/photo/data/500/medium/56338.jpg
* الكتب المستخدمة في البحث : - 

1): لمحات عن تراث مجتمع الإمارات ، جمعية النخيل للفنون الشعبية ، رأس الخيمة ، الطبعة الأولى ، 1996 .

2) : الألعاب والإلغاز الشعبية في الإمارات العربية المتحدة ، نجيب عبدالله الشامسي،المسار للدراسات والاستشارات والنشر، الشارقة ، الطبعة الثانية، 1418هـ / 1998مــ . 

3): التراث الشعبي، مجموعة من أساتذة قسم الاجتماع بجامعة الإمارات ، الإمارات العربية المتحدة ،دبي. 
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العادات والتقاليد لمجتمع الإمارات 
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