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تقرير لمادة الكيمياء بعنوان : عنصر البوتاسيوم.
عمل الطالب : محمد السيد السيد ابراهيم.
الصف : العاشـــــ2ــــــر.
وبإشراف الاستاذ : علاء جودة.
البوتاسيوم عنصر كيميائي في الجدول الدوري ، يرمز له بالرمز k وعدده الذري 91. 
البوتاسيوم عنصر كيميائي رمزه K. وهو فلز فضيّ، ويتفاعل بسهولة مع كل من الأكسجين والماء. ويشكّل مع الأكسجين أحادي أكسيد البوتاسيوم K20 وفوق أكسيد البوتاسيوم K2O2. وفي الطَبيعة، وبسبب هذه الخاصية، يوجد البوتاسيوم دائمًا متحدًا مع عناصر أخرى في شكل معادن مثل الكَرْنَليِّت والسلفيت. وقد تمكن السير همفري ديفي، الكيميائي الإنجليزي، من عزل البوتاسيوم للمرة الأولى فلزًا نقيًا عام 1807م. ويُعد البوتاسيوم ثاني أخف فلز بعد الليثيوم. وهو لَدنٌ جدًا، ويمكن قطعه بسكين. والعدد الذَّري للبوتاسيوم 19، ووزنه الذَّري 39,0983 . وينتمي البوتاسيوم إلى مجموعة عناصر تسمى الفلزات القلوية. انظر: العنصر الكيميائي. وهو ينصهر عند درجة 63,2°م، ويغلي عند درجة 766°م، وكثافته 0,856 جم / سم§ عند درجة 20°م. انظر: الكثافة. وأحد نظائر العنصر، البوتاسيوم ـ 40، نشط إشعاعيًا. ويمكن في معظم الأحيان تحديد عمر المادة بتحليل كمية البوتاسيوم ـ 40 التي تحتوي عليها. 
ابتكر العلماء مجالات واسعة من استخدامات البوتاسيوم ومكوناته. ويستخلص فلز البوتاسيوم، المستخدم بصورة أساسية في سبائك الصُّوديوم ـ البوتاسيوم، عادة، من كلوريد البوتاسيوم المصهور بطريقة كيميائية خاصة. وتستخدم هذه السَّبائك، التي تكون سائلة عند درجة حرارة الغرفة، في نظم انتقال الحرارة في بعض أنواع المفاعلات النَّووية المسماة المفاعلات الموِّلدة السَّريعة. ويستخدم المصنعون كربونات البوتاسيوم، التي تُدْعَى كذلك البوتاس، في صنع أنواع معينة من الزجاج والصَّابون. ويستخدمون نترات البوتاسيوم المعروفة بالملح الصخري في إنتاج الثِّقاب والمتفجرات. وتستخدم بعض مركبات البوتاسيوم لأغراض طبية. فعلى سبيل المثال، يُستخدم بروميد البوتاسيوم مسكّنًا، ويعمل يوديد البوتاسيوم على زيادة إفراغ المخاط من الأنف والحنجرة. 
	19 
	أرجون (عنصر) → بوتاسيوم ← كالسيوم 

	Na
↑
K
↓
Rb 
	

الجدول الدوري



	صفات عامة 

	الإسم, الرقم, الرمز 
	بوتاسيوم, K, 19 

	سلاسل كيميائية 
	فلز قاعدي 

	المجموعة, الدورة, المستوى الفرعي 
	s , 4 , 1 

	المظهر 
	silvery white 



	كتلة ذرية 
	39.0983

HYPERLINK "http://muhtawa.org/index.php?title=List_of_elements_by_atomic_mass&action=edit&redlink=1" \o "List of elements by atomic mass (الصفحة غير موجودة)"(1) g/mol 

	شكل إلكتروني 
	[Ar] 4s1 

	عدد الإلكترونات لكل مستوى 
	2, 8, 8, 1 


	الخواص الذرية 

	البنية البللورية 
	cubic body centered 

	حالة التأكسد 
	1
(strongly basic oxide) 

	سالبية كهربية 
	0.82 (مقياس باولنج) 

	طاقة التأين

	1st: 418.8 kJ/mol 

	
	2nd: 3052 kJ/mol 

	
	3rd: 4420 kJ/mol 

	نصف قطر ذري 
	220 pm 

	نصف قطر ذري (حسابيا) 
	243 pm 

	نصف القطر التساهمي 
	196 pm 

	نصف قطر فان دير فال 
	275 pm 

	خواص فيزيائية 

	الحالة 
	صلب 

	كثافة عندح.غ. 
	0.89 ج/سم³ 

	كثافة السائل عند m.p. 
	0.828 ج/سم³ 

	نقطة الإنصهار 
	336.53 ك
63.38 م °
146.08 ف ° 

	نقطة الغليان 
	1032 ك
759 م °
1398 ف ° 

	النقطة حرجة 
	(extrapolated)
2223 K, 16 MPa 

	حرارة الإنصهار 
	kJ/mol 2.321 

	حرارة التبخر 
	kJ/mol 76.90 

	السعة الحرارية 
	25 29.600 C) (م) J/(mol·K)° 

	ضغط البخار 
P/Pa 
1 
10 
100 
1 k 
10 k 
100 k 
at T/K 
473 
530 
601 
697 
832 
1029 



	متفرقة 

	الترتيب المغناطيسي 
	 ? 

	مقاومة كهربية 
	20 °C 72.0 nΩ·m 

	توصيل حراري 
	(300 K ك ) 102.5 
(W/(m·K) 

	تمدد حراري 
	(25 °C) 83.3 µm/(m·K) 

	سرعة الصوت (قضيب رفيع) 
	(20 °م) 2000 m/s 

	معامل القص 
	1.3 GPa 

	معاير الحجم 
	3.1 GPa 

	صلابة موس 
	0.4 

	رقم برينل للصلادة 
	0.363 MPa 

	رقم التسجيل 
	7440-09-7 


التواجد




الپوتاسيوم في الفلسپار
والبوتاسيوم عنصر متوافر نسبيًا، حيث يشكل ما يقرب من 2,5% من القشرة الأرضية. وتوجد رواسب ضخمة من مركباته الرَّئيسية، التي تشمل كلوريد البوتاسيوم، وكبريتات البوتاسيوم في أجزاء من كندا وألمانيا. كما يعتبر البحر الميت مصدرًا رئيسيًا آخر لمركبات البوتاسيوم. 
	النظائر المهمة 

	المقالة الرئيسية: نظائر الپوتاسيوم 
نظ 
ت.ط. 
عمر النصف 
طر.إ. 
طا.إ.

HYPERLINK "http://muhtawa.org/index.php?title=%D8%A5%D9%84%D9%83%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%86_%D9%81%D9%88%D9%84%D8%AA&action=edit&redlink=1" \o "إلكترون فولت (الصفحة غير موجودة)"MeV 
ن.إ. 
39K 
93.26% 
K يكون ثابت وله 20 نيوترون 
40K 
0.012% 
1.277×109 y 
β- 
1.311 
40Ca 
ε 
1.505 
40Ar 
β+ 
1.505 
40Ar 
41K 
6.73% 
K يكون ثابت وله 22 نيوترون 



النظائر
الخصائص: 
1-الطبيعية:
البوتاسيوم هو ثاني أقل الفلزات كثافة؛ فقط الليثيوم أخف منه.
كاتيونات البوتاسيوم في الجسم:
الوظيفة الكيميائية الحيوية
وتحتاج النَّباتات البوتاسيوم من أجل نموها. لذلك، يجب أن تحتوي التُّربة على مركبات البوتاسيوم لإنتاج محاصيل عالية الجودة ووفيرة الغلة. ويستخدم كلوريد البوتاسيوم على نطاق واسع في الأسمدة التِّجارية لتسميد معظم المحاصيل. ويفضل كبريتات البوتاسيوم في تسميد التَّبغ والمحاصيل التي تتضرَّر من كلوريد البوتاسيوم. 
كما يُعدُّ البوتاسيوم ضروريًا للإنسان والحيوانات الأخرى. فهو يؤدي دورًا في عملية الأيض، وهي العملية التي تحول فيها الكائنات الدقيقة الغذاء إلى طاقة وأنسجة جديدة. فمثلاً، يساعد البوتاسيوم الإنزيمات في تسريع بعض التَّفاعلات الكيميائية في الكبد والعضلات. وتنتج هذه التفاعلات كربوهيدراتات مهمة تدعى جليكوجين تنظم مستوى السُّكر في الدَّم، وتساعد في تزويد العضلات بالطَّاقة. كما يُسهم البوتاسيوم مع الصُّوديوم في السريان الطَّبيعي للماء بين سوائل الجسم وخلاياه. ويوفر الغذاء اليومي، الذي يشمل الفواكه والخضراوات واللُّحوم، قدرًا كافيًا من البوتاسيوم لسدِّ حاجة الجسم الطَّبيعيَّة. 
معلومات هامة عم البوتاسيوم:
عنصر البوتاسيوم أحد املاح المعادن Mineral salts ، وله تأثير فعّال على نشاط العضلات خصوصآ عضلة القلب ، كما يلعب دورآ مهمآ في التوازن الحمضي ويسبب نقصه اضطرابات عصبية وقلبية ( قلة وضعف ضربات القلب )

وظائف البوتاسيوم :

- يدعم بالإشتراك مع الصوديوم و الكلور توزيع وتنظيم السوائل في الجسم
- يساعد العضلات على الإنقباض و الإسترخاء ويؤمن مرور النبضات العصبية في الجهاز العصبي
- يلعب دورآ هامآ في تنظيم ضغط الشرايين و نبضات القلب
- يساعد أولئك الذين يعانون من زيادة الصوديوم في الجسم
- يعتبر عنصرآ مفيدآ في تلافي السكتة الدماغية ، الاكتئاب ، حب الشباب ، التورم ، التعب ، و التعصيب

مصادر البوتاسيوم

الموز ، دبس السكر ، العسل الاسود ، الحليب ، طحين البطاطا ، المشمش المجفف ، نخالة الحبوب ، الدراق المجفف ، القمح ، بذر القرع ، الزبيب ، اللوز ، التين المجفف ، بذور دوار الشمس ، البلح ، الافوكادو ، المكسرات ، سمك السردين ، السبانخ ، الشعير ، الاجاص المجفف ، البروكلي

نقص البوتاسيوم Low potassium in the blood (hypokalemia)

يؤدي إلى اضطرابات في ضربات القلب Abnormal heart rhythms (arrhythmias) ، الضعف Weakness ، إنخفاض ضغط الدم ، جفاف الجلد ، حب الشباب , قشعريرة , الاكتئاب ، العصبية المزاجية ، الاجهاد و الاعياء Fatigue ، الضعف العضلي ، الغثيان ، التقيؤ ، الامساك Constipation ، الإسهال ، تورم الجسم ، تشنجات Muscle cramps

الإفراط في تناول البوتاسيوم

يؤدي إلى الضعف العضلي و القيء

الكمية الضرورية من البوتاسيوم يوميآ ( للذكور والإناث )

من الولادة حتى عمر 6 شهور 500 ملغ ( مليجرام )
من عمر 7 شهور إلى تمام السنة 700 ملغ
من 1 – 3 سنوات 1000 ملغ
من 4 – 6 سنوات 1400 ملغ
من 7 – 10 سنوات 1600 ملغ
من 11 – 50 سنة 2000 ملغ .
المصادر والمراجع : 
1- http://www.6abib.com/a-1196.htm
2- http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%88%D8%AA%D8%A7%D8%B3%D9%8A%D9%88%D9%85
