

فوائدها :
: فاتح للشهية - صناعة بعض أنواع الخبز و الفطائر - علاج عسر الهضم ومضاد للتعفنات - علاج المغص - كطارد للغازات – مطهر للمجارى البولية و الكلى- مضاد للأحتقان و التشنجات المعوية- لطرد الدودة الشريطية و الديدان المعوية - تفتيت حصوات الكلى و  الحالب - علاج ضيق التنفس و الربو و السعال .



مخفف لآلام الطمث ومدر للبول خافض للحرارة فى حالة الحمى:فوائده منشط للدورة الدموية وخاصة عند الأطفال -فاتح للشهية - شافى لقروح المعدة .










الكمون


Comino cymene























البابونج


Metrication chamomile








فوائدها :


: مصدر للطاقة - تعد مصدرًا غذائيًّا مهمًّا للأم والطفل على السواء -  تقوية المناعة - تعد الحبة السوداء غذاء صحيًّا مهمًا ومفيدًا لكبار السن - تحتوي بذور حبة البركة على حمض الأرجينين، وهو حمض مهم وضروري لنمو الطفل .








الزعفران 


Crocus sativa














فوائده :


 مقوي للمعدة ومزيل المغص المعوي ، و يشرب منقوعه في الماء الساخن عند الشعور بالبرد والتشنج وفي علاج الربو الشعبي ، ولأدرار الطمث ، وكمنبه عصبي خفيف .











حبة البركة


Nigel sativa





فوائده:








































































































الغار 


Luaus  nobles





الشمر 


Funicular vulgar








فوائدها :


علاج القولون و القلون العصبي - طرد الغازات -  معالجة نوبات الربو والسعال الديكي والتهاب الحنجرة (بحة الصوت) وسوء الهضم في المعدة والأمعاء .














فوائدها :


مطهر – معطر – لعلاج السرطان – فاتح للشهية – مهضم – مسهل – مضاد فطري – منشط- مقوي للمعدة .�








كركديه


Hibiscus sabdarriffa





فوائده :


مشروب ملطف ومنعش  - يساعد على الهضم -  مدر للبول وملين خفيف -  مخفض لارتفاع ضغط الدم .











