
الرسالة الشخصيـــة

تحدد الرسالة الشخصية المعالم الرئيسية لهدف المرء ككل في الحياة أو السبب الرئيسي و راء عيشه فيها. إنه تصور الفرد للحالة التي يرغب في أن تكون الأمور عليها. و الرسالة الشخصية في الأساس هي إعلان موجز بما تريده بحق من الحياة أو مايعنيه النجاح بالنسبة لك.
و النجاح هو تصور ذاتي أو نسبي فمعناه يختلف باختلاف الناس, فبالنسبة للبعض, يعني النجاح الثراء المادي أو الشهرة و بالنسبة للآخرين يعني التمتع بالصحة الجيدة أو الحياة الأسرية السعيدة. و بوجه عام النجاح هو عملية مستمرة من بلوغ الأهداف الموجودة, و يعرف سيدني نيوتن النجاح بأنه " الإنجاز الأمين لأي شيء ذو قيمة تريده من الحياة"

تعريف الرسالة الشخصية

هنا سوف نذكر أكثر من تعريف للرسالة الشخصية و كل هذه التعريفات تدور حول فلك واحد

1- التعريف الأول : تمثل الرسالة الشخصية معتقداتك و قيمك و أولوياتك و القواعد التي بناء عليها تتخذ قراراتك. إنها تمثل الاتجاه الكلي لك و توضح رغباتك و المعنى الذي من أجله تفعل ماتفعله.

2- التعريف الثاني : الرسالة الشخصية هي تعريف موجز لما تريد أن تركز عليه و ما تريد أن تنجزه و من تريد أن تكون في مجالات حياتك خلال السنوات الثلاث القادمة. إنها طريقة لتركيز القوى و الأفعال و المعتقدات و القرارات إلى ما يهمك

3- التعريف الثالث : الرسالة الشخصية هي جملة مختصرة بمقصدك و غايتك من حياتك


أهمية الرسالة الشخصية


بناء على دراسة أجراها د. تشارلز جاردفيلد فإن هناك سمة مشترك تظهر بين جميع من يتمتعون بتميز الأداء وهي فهم الرسالة. و توصل جاردفيلد إلى أن " الرسالة هي مصدر للأداء المتميز". اعتبر رسالتك شيئا تكتشفه لا شيئا تخترعه.

و يمكن لنا أن نبين أهمية الرسالة ن خلال هذه النقاط

1- الرسالة الشخصية تمنحنا شعورا بوجهتنا في المستقبل
2- الرسالة الشخصية تساعدنا على معرفة ماهو مهم بالنسبة لنا
3- الرسالة الشخصية تحدد معايير و قواعد النجاح الشخصي و السعادة الشخصية.
4- الرسالة الشخصية تسهل عملية صنع القرار
5- الرسالة الشخصية تجعل حياتك أكثر قيمة و ذات معنى

مواصفات الرسالة الشخصية

1- تركز في الأساس على ماتريد بحق تحقيقه في الحياة
2- تتسم بالواقعية و قابلية التحقيق
3- تعكس القيم الشخصية الأساسية أو فواعد السلوك الشخصية.
4- تتسم بالإيجاز
5- أن تعبر إيجابا عما تريد فعله لا عما لا تريد فعله فلا يوجد فيها عبارات منفيه فلا يوجد بها عبارات مثل لا أريد أن أكون أو لا أعمل قل ماتريد و ليس مالا تريد و عبر عما لا تريد بعبارات إيجابية.
6- يوجد فيها عبارات شحن و إثارة مثل المبدع , المتميز , منطلقا , 
7- فيها جمل أكون و أفعل
8- متضمنة لوجودك و الآخرين
و تذكر أن رسالتك ليست عبارة منحوتة على حجر بل تقبل المراجعة و التحديث متى رأيت ذلك مناسبا

