                                                            (الدفاعات العامة )
* المرض المعدي : مرض تسببه البكترياالمسببه للمرض او الفيروسات او الطلائعيات 

* مسبب المرض : هو كل ما يسبب المرض
* مسلمات كوخ: اجراء من اربع مراحل وضعه كوخ لتحديد مسبب مرض معين يكون المسبب في حدوث هذا المرض .
* المبادئ الأربعة لمسلمات كوخ :
1- يجب أن يكون مسبب المرض موجودا في جسم حيوان مصاب بالمرض وغير موجود في الحيوانات السليمة .2- يجب عزل عينة من مسبب المرض من الحيوان المصاب وتنميته في المختبر 3- عند حقن حيوان سليم بمسبب المرض الذي تم عزله يجب ان يصاب هذا الحيوان بالمرض 4- يجب الحصول على مسبب الرض من الحيوان الثاني , وتنميته في المختبر  ويجب ان يكون مسبب المرض هذا هو مسبب المرض نفسه الذي تم الحصول عليه من  الحيوان الاول وجرت تنميته .
* طرق انتقال مسببات المرض الى الانسان :
1- عبر الهواء  2-  الطعام  3- الماء 4- مخلامسة شخص لاخر 5- الحيونات 
الجلد والأغشية المخاطية : 

* من الدفاعات العامة : 
- الجلد : يعمل كحاجز فيزيائي للجسم عن طريق افراز : العرق – الزيوت – المواد الشمعية/ العرق يحتوي على انزيم  الليوزيم  الذي يقتل بعض البكتريا 
- الاغشية المخاطية : عن طريق افراز المادة المخاطية للتقاط مسبب المرض / توجد في مثل قنوات الجهاز التنفسي / تدمر احماض المعدة مسببات المرض التي تصل اليها.
الاستجابة الالتهابية :

* خطوات الاستجابة الالتهابية :
1- عند جروح الجلد تحرر الخلايا المصابة الهستامين يسبب زيادة  تدفق الدم نحو منطقة الاصابة ويجعل الشعيرات الدموية المحاذية اكثر نفاذية وينتج عن ذلك احمرار وانتفاخ اما تمزقت الاوع7ية الدموية فتكون الجلطات تجتاز السوائل والخلايا البلعمية جدران الشعيرات الدموية وتتجه للمنطقة المصابة  2- تبتلع الخلايا البلعمية وبعض خلايا الدم البيضاء الى موقع الاصابة .
* الفرق بينه البلعمية الكبيرة, الخلايا القاتلة الطبيعية :

1-  البلعمية الكبيرة : تلتهم مسببات المرض    2- الخلايا القاتلة الطبيعية : تهاجم الخلايا التي اصيبت بمسببات المرض .

*  كيف تهاجم الخلايا القاتلة الطبيعية الفيروسات : تثقب الغشاء الخلوي للخلية المصابه فيتدفق الماء الى داخلها فتنفجر .

* أنواع الحمى :

1- الحمى المعتدلة تحد من نمو البكتريا والفيروسات وتحفز نشاط خلايا الدم البيضاء .

2- الحرارة الشديدة 39: تشكل خطر لانها قد تدمر البروتيناتن الخلوية المهمة .

3- الحرارة الشديدة 41: فقد تسبب الوفاة .
البروتينات :

* النظام المتمم : جهاز من البوتينات تجول في مجرى الدم وترتبط باجسام مضادة  لتوفير الحماية للجسم من مولدات الضدز وهي تشبه الحلقة وتثقب اغشية الخلايا المصابة 
* الانترفرون : هو برتون تفرزه الخلايا المصابة لتنبيه الخلايا المجاورة .
                                                    الدفاعات الخاصة 

* جهاز المناعة : الخلايا والانسجة التي تتعرف المواد الغريبة في الجسم وتهاجمها 

* ويحتوي على : 1- أعضاء عديدة     2- خلايا دم بيضاء مختلفة .
* الخلايا المفية : هي خلايا الدم البيضاء الفاعلة في المناعة الخاصة 
* وظيفة جهاز المناعة : 1- يوفر دفاعات خاصة بالجسم    2-  يسهم  في وقف نمو الامراض 
جهاز المناعة يتكون من :

1- نخاع العظم : داخل العظم الطويلة , ينتج بلا يين الخلايا اللمفية الجديدة التي تحتاج اليها الجسم يوميا .(الخلايا الدم البيضاء)
2--  الغدة الزعترية : تقع عظم القص ,  تساهم في انتاج نوع خاص من الخلايا  اللمفية .
3-  العقدة اللمفية : تنتشر على طول الاوعية اللمفية ، تحتوي  على خلايا  لمفية تجمع العقد اللمفية مسببات المرض من اللمف  وتبرزها للخلايا اللمفية .
4- الطحال : أكبر الاعضاء اللمفية , يخزن خلايا الدم الحمراء السليمة ويفكك القديمة ، يساهم في تطوير الخلايا اللمفية وانواع اخرى من خلايا الدم البيضلء ، يجمع مسببات المرض من الدم فتهاجمه الخلايا اللمفية الموجودة فيه 

5- اللوزتين     6- الزائدة اللمفية 

* تقسم الخلايا اللمفية الى : 

- خلايا B: تنتج داخل نخاع العظم وتكمل نموها فيه .

- خلايا T : تنتج داخل نخاع العظم وتكمل نموها في الغدة الزعترية .
 (  مسببات المرض )
* تستطيع الخلايا اللمفية توفير الدفاعات الخاصة ؟ لانها تتعرف المواد التي تغزو الجسم .

* أنواع مولدات الضد : 1- مسببات المرض     2- اجزاء من مسببات المرض البكتريا   3- سم الحشرات  4-  حبوب اللقاح   5-  اي جزء غريب من جسم الفرد 

* الاستجابة المناعية : استجابة الجسم ضد مولد الضد .

* كيف تتعرف الخلايا اللمفية مولدات الضد ؟ عن طريق المستقبلات البروتينية علي سطح الغشاء الخلوي للخلية اللمفية وكل خلية لمفية شكل مستقبل واحد .

* يستطيع الجسم الدافع عن ذاتة ضد عدد ضخم من مولدات الضد المختلفة ؟ لأن جهاز المناعة ينتج بلايين الانواع المختلفة من الخلايا المفية .
الاستجابة المناعية :

* تقسم استجابة المناعية الي خلوية (اولية ) – افرازية (ثانوية ) .

* خطوات الاستجابة المناعية :

1- تبتلع الخلايا البلعمية الكبيرة الفيروس . وتبرز مولدات الضد الفيروسية 2- ترتبط المستقبلات البروتينة عند الخلايا T المساعدة بمولد الضد الفيروس فتفرز البلعمية الكبيرة (الانتر لوكين 1 ) 3- ينشط الانتر لوكين 1 الخلايا T  المساعدة فتفرز بدورها ( انترلوكين 2)   

* خطوات الاستجابة الخلوية :

( 4) ينبة انتر لوكين 2 انقسام المزيد من الخلايا T المساعدة وينشط الخلايا T السامة    (5) تدمر خلايا T السامة خلايا الجسم المصاب .  
* خطوات الاستجابة الافرازية : 

6) الانترلوكين 2 التي تفرزه الخلايا T المساعدة ينشط تكاثر الخلايا B   (7بعض الخلايا  B تصبح خلايا ذاكرة 8) معظم الخلايا B  تصبح بلازمية 9) تصبح الخلايا البلازمية أجساما مضادة وتفرزها تاتحم الاجسام المضادة ومولدات الضد وتنبه جهاز المناعة الى ضرورة تدميرها .  
* خلايا T المثبطة : ذات دور في الاستجابة المناعية الخلوية وتسهم في منع الاستجابة المناعية  بعد التخلص من مسبب المرض وازالته من الجسم .
*  تفرز الخلايا البلازمية  الاجسام المضادة في الدم وهي علي شكل حرف Y وهي تنتج حوالي 30000
جزيء جسم مضاد في الثانية .

* الخلايا الذاكرة : خلايا لمفية لا تستجيب اذا صادفت مولد ضد او خلية مهاجمة لاول مرة , لكنها تتعرفا وتهاجمها عند حدوث اصابات لاحقة
* اهمية الخلايا الذاكرة : حمايا للجسم من اعادة اصابتة  بمسبب المرض نفسة تمتد لفترة زمنية ضويله
*  ماذا يحدث  عندما يدخل مولد الضد للمرة الثانية للجسم ؟ تتعرفة الخلايا الذاكرة وتباشر انقساما خلويا سريعا  يودي الى ارتفاع كمية الاجسام المضادة 

 * مميزات الاستجابة المناعية الثانوية ؟ 1_ اسرع  2_ اقوى  بكثير 3_ عدد كبير من الاجسام المضادة  .    

* علل : لا تستجيب الخلايا الذاكرة في امراض الزكام والانفلونزا ؟ لان فروساتها معرضة لطفرات بنسبة مرتفعة وتحمل دائما مولدات ضد جديدة 

 المناعة والتطعيم 

* المناعة :هي قدرة الجسم على مقاومة المض المعدي .

* لكي يكتسب الفرد مناعة ضد مرض ما يجب : 1 , اصيب به 2, يحقق جسمة اجسام مضادة اولية 3, ينجو من المرض او التطعيم .

* التطعيم : أي ادحال مولدات الضد الى الجسم ليحقق المناعة 

* اللقاح: محلول يحتوي على مسبب مرض ميت او جرى اضعافه او على اجزاء معه لا تزال تحتفظ بمولدات الضد .
* من الامراض التي تم التحكم بها بواسطة اللقاح : 1- شلل الاطفال 3- الحصبة 4- النكاف 4- الكزاز 5 الدفتريا.
* علل : ينصح الاطباء باعتماد الجرعات المنشطة ؟ لان بعض الاحيان تضعف  اللقاحات مع مرور الزمن
الاختلالات في جهاز المناعة :

1- الحساسية : هي استجابة مناعية ضد مواد متنوعة في المحيط البيئي .
* من مسببات الحساسية :1- حبوب اللقاح   2- شعر الحيوانات  3- الاطعمة 4- أبواغ الفطريات  5-

* أعراض الحساسية 1- افرازات المخاط 2- الدمع 3- العطاس 4- السعال 5- الانتفاخ الذي يسبب الحكاك.

* علل: يشكوا بعض الاشخاص من تفاعلات تحسسية شديدة تهدد حياتهم .؟   ينتج الكثير من أعراض الحساسية بسبب ما تفرزه من الهستامين خلايا سبق ان تعرضت لمولدات الضد تعالج عن طريق : عقاقير مضادة للهستامين على ابطال تأثيرات الهستامين فتزيد بعض اعراض الحساسية .
2- الربو :اختلال تنفسي ينتج عن ضيق الشعيبات الهوائية .

- مسببات الربو:  1- دخان السجائر   2- المواد التحسسية : مثل شعر الحيوانات 
- ماذا يحدث اثناء نوبة الربو : انتفاخ والتهاب في باطنة الالشعيبات الهوائية وفي أنسجة تنقية أخرى
- أعراض الربو : 1- ضيق التنفس 2- الصفير التنفسي 3- السعال

3- امراض المناعة ضد الذات : المرض الذي يهاجم فيه جهاز المناعة في الجسم خلايا الجسم نفسه يتم التخلص من الخلايا اللمفية التي يهاجمها الجسم قبل نموها الا ان بعض الاشخاص لم يتخلصوا منها 

- مثل : التصلب المتضاعف (الانسجة العصبية ) / يحدث : تهاجمها الخلايا Tالمادة العازلة التي تحيط بالخلايا العصبية للدماغ والحبل الشوكي والاعصاب التي تصل بين العين وتدمرها ببطء / ومن الاعراض : 1- الشلل والعمى    2- الموت 

* علل : الفرد الذي اصيب بالزكام وتعافى منه يمكن ان يصاب بالانفلونزا ؟ 

لان جهاز المناعة معد أولا لمقاومة فيروس الزكام معين وازالته من الجسم في حال غزوه للجسم مرة أخرى علما بأنه لم يتم تحقيق أى مناعة ضد فيروس الانفلونزا .
* علل: اللقاحات لا تفيد في الوقاية من الامراض المناعية ضد الذات ؟؟ في حال مرض المناعة ضد الذات يهاجم جهاز المناعة الخلايا التي كان عليه أن يتجاهلها ، و اللقاح لن يفيد في منع حدوث ذلك . 














