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أوراق عمل على المحافظة على الصحة والكحول والمرض والعادات الصحية 
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ضع في الفراغ المحدد أمام عناصر العمود الأيمن الحرف المناسب من العمود الأيسر:
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	.............
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	.............
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أكمل الجمل بالمفردة المناسبة الموجودة داخل الإطار أدناه 


1. تأتي معظم طاقة الجسم من تناول ...................................................

2. بالإضافة إلى حرق السعرات الحرارية فإن ....................... يساعد على الهضم ويقوي القلب .
3. ........................... اضطراب في تناول الطعام يتميز بتجويع النفس .
4. البوتاسيوم والصوديوم نوعان من ...................... التي يحتاج إليها الجسم بكميات كبيرة .
5. المادة المسببة للإدمان في التبغ هي .................................
6. كميات صغيرة من .......................... تساهم في المحافظة على صحة الجسم ونموه.
7. العقاقير المصنوعة من نبات الخشخاش تسمى ...........................
8. مصافحة شخص بإمكانها أن تصيبك بالمرض إذا كان لدى ذلك الشخص .........................
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أسئلة مقاليه

1. عدد ثلاث فوائد للدهون  ؟                                                2. ما الغاية من استخدام الهرم الغذائي ؟
...............................................                              .................................................................      ...............................................                              .................................................................

...............................................                              .................................................................
3. أذكر 3 أمور يجب أن تبلغها هاتفيا للطوارئ لدى وقوع حادث  ؟ 

......................................................................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................

4. هل المضادات الحيوية مفيدة لعلاج الزكام ؟ وضح ذلك ؟
......................................................................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................

5. علل : ما القاسم المشترك بين البسترة وطبخ اللحم قبل أكله؟  
......................................................................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................
6. فيم يتشابه مرض فقدان الشهية والشره المرضي ؟ فيم يختلفان  ؟ 

......................................................................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................
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مهارات رياضيات 
1. يقدر حوالي 65% من السائقين يضعون حزام الأمان إذا كان في هذه اللحظة 10000 شخص يقودون سيارات في محيطك فكم يكون واحدا منهم يضع حزام الأمان ؟ 
.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... إذا مات 2200 شخص تتراوح أعمارهم بين 16 سنة و 20 سنة كل عام في حوادث سير مرتبطة بالكحول فكم يكون عدد الذين يموتون كل يوم ؟ 
....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................  
2. إذا تناولت 2500 وحدة حرارية يوميا وكانت النسب 20%من الدهون و30%من البروتين و50%من الكربوهيدرات فكم سعرة حرارية تكون قد تناولت من كل مادة غذائية تناولتها ؟
.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... 
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اختر: حرف البديل الصحيح الذي يمثل الإجابة المناسبة :

1. ما الذي يرفع نسبة الكولسترول في الدم ؟
أ/ الألياف                        ب/الماء                    ج/دهون غير مشبعة                    د/أغذية حيوانية
2. ارتفاع الكولسترول في الدم يزيد من الإصابة بمرض ........ ؟ 
أ/القلب                   ب/الشره المرضي                     ج/فقدان الشهية                    د/سوء التغذية
3. أي فيتامين يحمي خلايا الدم الحمراء  ؟ 
أ/ A                     ب/E                  ج/D                           د/B
4. أي فيتامين يساعد الجسم على مكافحة المرض ؟ 

أ/ A                     ب/K                  ج/D                           د/C
5. فيتامين يصنعه الجسم  ؟
أ/ A                     ب/K                  ج/D                           د/C
6. الفيتامين الذي يساعد على تجلط الدم  ؟

أ/ A                     ب/K                  ج/D                           د/C
7. فيتامين مصدره الزيوت والدهون وقشرة القمح والكبد والأوراق الخضراء ؟ 
أ/ E                     ب/K                  ج/D                           د/C
8. فيتامين مصدره اللبن والسمك والبيض ويساعد الجسم على استخدام الكالسيوم والفسفور وتكوين أسنان وعظام قوية ؟  
أ/ E                     ب/K                  ج/D                           د/C
9. أي مما يلي لا يسبب سوء التغذية ؟  
أ/شرب الماء               ب/الشره المرضي                     ج/فقدان الشهية                    د/البدانة

10.   أي المنتجات التالية لا يحتوى على العقار ؟ 
أ/ الكولا                        ب/ عصير الفواكه                  ج/ شاي الأعشاب                  د/ شراب السعال 

11.   لمَ يتم الحصول على العقار قانونياً وينبغي استخدامه بحسب الأصول  ؟ 
 أ/ للتجربة                        ب/ لعلاج مرض                ج/ للهرب من المشكلات                   د/ لاكتساب صداقة
12.  أي مما يأتي يسببان أمراضا معدية؟ 
أ/ الوجبات السيئة والوراثة                                                 ج/ التجلط ومشكلات القلب                       

ب/ التدخين وعدم الرياضة                                                   د/ البكتيريا - الطلائعيات 

13. ما وظيفة المضاد الحيوي ؟ 
أ/ يعالج الإصابة الفطرية والبكتيرية                                                 ج/ يعالج الإصابات الفيروسية                        

ب/ يوفر مناعة ضد الجدري                                                           د/ يجعل اللبن آمناً للشرب 

14. الكائنات المسببات للمرض التي تصل إلى المعدة بوساطة المخاط ؟ 
أ/ تسبب العدوى للمعدة                                                  ج/ تهضم عادة                         

ب/ تسبب العدوى للمخاط                                               د/ تدخل الجهاز الدوري   
15. أي طابق من المنزل يحتاج لكاشف الدخان ؟ 

أ/ الأول                   ب/ الثاني                     ج/ كل الطوابق                      د/ ليس أي طابق                      

16. في أي مكان من المنزل يفترض وجود حصائر عديمة الإنزلاق ؟ 

أ/ غرفة الجلوس                   ب/ المطبخ                     ج/ الحمام                      د/ غرفة النوم   
17. مادور مضادات الحساسية ؟ 
أ/ تزل الألم          ب/ تحارب البكتيريا            ج/ تتحكم بأعراض الزكام            د/ تسبب اضطرابات نفسية                  

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

استخدم المفاهيم التالية لتكمل خريطة المفاهيم أدناه :                     


الهيروين                                         المخدرات                                  العقاقير المحرمة                         نبات القنب الهندي                                                                                           

نبات الخشخاش                         اضطرابات عصبية ونفسية                                                             إخلال بوظيفة الأعضاء      


                                                أ...............................

                                                ب.............................


              من أصل طبيعي                                                          مصنعة 


              ج..........................                             د...............................                                 هـ ..............................


                                                من أضرارها 

و..................                                                                               ز.................

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 استخدم المفاهيم التالية لعمل خريطة مفاهيم  :                     


ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

استخدم المفاهيم التالية لعمل خريطة مفاهيم  :                     

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

استخدم المفاهيم التالية لعمل خريطة مفاهيم  :                     

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

مرض معدي                       المخدرات                      فقدان الشهية                           العناصر المعدنية 





التمرين الهوائي                     الكربوهيدرات               الفيتامينات                              النيكوتين 





الهضم                                 الهضم الميكانيكي                           الهضم الكيميائي                                          الأسنان                    





الحوصلة الصفراوية                    اللعاب                                           المعدة                                                الصفراء








المواد الغذائية                             الماء               الفيتامينات                   البروتينات                                    الكربوهيدرات                  





الدهون                                 دهون غير مشبعة                              دهون مشبعة                                 العناصر المعدنية








 التجوية                         الكيميائية                                                    الميكانيكية                           التربة 





تجمد الماء                        البري                                                       الأكسدة                           











