جهاز الغدد الصماء
 "الوحدة الثالثة"

*أوضح العالم كلود برنارد عام 1886 أهمية الغدد الصماء وأكدت دراسات العالم براون عام 1889 على أن إفرازات الخصية والغدد الكظرية تؤثر في خلايا أخرى ثم عزل العالمان (بست – بانتج ) عام 1955 هرمون الأنسولين من البنكرياس.
*ينتج من فعل مشترك بين الجهازين العصبي والهرموني (تنسيق أنشطة الجسم).

	التنظيم الهرموني
	التنظيم العصبي
	أوجه الاختلاف

	بطيء
	سريع
	سرعة التأثير

	طويل الأمد
	قصير الأمد
	زمن التأثير

	مداه واسع
	محدود في المناطق المتأثرة
	مدى التأثير

	تيار الدم
	الألياف العصبية
	طريقة الانتقال



*تفرز جهاز الغدد الصماء من مجموعة غدد ليس لها قنوات ، وتفرز مجموعة من المركبات تسمى (الهرمونات).
* (الغدة) مجموعة من الخلايا المتشابهة في الشكل والتركيب تخصصت لإفراز مادة  ما.
- أنواع الغدة:-
1. الغدة القنوية.
2. الغدد الصماء.
3. الغدد المختلطة.
(الغدد القنوية) غدة تنقل إفرازاتها بقنوات لتصبها في تجاويف الجسم مثل الغدد اللعابية أو على سطح الجسم مثل الغدد العرقية.
(الغدد الصماء) غدد تنقل إفرازاتها مباشرة في الدم ومجموعها يسمى " جهاز الغدد الصماء " مثل الغدة النخامية – الغدة الدرقية.
(الغدد المختلطة) غدد تحتوي نوعين من الخلايا الفارزة تفرز إحداهما هرمونات تصبها في الدم مباشرة وتفرز الثانية مواد أخرى كالأنزيمات وتنقل بواسطة قنوات  مثل الكبد والبنكرياس.
(الهرمون) مادة كيميائية تفرز إلى سوائل الجسم من خلية واحدة أو مجموعة من الخلايا لتؤثر في أنشطة خلايا أخرى في الجسم.
*علل:أهمية التنظيم الهرموني في الأنسان:-
- لان الهرمونات تساهم في المحافظة على اتزان البيئة الداخلية وتنظيم عمليات النمو والتكاثر وإنتاج الطاقة وتخزينها واستخدامها.

	الغدة
	موقعها

	النخامية
	في قاعدة الدماغ

	الدرقية وجارات الدرقية
	أمام وأسفل الحنجرة

	الكظرية
	فوق الكلية

	جزر لانجرهانز
	في البنكرياس

	الصنوبرية
	بين المخ والمخيخ

	الزعترية
	خلف عظم القص

	المبيض
	على جانبي الرحم من الناحية الظهرية

	الخصية
	في كيس الصفن خارج تجويف الجسم



(الغدة النخامية) غدة صغيرة قطرها سنتيمتر واحد ووزنها من 1.5-1 جم.
*تفرز الغدة النخامية مجموعة من الهرمونات تقاس كميتها في الدم بوحدة البيكوجرام.
*من أهم الهرمونات التي يفرزها الفص الأمامي هرمون النمو.

- ماهي وظائف هرمون النمو:-
· ينظم معدل بناء نمو خلايا الجسم.
· زيادة معدل البروتينات.
· زيادة استهلاك الدهون لإنتاج الطاقة وانقاص معدل استهلاك الجلكوز.

*تصنيع هرمون النمو البشري واستعماله يساعد على علاج حالة القزامة.


مالآثار المترتبة على الخلل في كمية إفراز هرمون النمو:-
· نقص هرمون النمو قبل البلوغ يؤدي إلى القزامة.
· زيادة إفراز هرمون النمو قبل البلوغ يؤدي إلى العملقة.
· زيادة إفراز هرمون النمو قبل البلوغ يؤدي إلى مرض شذوذ العظام.
*تتسرع عملية الهرم في الاشخاص الذين يفقدون مقدرتهم على افراز هرمون النمو ويمكن معالجتهم بهرمون النمو الذي أظهر زيادة في طاقة الجسم وحيويته.
*تفرز الغدة الدرقية هرمونين هما:-
- ( الثيروكسين ) ويمثل 93% من إفرازها وثلاثي يود الثايرونين.
- ( هرمون الكالسيتونين ) يلعب دوراً في المحافظة على نسبة الكالسيوم في الدم.
*تقدر حاجة الجسم من اليود بحوالي 1 ملجم أسبوعياً.

يعمل هرمون الثيروكسين على:- 
· تنشيط عمليات التأكسد الغذائي وإنتاج الطاقة الحرارية.
· تنظيم عمليات النمو لخلايا الجسم.
تتكون الغدد الكظرية من منظقتين هما القشرة والنخاع.
	مناطق الغدة
	المجموعة الهرمونية
	أهم هرموناتها

	القشرة
	هرمونات سكرية
	الكورتيزول

	
	هرمونات معدنية
	ألدوسترون

	
	هرمونات جنسية
	الأندروجينات

	النخاع
	__________
	النورابينفرين - الإبينفرين



وظائف الكورتيزول:-
1- قدرته على تكوين السكريات من البروتينات والأحماض الدهنية.
2- مقاومة بعش أنواع الأمراض كالتهاب المفاصل والتهاب الكلي الحاد.
علل:تعاطي الكورتيزون لتفترة علاجية طويلة يزيد معدل سكر الدم؟
· لقدرته على تكوين السكريات من البروتينات والأحماض.
*الأندوروجينات الكظرية : لها دور في ظهور الصفات الثانوية الذكرية.
*الألدوسترون : تنظيم التوازن الملحي في الجسم.
هرمونات النخاع:الإبينفرين والنورابينفرين ويفرزان في حالات الطوارئ.
ومن وظائفهما:-
·  زيادة مستوى السكر في الدم.
· ازدياد معدل التنفس ونبض القلب.
· زيادة تدفق الدم نحو العضلات.
(جزر لانجرهانز) التجمعات الخلوية في البنكرياس وتتألف من عدة خلايا منها:-
· خلايا ألفا : تفرز هرمون الجلوكاجون.
· خلايا بيتا : تفرز هرمون الأنسولين.
علل:إفراز الأنسولين:-
· بسبب ارتفاع مستوى الجلكوز مما يحفز خلايا بيتا على إفراز الأنسولين الذي يخفض تركيز الجلكوز في الدم وهدا يعود إلى مواد الكربوهيدرات.
علل:علل إفراز هرمون الجلوكاجون:-
· بسبب انخفاض مستوى الجلكوز مما يحفز خلايا ألفا لإفراز الجلوكاجون الذي يعمل على تحويل جلاكوجين الكبد إلى جلكوز فيعود مستواه الطبيعي إلى الدم. ويعود ذلك إلى الصوم أو الجوع.
*الغدد الدرقية (تفرز هرمون الكالسيتونين).
*غدد جارات الدرقية (تفرز هرمون الباراثورمون).
علل:إفراز هرمون الكالسيتونين:-
· بسبب ارتفاع مستوى الكالسيوم في الدم يحفز الغدة الدرقية على إفراز الكالسيتونين لخفض مستوى الكالسيوم
ما الطرق التي يعمل بها هرمون الكالسيتونين لخفض مستوى الكالسيوم؟
·  زيادة معدل ترسيبه في العظام 
· تثبيط معدل امتصاصه
·  زيادة معدل إخراجه من الكليتين
علل:إفراز هرمون الباراثورمون:-
· بسبب إنخفاض مستوى الكالسيوم في الدم يحفز الغدد جارات الدرقية على إفراز الباراثورمون لرفع مستواه.
ما الطرق التي تعمل بها هرمون الباراثورمون لرفع مستوى الكالسيوم في الدم؟
- بسحب الكالسيوم من العظام 
- زيادة معدل امتصاصه من الأمعاء.
- كبت إخراجه من الكليتين.
ما هي العوامل التي تؤدي إلى حدوث هشاشة العظام؟
· التدخين
· الإفراط في تناول الكحوليات.
· نقص الكالسيوم في الطعام.
· قلة التعرض لضوء الشمس.
ما التقنيات المستخدمة حديثاً لعلاج اضطرابات الغدد الصماء؟
· زرع خلايا من الغدد نفسها.
· تصنيع معظم الهرمونات وإعطاؤها بجرعات دقيقة.
· زرع خلايا بنكرياسية أو حقن هرمون الأنسولين.
· إعادة الغدة إلى إفرازها الطبيعي بإزالة جزء من الغدة جراحياً أو معالجتها بالأشعة.
