وحـدة جهـآآز الغدد الصمـآآء
· اوضح العالم برنارد أهمية الغدد الصماء 
· أكدت دراسات العالم براون على أن افرازات الخصية والغدة الكظرية تؤثر في خلايا أخرى تسمة خلايا الهـدف 
· عزل العالمان[ بست – بانتج ] هرمون الانسولين من البنكرياس 
الفرق بين التنظيم العصبي و الهرموني 

	وجه الاختلاف
	 التنظيم العصبي
	 التنظيم الهرموني

	سرعة التأثير
	سريع
	بطيء

	زمن التأثير


	قصير الأمد
	طويل الأمد

	مدى التأثير


	محدود في المناطق المتأثرة
	واسع المدى

	طريقة الانتقال
	الألياف العصبية
	تيار الدم


· يتألف جهاز الغدد الصماء من مجموعة غدد ليس لها قنوات وتفرز مجموعة من المركبات [ الهرمونات ] ينقلها الدم للجسم.
· الغـدة هي مجموعة من الخلايا المتشابهة في الشكل والتركيب متخصصة لافراز مادة ما.
· يحتوي جسم الانسان على ثلاثة أنواع من الغدد: 
1- الغدد القنوية: غدة تنقل افرازاتها بواسطة قنوات  لتصبها في تجاويف الجسم ( مثل الغدة اللعابية و الغدة العرقية.

2- الغدد الصماء: غدة تنقل افرازاتها مباشرة في الدم ويشكل مجموعها [[ جهاز الغدد الصماء ]] ( مثل الغدة النخامية + الدرقية 
3- الغدد المختلطة: تحتوي ع نوعين من الخلايا الفارزه، 
· الهرمون: مادة كيميائية تفرز الى سوائل الجسم من خلية او مجموعة خلايا لتوثر في انشطة خلايا اخرى فالجسم.

· تساهم الهرمونات في : 
· 1- المحافظة ع اتزان البيئة الداخلية
· 2- تنظيم عمليات النمو
· 3- انتاج الطاقة و تخزينها
· 4- تؤثر في سلوك الفرد
* عللي: التأثير الهرموني بطيء وواسع التأثير مقارنة بالتاثير العصبي؟

1- لانه الهرمون ينتقل عن طريق الدم وهو أبطئ من انتقال السيال العصبي كما ان الهرمون اشمل من التأثر العصبي.

	الغدة 
	موقعها

	1- النخامية

2- الدرقية وجاراتها

3- الكظرية

4- جزر لانجرهانز 

5- الصنوبرية
6- الزعترية
7- المبيض
8- الخصية
	1- قاعدة الدماغ

2- امام واسفل الحنجره

3- فوق الكلية
4- البنكرياس
5- بين المخ والمخيخ
6- خلف عظم القص
7- جانبي الرحم
8- في كيس الصفن


· الغدة النخامية: تتكون من فصين أمامي و خلفي، و تقاس كميتها فالدم بالبيكوجرام
· أهمية هرمون النمو: 
1- ينظم نمو خلايا الجسم 
2- يزيد معدل بناء البروتين
3- يزيد استهلاك الدهون
4- ينقص معدل استهلاك الجلوكوز
· اهمية تصنيع الهرمون البشري؟ 

1- يستخدم لعلاج حالة القزامة باستخدام هندسة الجينات في بكتيريا الأمعاء.

· يؤدي نمو العظام إلى زيادة ترسيب البروتين في الخلايا الغضروفية و زيادة سرعة تكوين خلايا جديدة و تحفيز الخلايا البانية للعظام ..... 

· يؤدي نقص هرمون النمو قبل البلوغ الى تباطؤ النمو الجنسي، و تسمى هذه الحالة القزامة 
· تؤدي زيادة إفراز هرمون النمو قبل البلوغ الى نمو كل انسجة الجسم مثل نمو العظام طوليا، فيزيد طول الشخص عن مترين و تسمى هذه الحالة العملقة
· تؤدي زيادة إفراز هرمون النمو بعد البلوغ إلى شذوذ في نمو العظام عرضيا وتكون الضخامة و تسمى هذه الحاله بمرض شذوذ نمو العظام
· عللي: شخص عمره 50 يبدو أكبرا سنا ؟
1- بسبب نقص افراز هرمون النمو وبالتالي قلة البروتين مما أدى إلى زيادة تجعد الجلد.

الغـدة الدرقيـة

· تفرز الغدة الدرقية هرمونين [[[ الثيروكسين + ثلاثي يود الثايرونين ]]] و تفرز هرمون الكالسيتونين الذي يحافظ ع نسبة الكالسيوم فالدم.

وظيفة هرمون الثيروكسين:

1- ينشط عمليات التأكسد الغذائي

2- ينظم عمليات النمو لخلايا الجسم
نقص هرمون الثيروكسين في الطفولة يؤثر ع عملية نمو الدماغ فيصبح لدينا طفل قصير و متخلف عقليا، وتسمى هذه الحاله بـ الكثم 

مشكلات صحيـة.. 

1- التضخم البسيط

عللي: تضخم الغدة الدرقية لدى سكان جبال الألب والانديز؟

· لأنه لا يتوفر لديهم كميات كافية من اليود في طعامهم اليومي.

ينتج عن مرض تضخم الغدة الدرقية ( نقص في تكوين الثيروكسين 
من أعراض هذا المرض:

1- التعب 

2- النوم لمدة طويلة
3- زيادة الوزن والامساك
2- مرض جريفز

ينتج هذا المرض عن فرط افراز هرمونات الغدة الدرقية

أعراضه: 1- الاستثارة 2- التعرق الشديد 3- فقدان الوزن 4- عدم المقدرة ع النوم 5- رعاش اليدين 6- جحوط العين

عللي جحوظ العين لدى الاصابة بمرض جريفز؟ 

بسبب تورم الأنسجة خلف العين مما ينتج عنه تمدد العصب البصري

الغـدة الكظرية 

تتكون الغدة الكظرية من منطقتين هما : القشرة والنخاع

	مناطق الغدة
	المجموعة الهرمونية 
	اهم الهرمونات 
	الفوائد والتأثيرات

	القشرة

	هرمونات سكرية 


	الكورتيزول
	تكوين سكريات من بروتينات واحماض دهنية \ التوتر \ مقاومة التهاب المفصل والكلى الحاد

	
	هرمونات معدنية


	ألدسترون
	تنظيم التوازن الملحي \  يحفز الكلى ع امتصاص ايونات صوديوم و اخراج ايونات بوتاسيوم

	
	هرمونات جنسية
	الاندروجينات 
	لها دور في ظهور الصفات الثانوية الذكرية

	النخاع
	النورإبينفرين – الإبينفرين [[ اثناء الطوارئ ]]


	يفرزان في حالات الطوارئ لزيادة مستوى السكر ومعدل التنفس والنبض.


هرمونات القشرة: 

1- الكورتيزول: 

أهم تأثير له هو قدرته على تكوين السكريات من البروتينات والاحماض الدهنية، وله دور في التوتر، و يقاوم بعض الأمرض مثل التهاب الكلى و التهاب المفاصل.

2- الألدوسترون:

يحفز الأنابيب البولية في الكلية لامتصاص أيونات الصوديوم واخراج ايونات البوتاسيوم، فيؤدي ذلك إلى تنظيم التوازن الملحي في الجسم.

نقص افراز الالدوسترون يؤدي الى نقص شديد للصوديوم و حجم الدم ( الصدمة الدورانية او الموت.
زيادة إفراز الالدوسترون تؤدي الى نقص شديد في البوتاسيوم فيسبب ذلك ضعفاً عضلياً لعدم تكون السيال العصبي.

3- الأندروجينات الكظرية: 
لها دور في ظهور الصفات الذكورية الثانوية.

مشكـلات صحيـة

1- مرض أديسون: نقص افراز هرمون الكورتيزول يؤدي الى عدم تمكن جسم الشخص من المحافظة على تركيز السكر الطبيعي في الدم، لان البروتينات والاحماض الدهنية لا تتحول إلى سكر في الدم.

فيصبح المريض أكثر عرضة للاصابة بالالتهابات الجهاز التنفسي، و ظهور بقع الميلانين السوداء 

2- مرض كوشينج: زيادة افراز الكورتيزول تؤدي الى ارتفاع تركيز سكر الجلوكوز في الدم و ضعف شديد في العضلات .
هرمونات النخاع

يفرز النخاع هرمونين هما [[ الإبينفرين و النوارابينفرين ]] ويفرزان في حالة الطوارئ فيحدثان تغيرت وظيفية مثل:

1- زيادة مستوى السكر في الدم

2- ازدياد معدل التنفس والنبض
3- زيادة تدفق الدم نحو العضلات
أمثلة ع التنظيم الهرموني

تنظيم مستوى الجلوكوز فالدم

جزر لانجرهانز ( تجمعات خلوية توجد في غدة البنكرياس وهي تتألف من عدة أنواع من الخلايا أهمها [[ ألفا التي تفرز هرمون الجلوكاجون ]] و [[ بيتا التي تفرز هرمون الانسولين ]] 

متى يفرز الانسولين؟؟ 

عند تناول وجبة غذائية غنية بالكربوهيدرات، يرتفع مستوى الجلوكوز فتحفز خلايا بيتا ع افراز الانسولين 
متى يفرز الجلوكاجون؟؟

عند الصوم أو الجوع ينخفض مستوى الجلوكوز فتفرز خلايا ألفا الجلوكاجون في الكبد إلى جلوكوز 

نظرة إلى مشكلات صحية: 

1- البول السكري 

في حالة تلف خلايا بيتا يقل افراز الانسولين ويرتفع تركيز الجلوكوز فالدم فتخرجه الكلية في البول.

أعراضه: 

1- جفاف الجسم

2- العطش
3- شرب الماء بكثره
4- الشعور بالجوع
5- برودة القدمين
مضاعفاته : ( تلف شبكية العين

· ما الذي تتوقع حدوثه في حالة إعطاء جرعة كبيرة من الأنسولين ؟؟

1- انخفاض مستوى السكر فالدم لدرجة مرضية [[ الغيبوبه ]]

2- الصدمة السكرية

عندما يصل سكر الجلوكوز بحدود 50 – 70 ميلي جرام \ 100 مل يصبح الجهاز العصبي المركزي عالي الاستثارة .

يعاني الشخص من العصبية المفرطة و الرعشة والتعرق الشديد و يفقد الشخص الوعي عن انخفاض الجلوكوز.

يعالج المرض بحقن الجلوكوز في الوريد.

تنظيم مستوى الكالسيوم في الدم:
إن ارتفاع مستوى الكالسيوم في الدم يحفز الغدة الدرقية ع افراز الكالسيوتونين لخفض مستوى الكالسيوم، فيزيد ترسيبه في العظام و يثبط معدل امتصاصه من الامعاء و يزيد اخراجه من الكليتين.

متى يفرز هرمون الباراثورمون؟

عند انخفاض مستوى الكالسيوم في الدم.

مشكـلات صحيـة 

1- الكسـااح 

يحدث للأطفال نتيجة نقص فيتامين D  مما يؤدي الى ضعف العظام والاسنان و تقوس الساقين 

ما اهمية تعريض الاطفال لاشعـة الشمس؟

ينشط بعض المواد الدهنية تحت الجلد التي تتأثر بالاشعة فوق البنفسجية  فيتكون فيتامين D 
2- هشاشة العظام 

عللي النساء أكثر عرضة للاصابة بهشاشة العظام؟ 

بسبب نقص افراز هرمون الاستروجين بعد سن اليأس 

عوامل مسببة لهشاشة العظام:

1- التخدين

2- تناول الكحوليات
3- نقص الكالسيوم فالطعمان
4- قلة التعرض للشمس
تقنيات حديثة مستخدمة في الطب لتصحيح اضطرابات الغدد الصماء 

1- زرع خلايا  من الغدة نفسها. 
2- تصحيح بعض الاضطرابات الناتجة عن تلف الغدد باستئصالها 
3- تصنيع العديد من الهرمونات 
4- تنظيم نسبة سكر الدم بزرع خلايا بنكرياسية أو حقن الانسولين 
5- اعادة الغدة الى افرازها الطبيعي من خلال ازالة جزء منها جراحياً او بالأشعة.
شاعر الاحساس 
