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السؤال الأول  : اكتبي في الفراغ حرف  الجواب الصحيح  :- ( 5 درجات)

	.....
	الفيروسات 
	( 1 ) مادة شبيهه بالدهون موجودة طبيعياً بالجسم ..

	.....
	النيكوتين
	( 2 ) اختلال غذائي يتصف بعدم رغبة الشخص المستمرة في تناول الغذاء ..

	.....
	المضادات الحيوية
	( 3 ) مادة كيميائية في التبغ تزيد من نبضات القلب وترفع الضغط ..

	.....
	فقدان الشهية
	( 4 ) مادة يمكنها أن تقتل البكتيريا أو تبطئ نموها ..

	.....
	الكولسترول
	( 5 ) جسيمات غير خلوية صغيرة جداً تعتمد على الكائنات الحية لتتكاثر ..


السؤال الثاني :  وضحي أهمية واحدة لكل من  : (4 درجات)
1. الماء : -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
2. البروتينات : --------------------------------------------------------
3. قراءة المعلومات المرفقة بالمنتج الغذائي : --------------------------------------------------------------------------------------------------------
4. البسترة : ---------------------------------------------------------
السؤال الثالث : وضحي وجه الاختلاف ما بين : (3 درجات)
	
	مرض القلب :
	مرض إنفلونزا الخنازير :

	أوجه الاختلاف :
	.................................
.................................
	.............................. .................................

	
	البكتيريا :
	الفيروسات :

	أوجه الاختلاف :
	.................................
.................................
	................................. .................................

	
	نبات البابونج :
	نبات الخشخاش :

	أوجه الاختلاف :


	.................................
.................................
	.................................
.................................


السؤال رابع : (3 درجات)
 فاطمة ومريم صديقتان لكنهما تختلفان في نمط الغذاء الذي تتناولانه .. ادرسي جيدا الرسم البياني لهما ..  ثم أجيبي عما يليه : 
1. إذا علمت أن الكالسيوم ضروري لتكوين العظام والأسنان .. فأي الصديقتين ستصاب بضعف الأسنان وهشاشة العظام :

· فاطمة 
         
-   مريم 
2. أي من الصديقتان تتناول كميات أكبر من الحبوب : 
· فاطمة 

- مريم 
3. أي من الصديقتان تتناول كميات أكبر من الخضروات والفواكه :
· فاطمة 

- مريم 
4. أي من الصديقتان تتناول كميات أكبر من الحليب :
· فاطمة 

- مريم 

5. إذا علمت أن كل من الحبوب والخضروات تحتوي كميات أكبر من الألياف ..أي الصديقتان لن تكون معرضة للإمساك :

· فاطمة 

- مريم 

السؤال الخامس : أكملي خريطة المفاهيم التالية بما يناسبها : ( 5 درجات)




اختبار رقم ( 3 ) : للصف التاسع في العلوم العامة
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الاسم : ......................................................          الشعبة : ..........              








تقسم إلى 





تقسم إلى ست مجموعات هي:
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مشبعة





............





تقسم إلى 





بروتينات غير كاملة





............





............
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...............





فيتامينات
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...............





كربوهيدرات





المواد الغذائية
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مثال :





تقسم إلى 





.............................................................................................................





أهميته :








إعداد المعلمتين : مريم علي  و فاطمة سليمان .. مدرسة لبابة بنت الحارث  للتعليم الأساسي والثانوي
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