












2*تصلب الشراين








1*ضغط الد المرتفع  





مشكلات الجهاز الدوري 





أسبابها:تقدم الانسان في العمر .. وأعراضها :الصداع المتكرر والزيادة في عدد ضربات القلب وضيق التنفس والشعور بالدوخة .


الوقاية والعلاج:محاولة تقليل الوزن وتجنب تنازل الاطعمة ذات الملوجة الزائدة وممارسة التمارين الرياضية وهو سبب رئيسي لحدوث تصلب الشرايين .. 








أسبابها :فقدان الشرايين مرونتها بسبب ترسب المادة الدهنية وخاصة الكوليسترول 


أكثر حدوثا:في الشريان الأبهر والشريان التاجية المغية لضلة القلب وشريان الدمادغ..


مسبباته :الضغط المرتفع والتدخين وارتفاع نسبة الكوليسترول والاصابة بمرض السكري.ويؤدي الى الذبحة الصدرية 











