




































أسبابها :زيادة تناول الانسان المواد الغذائية ويؤدي الي زيادة كمياس السعرات الحرارية أكبر من حاجته.


ويشكل خطرا على صحة الانسان ويؤدي ذلك الى تراكم المواد الغذائية على صورة دهون في الجسم 





أسبابها :احتقان مزمن في الشبكة الوعائية الوردية .


أعراضه:نزف دمويفي نهاية التغوط.


وينصح بمراجعة الطبيب وفي الحالات الشديدة يعمد الطبيب على استئصال البواسير جراحاً.





أسبابها:العوامل النفسية والتوتو العصبي وقلق والاكتئاب. 


1*غذائية :بهارات وتوابل    2*موضعية   الملينات والمسهلات.


اعراضه:أمساك واسهال .


وخروج بعض المخاط مع البراز والشعور بالصداع  





أسبابها: تهتك في منطقة ضيقة في الغشاء المخاطي المبطن لجدار القناة الهضمية ..انواعها:1*الاثنى عشر تحدث نتيجة عصارة المعدة الهاضمة والقادمة من المعدة 2*هضمية وقد تنجم عن الاصابة بالبكتيريا  وأعراضها شبيه بأعراض سوء الهضم .








4*السمنة 





مشكلات الجهاز الهضمي 








1*القرحة الهضمية 











2*القولون العصبي








3*البواسير الشرجية 








