أهمية المواد الغذائية 

مصطلحات الفصـل

· المركبات الكيميائية: القاعدة الأساسية لبناء أجسام الكائنات الحية 
· النسيج: مجموعة من الخلايا المتشابهة في الشكل والتركيب والوظيفة  
· العضو: مجموعة من الأنسجة التي تتكامل وظيفتها
· الجهاز: مجموعة من الاعضاء التي تكمل بعضها
· الجسم: مجموعة من الأجهزة
· الالياف: مواد غذائية تدخل جسم الانسان وتخرج منه على هيئة فضلات
· ألياف السيليلوز: مادة ليفية غير ذائبة في الماء تدخل في تركيب جدر الخلايا النباتية ويكثر وجودها في الخبز الاسمر والخضراوات
· الكربوهيدرات: مواد عضوية ينتجها النبات في عملية البناء الضوئي تحتوي على الكربون والهيدروجين والاكسجين
· كربوهيدرات احادية التسكر: سكريات بسيطة لا تنحل مائيا
· كربوهيدرات قليلة التسكر: عدد قليل من السكريات الاحادية التسكر ترتبط مع بعضها بروابط تساهمية
· كربوهيدرات عديدة التسكر: جزيئات ذات سلاسل طويلة تحتوي على مئات او الافا من وحدات السكر الاحادي المرتبطة بروابط تساهمية
· النشا: المخزون الغذائي الرئيس فالنبات 
· الجلايكوجين: نوع من الكربوهيدرات يخزن في خلايا الكبد للانسان 
· السيلسلوز: مادة ليفية غير ذائبة في الماء
· البروتينات: مواد معقدة التركيب تتباين في احجامها واشكالها وتتكون من وحدات بنائية تسمى الاحماض الامينية
· الاحماض الامينية الاساسية: احماض لا يستطيع الجسم بنائها من احماض او مواد اخرى
· البروتين المتكامل: بروتين يحتوي على احماض امينية اساسية
· البروتين غير المتكامل: بروتين لا يحتوي على احماض امينية اساسية
· الدهون: من المواد الغذائية التي يخزنها الجسم ويعتمد عليهاا في الحصول على الطاقة
· الانزيمات: جزيئات بروتينية ضخمة تنتجها خلايا الكائن الحي
· انزين اليوريز: الانزيم الذي يحفز عملية التحليل المائي
· المادة المضافة: اي مادة ليس لها قيمة غذائية تضاف الى الغذاء بكميات قليلة لتحسين مظهره او طعمه
· حمض السوربيك: مادة تحفظ الاطعمة من الفساد
· الطرطرزين : مادة ملونة
· سوربات الكالسيوم: مادة تحفظ الاطعمة من الفساد 
· الغذاء المتوازن: الغذاء الذي يحتوي على انواع مختلفة من المواد الغذائية بالكميات التي يحتاجها الجسم يوميا
· القاعدة العامة: كمية الطاقة التي يفقدها الجسم نتيجة لنشاطه يجب ان تساوي كمية الطاقة التي يكسبها على صورة غذاء
· التدوير: الاستفادة من المواد الناتجة من عمليات سابقة
· الامونيا: مادة سامة للجسم
· اليوريا: مادة اقل سمية من الامونيا
نقاط هامة في الفصـل

· ما هي اهمية البروتينات؟
1. بناء خلايا وانسجة الجسم      2. استخدام الاحماض الامينية في تكوين بروتينات هامة للجسم 
3. تكوين الاظافر والجلد             4. تستخدم كمصدر للطاقة

· عدد اعراض نقص البروتين على كل من:
· الأطفال: نقص الوزن وبطء النمو وضعف العضلات وضعف مقاومة الامرااض 
· الكبار: تظهر اعراضه على الجلد والشعر والاغشية المخاطية
· عدد اعراض زيادة البروتينات ؟

· تسبب بمرض النقرس ( داء الملوك ) واعراضه هي الام شديدة في المفاصل
· تصنف الدهون الى عدة انواع منها : 

1- البسيط                                                                    2- الدهون المركبة

1. عدد اهمية الدهون ؟
1. اغنى المواد الغذائية بالطاقة                  2. تكون أغشية الخلايا 
3.  تكون الفيتامينات والهرمونات                      4. تنقل الفيتامينات التي لا تذوب فالماء

· عدد اثاار الافراط في تناول الاغذية الغنية بالكلسترول؟
1. تكون حصى فالحويصلة المرارية 
2. تصلب الشرايين بسبب ترسب الكلسترول على الجدران الداخلية للشرايين
· يحتاج الجسم إلى هذه العناصر بكميات كبيرة ( صوديوم – بوتاسيوم = كالسيوم
· يحتاج الجسم الى هذه العناصر بكميات قليلة ( نحاس – يود – مغنيسيوم – زنك – فلور
· عدد اهمية الماء ؟
                   1- وسط للتفاعلات الكيميائية                 2- مكون اساسي لسوائل الجسم

                   3- يتخلص من السموم والفضلات           4- يحافظ على درجة حرارة الجسم

· عدد وظيفة الانزيمات؟
1- زيادة سرعة التفاعلات الكيميائية 

2- تسمح بحدوث التفاعلات الكيميائية على درجة حرارة الخلية 
· عدد العوامل الموؤثرة في نشاط الانزيم ؟
1- درجة الحرارة            2-  تركيز الانزيم               3- تركيز المواد المتفاعلة والاملاح المعدنية 

4- وجود المثبطات 

· عدد بعض من المظافات الغذائية ؟
1. حمض السوربيك -           2- سوربات الكالسيوم            3- الطرطرزين 
· عدد اضرار المواد المضافة؟ 
1- تسبب الاصابة بالسرطان 

2- تسبب الام فالمعدة
3- ترفع نسبة الكلسترول 
· G . M . O   ( منتج خالي من العناصر المعدلة وراثيا 
· علل .. كمية الطاقة التي يفتقدها الجسم يجب ان تساوي كمية الطاقة التي يكتسبها ؟
1- للحفاظ على وزن ثابت 

· علل قيام الخلايا بأكسدة الغذاء ؟ 
1- لانتاج الطاقة 

· عدد فوائد ثاني اكسيد الكربون؟
1- بناء كربونات الكالسيوم           2- انتاج حمض الهيدروكلوريك فالمعدة 

· علل تحطم خلايا هيموجلوبين الدم ؟!
1- انتهاء عمرها                        2- خشونة بطانة الاوعية الدموية 

الجهاز الهضمي

مصطلحـات الفصل:

· عملية تحويل المواد الغذائية: تحويل المواد الغذائية الى مواد بسيطة قابلة للامتصاص
· انزيم الببسين: انزيم هاضم تفرزه المعدة 
· الاثنا عشر: جزء من الامعاء الدقيقه التي تستقبل المواد المفرزة من الحويصلة الصفراوية والبنكرياس
· الانتشار: الية انتقال المواد من الوسط الاعلى تركيزا إلى الاقل عبر غشاء شبه منفذ ( لا تحتاج لبذل طاقة 
· النقل النشط: عملية نقل المواد ضد منحدر تركيزها و تحتاج استهلاك الطاقة 
· القرحة الهضمية: القرحه التي تحدث بسبب تهتك في منطقة ضيقة من الغشاء المخاطي المبطن لجدار القناة الهضمية 
· قرحة الاثنا عشر: القرحة المتكونة في الجزء الاول من الامعاء الدقيقة 
· القولون العصبي: مرض تصاب به الاناث اكثر من الذكور وذلك بسبب العوامل النفسية كالاكتئاب
· البواسير الشرجية: أوردة دموية منتفخه في المستقيم او القناة الشرجية 
أسئلة عامة 

· وظيفة الأسنان: نقطيع الغذاء وطحنه
· وظيفة اللسان: تقليب الغذاء وخلطه باللعاب
· أنواع الغدد اللعابية: 1- الغدد النكفية       2- الغدد تحت الفك        3- الغدد تحت اللسان 
· وظيفة اللعاب المخاطي؟ 
1- ترطيب الغذاء

2- هضم النشا بسبب وجود انزيم الاميليز
·   علل اصابة الاسنان بالنخر ؟ 
1- قيام انواع من البكتيريا بتحليل المواد الغذائية فتنتج احماضا تقوم بالنخر
·  علل يساعد الفلوريد في حماية الاسنان من النخر ؟
1- بزيادة صلابة الاسنان وجعل طبقة المينا اكثر مقاومة للاحماض

·  كيفية توفير الفلوريد؟
1- محاليل الغرغرة        2- اقراص الفلوريد        3- تنظيف الاسنان بمعاجين تحتوب على الفلوريد 

· عدد وظيفة السائل المخاطي في المريء؟
1- تسهيل مرور وانزلاق اللقمة

· تقوم المعدة بهضم الغذاء ميكانيكا و كيميائا
· علل وجود الخملات في الامعاء؟
1- لزيادة سطح الامتصاص 

· علل تقوم بعض البكتيريا بانتاج انواع متعددة من فيتامينات K   و  B    ؟
1- لانها تحلل المواد الغذائية غير المهضومة

· عدد وظيفة العضلات الداخلية ( لا ارادية ) و الخارجية ( إرادية ) ؟
1- تتحكم في عملية التبرز 

1- عدد اعراض القولون العصبي؟
2- مغص حاد وانتفاخ غازي 

3- اضطرابات التغوط
4- خروج بعض المخاط مع البراز 
5- صداع واعياء وخفقان القلب
· عدد اعراض البواسير الشرجية ؟
1- نزيف دموي في نهاية التغوط 

2- هبوط البواسير بعد مدة من الزمن 
· علل النزف الدموي في نهاية التغوط ؟! 
1- بسبب تخرش الاوردة المتوسعة بالمواد الغائطية

· ما هي نتائج السمنة ؟!
1- ارتفاع ضغط الدم

2- زيادة الكلسترول 
3- السكري
· مؤشر السمنة = الوزن ( kg ) 

                             ---------------

                               الطول × الطول 

الجهاز الدوري

مصطلحات الفصل:

· القلب: عضو عضلي اجوف مخروطي تتجه قاعدته إلى الاعلى و قمته إلى الاسفل مائل قليلا الى اليسار وحجمه بحجم قبضة اليد.
· التامور: عشاء رقيق مزدوج يحيط بالقلب و يتكون من طبقتين 
· العقدة الجيب اذينية: عقدة من الخلايا العصبية تقع بالقرب من اتصال الوريد الاجوف العلوي بالاذين الايمن للقلب 
· الشريان الأبهر: أكبر الشرايين فالجسم
· فقر الدم: نقص عدد خلايا الدم الحمراء او نقص هيموجلوبين الدم في هذه الخلايا
· اللوكيميا: ازدياد عدد خلايا الدم البيضاء عن الحد الطبيعي مسببا حالة سرطانية 
· ضغط الدم المرتفع: الارتفاع في ضغط الدم عن المعدل الطبيعي
· تصلب الشرايين: فقدان الشرايين لمرونتها بسبب ترسب المواد الدهنية 
· للقلب جانبين مفصولين يتكون كل منهما من حجرتين , علوية : الأذين ، سفلية : البطين
· تتغذى عضلة القلب بشريانين تاجيين 
· انسداد احد فروع هذين الشريانين يسبب النوبة القلبية
· 120 / 80 مليمتر زئبق هو المعدل الطبيعي لضغط الدم 
· 120 مليمتر زئبق هو الضغط الانقباضي
· 80 مليتمتر زئبق هو الضغط الانبساطي 
· يتكون الدم من جزء سائل هو البلازما وخلايا الدم الحمراء و خلايا الدم البيضاء والصفائح الدموية 
· البلازما 55% : مكوناته 1- ماء        2- بروتينات 
· وظيفة الماء: مذيب لنقل المواد
· وظيفة البروتينات: 
1- الألبومين : التوازن الأسموزي 

2- الجلوبيولين: المناعة
3- الفيبرينوجين : تجلط الدم
· المكونات الخلية 45%
1- خلايا الدم الحمراء: نقل الغازات 

2- خلايا الدم البيضاء: الدفاع والمناعة 
3- الصفائح الدموية: تجلط الدم 
·   علل ينتج فقر الدم عن نقص عدد خلايا الدم الحمراء ؟
1- تحطم خلايا الدم الحمراء                      3- نقص فيتامين B12
2- نقص الحديد                                       4- اسباب وراثية كالثلاسيميا
· ماذا يحدث لو ...... ؟ 
· نقل شخص فصيلة دمه A دماً لشخص فصيلة دمه B  ؟؟
1- ثخثر في الدم بسبب الاجسام المضادة مما يؤدي الى الوفاة 

· علل ارتفاع ضغط دم الانسان عندما يتقدم في العمر ؟
1- لان الشرايين تصبح اقل مرونه فيتدفق الدم ببطء

· عدد اعراض ارتفاع ضغط الدم ؟!
1- الصداع المتكرر

2- زيادة ضربات القلب 
3- ضيق التنفس
4- الدوخة
5- قد يحمل على حدوث فشل كلوي 
· عدد وسائل العلاج من الضغط ؟ 
1- عدم تناول الاطعمة ذات الملوحة الزائدة 

2- ممارسة التمرينات 
3- تقليل الوزن
·  عدد العوامل المهيئة لتصلب الشرايين ؟
1- الضغط المرتفع 

2- التدخين 
3- ارتفاع الكلسترول فالدم 
4- السكري
· عادات صحية للمحافظة على الجهاز الدوري ؟!
1- الابتعاد عن التدخين 

2- القيام بالتمارين 
3- الامتناع عن المرشوبات الكحولية 
الجهاز التنفسي
مصطلحات الفصل:

· القصبة الهوائية: انبوبة اسطوانية محدبة من الامام مسطحة من الخلف مدعمة بحلقات غضروفية ناقصة الاستدارة
· الرئتان: عضوان نسيجها اسفنجي لونهما وردي في الاطفال الرضع ويصبح اغمق بسبب التلوثات البيئية
· التنهد: شهيق بطيء عميق يتلوه زفير من الانف وهي علامة على الضيق والحزن
· التثاؤب: شهيق عميق جدا
· سبيرومتر: جهاز خاص لقياس السعة الحيوية للرئة
· المواد الهيدروكربونية: مواد عضوية تحتوي على الكربون و الهيدروجين و هي مواد مسرطنة
· الربو: مرض التهابي مزمن يصيب القنوات التنفسية وسببه ضيق في الممرات الهوائية التي تصاب بالالتهاب عن التقائها بمثيرات معينة
· التهاب الجيوب الانفية: التهاب الاغشية المخاطية المبطنة لتجاويف الجيوب الانفية وسببها وجود مهيجات او تلوث في الهواء
· مرض سارس: مرض يصيب الجهاز التنفسي و تحديدا الرئتين لذا يشار له بالالتهاب الرئوي الحاد
· غشاء البلورا: غشاء يحتوي عبى سائل لزج يقلل الاحتكاك بين جدار الرئة و القفص الصدري
· ما وظيفة الشعيرات الدموية في الانف؟
1- تدفئة الهواء الدخل

· ما وظيفة المادة المخاطية؟
1- تنقية الهواء من الغبار
· ما فائدة العدد الهائل من الحويصلات؟
1- زيادة مساحة سطح التبادل الغازي

· علل حدوث السعال او العطاس؟
1- وصول بعض المواد المهيجة الى المسالك التنفسية

2- تراكم المخاط
· عدد عوامل حدوث التثاؤب؟
1- التبادل بين الحويصلات الهوائية والدم

2- التبادل الغازي بين الدم وخلايا الجسم
3- نقل الغازات التنفسية في الدم
· عادات صحية للمحافظة على الجهاز التنفسي ؟
1- ممارسة التمارين الرياضية

2- الامتناع عن التدخين
3- تجنب استنشاق دخان المصانع
4- تجنب استنشاق الدخان المنبعث من المدخنين
· عدد اهم مكونات الدخان
1- النيكوتين : تحتوي السيجارة على 1 مليجرام من النيكوتين لكنها تسبب وفاة المدخن اذا زاد عدد السجائر عن 40- 60 سيجارة يوميا
& من اثار زيادة النيكوتين: تسريع التنفس – زيادة نبض القلب – رفع ضغط الدم

2- أول اكسيد الكربون: يبطل حوالي 15% من هيموجلوبين الدم ويزيد من ترسب الدهون ويسبب الجلطة الدموية

3- القطران: يحتوي على المواد الهيدروكربوينة المسرطنة
· اذا بدأ التدخين في سن مبكرة او زاد عدد السجائر يوميا يزيد ذلك من الاصابة بسرطان الرئة
· عدد امراض الجهاز التنفسي
1- الربو

2- التهاب الجيوب الانفية
3- مرض سارس SARS

· الربو: مرض التهابي مزمن يصيب القنوات التنفسية
· كيفية الوقاية منه :
1- تجنب المتثيرات التي تسبب التهاب القنوات التنفسية مثل اللقاح و الغبار

· الجيوب الانفية: عند الاصابة بالالتهاب تشعر بالصداع و الم في منطقة الجيب و انسداد بالانف
&الوقاية منه: تجنب مهيجات الانف
&استعمال بخاخات الانف للحفاظ على تدفق المخاط
· مرض سارس :
· سبب المرض: نوع من الفيروسات المعروفة بالتاجية
· الاعراض
1- ارتفاع درجة الحرارة

2- التعرض للرذاذ الناجم عن سعال الشخص المريض
· العلاج: لا يوجد علاج للمرض لكنه يعالج عن طريق العقاقير المضادة للفيروسات و مركبات الكورتيزون
و بس ادعوولي .. هيهيهي اباا نسبه فووق الـ 85%

دخيييييلكم ادعووولي بعد ارد صفناا .. و يالله الله يووفجكم كلكم

اي حد يووصله ملخصي بنت ولا ولد ... الله بوفجكم كلكم

و اممممم اخر شي بقووله .. انه لازم تفتحوون الكتاب لا تعتمدوون ع الملخص لانه احس في اشياا لازم برووحكم تقروونها

و سووووري ع القصوور

إحساس عذاري 

