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           بســــــــــــــم الله الرحمن الرحيم
إختبارعلــــوم
السؤال الأول :

ضع في الفراغ حرف البديل الصحيح الذي يمثل الإجابه المناسبه                (5دجات)

...........1- تعرف عمليه إستخدام الحراره لقتل البكتيريا

1- إزالة قدره تسبب المرض   ب- التلقيح ج- التحصين  د- البسترة
...........2- أي من الفيتامينات التالية يساعد على تجلط الدم

أ-k           ب_e               ج-d            د-c
...........3- معظم الفتيان المراهقين يلزمهم يوميا .................... سعره حرارية

أ-1800         ب – 2800            ج-3800           د-4800

.......... 4- ما الذي يقويه التمرين الهوائي

1- الجلد والأربطه  ب- الأذنان والأنف    ج- البصر والسمع    د- القلب والرئتان 
...........5-الفيتامين الذي يحارب المرض
أ – b        ب-a           ج-d                     د-c

السؤال الثاني :                                                               (7درجات)
أكمل بالمفردات التالية 

1-من العقاقير المنبة التي تحضر صناعيا.......................................................................

2- تزيد البدانه المخاطر الإصابه بضغط الدم ومرض القلب..........................................

3- أدى عمل جنر الى إنتاج اول ........................................................عصـــري

4- عنصر.................................... ضروري لإنتاج خلايا الدم الحمراء أما عنصر ................................... ينظم نبضات القلب 

5- لبناء البروتينيات يحتاج جسمك الى وحدات بنائية من الطعام تسمى........................

6- عندما تصاب .........................تتعطل وظائف جسمك العادية
السؤالالثالث:-                                                                   (3درجات)

اكتب باسلوب علمي تعريفا للمفردات التالية:-

1- مسبب المرض...................................................................................................
2- الاجهاد.............................................................................................................
3- الادمان.............................................................................................................
السؤال الرابع:-

ضع في الفراغ المحددامام عناصر العمود الايمن الحرف المناسب من عمود الايسر:-

1- .............مواد غذائية مفيدة لبناء الجسم وصيانته                      ا- الدهون
2- مادة كيميائية تسبب تغييرا نفسيا وجسديا                             ب- النيكوتين
3- مواد غذائية تخزن الطاقة                                                 ج- الفيتامين
4- مادة كيميائية تزيد سرعة نبضات القلب وترفع ضغط الدم        د- البروتين
5- مواد غذائية تحافظ على الصحة و ضمان النمو                         ه- العقار
                                                                                و- الكربوهيدرات 

                                                                                      ل- الادمان

السؤال الخامس

اجب عن الاسئلة التالية:-

فيم يتشابهان مرض فقدان الشهية والشره المرضي؟ وفيمايختلفان

يتشابهان.............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

يختلفان...............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

ماالقاسم المشترك بين البسترة وطبخ اللحم قبل اكله

..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

لم لا تستطيع المضادات الحيويه أن تقتل الفيروسات

..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

أذكر مصدرين للدهون غير المشبعه

............................................................................................................................................................................................................................................................














































