قانون علم النفس : هي دراسة علمية للسلوك والحياة العقلية 
التحكم: هو الهدف النهائي لعلم النفس ويساعد الانسان والجماعة الى تحقيق افضل تكيف ممكن

منهج البحث: هو طريقة منظمة وخطوات محددة تهدف الي الوصول الى تفسير علمي للظاهرة 

صياغة نتائج البحث: صياغة النتائج العلمية النهائية للدراسة للتوصل الي تفسير شامل

التجربة: مجموعة من الظروف التي تحدث فيها الظاهرة 

المتغير: هو أي شي يكون له قيم متعددة واشكال مختلفة 

السلوك : هو تغير في طاقة الانسان 

الاحساس: هو الوعي لحدث ما في خارج وداخل الجسم نتيجة لتنبيه لمستقبلات الحسية

السيكوفيزقيا: هو العلم الذي يدرس العلاقة بين مستقبلات الحسية وردود الافعال السيكولوجية الناشئة عنها

العتبة المطلقة للاحساس : اقل قدر من التنبيه يمكن الاحساس به

الضوء هو طاقة المنبه البصري 

الادراك: هو مجموعة احاسيس او حاسة واحدة التي تصل اليه عن طريق حاسة او مجموعة من الحواس ثم تاويلها او تحويلها الى معرفة ذهنية 

الانتباه الادراكي : وهو الانتباه الارادي لشي دون غيرها ولو لبعض الوقت  وينال اهتمامه 

الثبات الادراكي : القدرة على ادراك المرئيات كاشياء ثابتة وغير متغيرة    

المجال البيئي : هو المجال الذي يشير الى تاثير البيئة الطبيعية على قدرة الانسان على الادراك الاشياء 

